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कृपया यह ग्रन्थ नीचे निर्देशित तिथि के पूवं अथवा उक्त 
तिथि तक वापस कर दें। विलम्ब से लोटाने पर 
प्रतिदिन दस पेसे विलम्ब शुल्क देना होगा । 
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॥| 
| भाभिका 
५ जब वाहर का संघर्ष मनुष्य के जीवन में जागति लाता है तब 
उसकी वृत्ति अन्तर्मुखी होती है । अपना अन्तःनिरीक्तण ( 7##05 
८८४० ) करते ही उसे बाहर से भी अधिक मयावह संघष का दशन 
शिता हे, जिसे देखकर वह एक वार घबड़ाता हे फिर उस 
is से छुटकारा पाने के यल में लग जाता है। मानवता की ओर 
होनेवाले व्यक्ति के जीवन का पहला प्रश्न है अन्तद्वन्द् 
बाना । साधनयुक्त जीवन का ही नाम मानव-जीवन है | इस दृष्टि 
पे व्यक्ति जब जीवन को साधनमय बनाने चलता है तो पहली बाधा 
५हे अथवा पहली मंजिल कहें, चित्त की अशुद्धि का अश्न उसके 
ने आता है। 
} जेते खेत में अब उपजाने के लिए उसके समी झाइ़-जंगल को 
अमल नष्ट कर खेत तैयार किया जाता है, तभी उसमें बीज डालने पर 
प्रोषे लहलहाते हैं, वैसे ही किसी मी. विध्यात्मक सांधन को सफल 
धनाने के लिए. चित्त को शुद्ध करना आवश्यकं है, जिसके बिना कोई 


शी विध्यात्मक साधन कमी भी सफल नहीं हो सकता | अतः मानव 
` जीवन में साधन के पथ में पहला प्रश्‍न है चित्तं को शुद्ध करना | 
आस्त पुस्तक में, इसी, विषय की विशद व्याख्या अनेक रूपों में अनेक 
से विभिंच-योग्यता, विचार औरं स्तर के साधकों के चित्त की दशा 
[र्‌ हहि रखकर की गई है । 

|. साधारणतः जब इन्द्रिय-्ञान और बुङि्ञान का संघर्ष चलता है 
हा गी हुम चित्त का एक अलग ही अस्तित्व॑ मान लेते हैं और उसको 
अपने अधीन करने का विफल ग्रयास करते रहते हैं, उसकी चिन्दा 
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यह प्रकारा मिलता है कि ; 
बे प रुद उसका दोष नहीं है, अपना Pe | 
क ने स्वयं उसे अशुद्ध किया है और वह सर उसे शुड |` 
भी ह र जो शक्ति ( gariversal energy ) निरन्तर & | | ! 
कर रही है, चिच उसी शक्ति की एक सुन्दर अभिव्यक्ति हे । वह 
कन र शब्द का प्रयोग अन्तःकर के न | 
वा है। यह जीवन के एक पहलू के कार्यो छा | | 
है। मनोवेज्ञानिक भाषा में जिसे chic त 
उसकी क्रियाओं के फल का धार चित्त है । Rel 
ग्रभाव इसमें अंकित होता है। प्रभाव जब तक के ल 
है तब तक चित्त का अस्तित्व भासता है। जब 
जाता है तब चित्त का भास नहीं होता | 


बित्त का कोई खतंत्र अस्तित्व नहीं है | को शो कु 
अस्तित्त है, जो स्वयं ग्रकाश है उसमें अशुद्धि का प्रवरा Be 
सकता। इसलिए जिसमें अशुद्धि का ग्रवेश है उसका ला ४ 
तिद्ध नहीं होता । फिर जिसके अस्तित्व का भास ही i | 
निर्भर करता है उसके अस्तित्व का अशन ही कैसे उठ 5 
इष्टि से यह सिंद्ध है कि चित्त का खतंत्र झल नहीं A 
सीमित अहमुभाव की स्वीकृति से कतं तव का re: 
बस्तुओं के सम्बन्ध से सोकल की रुचि उत्पन होती के हा 
प्रभाव जिसमें अंकित होता है उसका नाम हे चित्त | [ 
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¦ स्थूल रूप नहीं है। इसकी क्रियाओं द्वारा इसका सास होता है | 


सुने हुए, माने हुए, व्यक्त, अव्यक्त, भुक्त, अभुक्त इन्द्रियजनित 


' सुख का राग अंकित होने के कारण जब संकल्यों की उत्तत्ति, पूर्ति 
। आर अपूर्ति के सुख-दुःख का प्रवाह चलने लगता है तब हम कहने 
५ लगते हैं कि चित्त दुखी हे, खिन है, प्रसव हे, चंचल हे, दवनद्र से 
` भरा है आदि आदि व्यक्त ओर अव्यक्त रूप से चलनेवाले आन्त 


रिक संघर्ष के कारण “जीवनी शक्ति! ( 7७४४/० 7०१०७ ) चित्त के 


' इनदर ओर उसके दमन में व्यय होने लगती हे, तब दैनिक जीवन के 


अभियोजन ( 46/४5/४०४४ ) एवं विष्यात्मक साधन के लिए सामर्थ्य 
अर अवकाश नहीं रह जाता | साधक चित्त को जिसमें लगाना 


' चाहता है वहाँ लगता नहीं ओर जहाँ से उत्ते हटाना चाहता है वहाँ 
से वह हटता नहीं। चित्त साधक के अधीन नहीं रहता, वरन्‌ 


साधक अपने को अपने चित्त के अधीन पाता है। यही चिच की सबसे 


बड़ी अशुद्धि है। 

4- चित्त के शुद्ध स्वरूप के सम्बन्ध में यह कहा गया है कि चित्त 
॥ के अस्तित्व का सास मिट जाना ही इसकी शुद्धि हे। निर्विकारता 
) आ जाय और वास्तविक जीवन से भिच का अस्तित्त न रह जाय-- 


यही शुद्ध चित्त का स्वरूप है | चित्त का स्वरूप, उसका कार्य, 
उसकी अशुद्धि और शुद्धि के सम्बन्ध में उपयुक्त निश्चित धारणा 
( Defnite conception ) लेकर अशुद्धि के कारण, शुद्धि के उपाय 
आर उसके परिणाम का विशद विवेचन सम्पूण पुस्तक में किया गया 
है। चित्त की अशुदि का स्थूल से स्थूल और सूर्म से सूकम रूप 
का जुल्लेख किया गया हे, यथा-- | 

५. “सामथ्ये का दुरुपयोग चित्त की अशुदि है |? 


| -२., दोष की वेदना का न होना चित्त की अशुद्धि हे !? 
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. कर्त्तव्य का न करना, विश्राम न पाना, जिसको अपना माना उसको | 


प्यार न करना अस्वामाविकता है | इससे चित्त अशुद्ध होता हे |? | 


“किसी सी की हुईं, सुनी हुईं, देखी हुईं भूतकाल को बुराई के 
आधार पर अपने को अथवा दूसरे को सदा के लिए बुरा मान | 
लेना चित्त की अशुद्धि है! 
“वर्तमान की नीरसता चित्त की अशुद्धि का परिचय है | 
व्यर्थे चिन्तन चित्त को शान्त नहीं होने देता ।” | 
वस्त, अवस्था एवं परिस्थिति के आधार पर अपना मूल्यांकन | 
करने से चित्त अशुद्ध होता है।' | 
संयोग की दासता और वियोग का भय चित्त की अशुदि है।” | 
“करने में सावधान ओर होने में ग्रसच नहीं रहने से चित्त अशुद्ध | 
होता है ।” 

ज्ञान और जीवन में मेद होना चित्त की अशुद्धि है |! | 

साधक अपने व्यक्तित्व के मोह में आबद्ध होकर चित्त को | 
अशुद्ध कर लेता है |! 

“चित्त को दवाए रखना चित्त की अशुद्धि का पोषक हे |! 

संकल्पां की उत्पत्ति और पूर्ति में ही जीवन-चुद्धि चित्त की 
अशुद्धि हे ।' 

ग्रहमुभाव का महत्त्व चित्त की अशुडि हे |? 

शुद्धि के साधन में श्रम, चढ़ाई का अनुभव एक अस्वामाविकता |. 
है। यह चित्त की अशुद्धि हे।' | 
सीमित गुणों का भोग अशुद्धि है।' 

साधन-मार्ग की मास्त. सिडियं में सन्तुष्टि शुद्धि में बाधा है” 
“सीमित अहसभाव का नाश न होना मोलिक एवं अत: 
अशुद्धि है | 


है 


साधक अपने चित्त की वैज्ञानिक व्याख्या नहीं जानता। वह 
ज्योंही अपनी मौलिक माँग ( जीवन, सामर्थ्य, रस ) की पूर्ति के लिये 
साधन में ग्रवत्त होना चाहता है त्योंही चित्त की अशुद्धि से उसकी 
मुठभेड़ होती है और वेचारा अजान साधक वहीं उलभ जाता हे। 


| - अनमोल जीवन का वहुत बड़ा भाग चित्त से सुलझने में ही निकल 


जाता है। साधकों की इस दशा को दृष्टि में रखकर जीवन की प्रत्यक्ष 
अनुभूत अशुद्धियों से अत्येक निवन्ध का ग्रारम्भ किया गया है और 
उन अशुद्धियों के कारण तथा शुद्धि के अति व्यावहारिक उपाय बताए 
गए हूँ । यद्यपि चित्त की अशुद्धि का मोलिक कारण एक ही है: 
वस्तु, अवस्था, परिस्थिति में जीवनबुद्धि की स्वीकृति, तथापि यह 
मालिक अशुद्धि विभिन्न व्यक्तियों के चित्त में विभिन्न रूपों में व्यक्त 
होती है। इसलिए साधक के चित्त में अशुद्धि जिन-जिन रूपों में 
व्यक्त होती है उनका उल्लेख किया गया है जिससे साधक को पुस्तक 
की विषय-चस्तु अपने जीवन की विषय वस्तु मालूम हो | 
शिक्ता-विभाग में साहित्य के पाठ्य-क्रम में जिस अकार वर्णमाला- 

परिचय से लेकर भाषा-विज्ञान ( 7/००६५ ) का क्रम दिया रहता 
है ओर छात्र अपनी वर्तमान योग्यतानुसार अध्ययन आरम्भ करता 
है, वैसे ही अस्तुत पुस्तक में विभिन स्तर के साधकों के लिए कर्म, 
चिन्तन एवं स्थिति-काल की विमिच अशुद्धियों एवं उनके मिटाने के 
उपायों का विवेचन किया गया है | इस पुस्तक में अत्येक साधक को 

. अपने चित्त का चित्र देखने को मिल सकता है ओर प्रत्येक अपने योग्य 

` साधन को अपनाकर अपना चित्त शुद्ध कर सकता है | 
: सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण ( 0:/४/८४७४४४ ) बातें जो इस 
क्‍ चिज़शुद्धि के विवेचन में मुझे मिलती हैं वे निम्नलिखित हैं :-- 

. £. चित्त का खतंत्र अस्तित्व नही हैँ।' 
२. “चित्त करण हे, कर्ता नहीं |? 
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३. “इसकी अशुद्धि अपना बनाया हुआ दोष है इसलिए अपने द्वारा 
मिटाया जा सकता है |! 

9, “जब चित्त का ही स्वतंत्र अस्तित्व नहीं है तो अशुद्धि स्थायी हो 
नहीं सकती, इसलिए अशुद्धि का नाश अवश्यम्भावी है |! 

७, “सर्वाश में चित्त किसी का अशुद्ध नहीं है।” 

5. “विवेक के अनादर से अशुद्धि उत्पन्न हुई है, अतः विवेक के 
आदर से इसका नाश निश्चित है |? 

७. “विवेक प्रत्येक मानव को सदा से ग्रास है ।” 

८. “निज विवेक के आदर द्वारा त्येक साधक युग-युग की 
अशुद्धि को वत्त॑मान में मिटाने में समथे हे |? 

'९, “अशुद्धि के मिटते ही वास्तविक जीवन की ग्राप्ति का साधन 
सुलभ हो जाता है अर्थात्‌ साधन और जीवन में अभिचता हो 
जाती है !” 

१०. “चित्तशुद्धि साधक का पहला और अन्तिम पुरुषार्थ हे |? 

??. “शुद्धि के ज्ञान में शुद्धि का उपाय निहित है |? 

:?२. “एक वार शुद्धि आ जाने पर फिर अशुद्धि नहीं आती |! 

चित्तशुद्धि के सम्बन्ध में कहे गए उपरोक्त प्रत्येक वाक्य साधक 
के पथ को अनुप्राणित करनेवाले हैँ । जेसे कोई व्यक्ति धुमिल अकाश 
में अपनी वित ग्रतिच्छाया को देखकर ग्रेत के भय से आक्रान्त हों 
गया हो उसे यह बता दिया जाय कि बह प्रेत नहीं है, उसकी अपनी 
ही छाया है तो वह निर्भय होकर हँसने लगेगा, उसी ग्रकार उपरोक्त 
वाक्य चित्त की विकृति, चंचलता और उसको जीतने की दुरूहता के 
अय से आक्रान्त साधक को भयमुक्त करनेवाले हें | 

साधक चित्त की अशुद्धि से घबड़ाते क्यों हैँ ? क्योंकि वे री 
जानते कि अशुद्धि अस्तित्वविहीन है, वे नहीं जानते कि यह 

_अमादजनित है। उन्हें यह विस्वास नहीं रहता कि चित्तशुद्ि 
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वर्तमान जीवन का अरन है। अनजानमे ही वे विध्यात्म् साधन 
अपनाने का विफल अयास करते हैं, चित्त को बलपूर्वक दवाते ह, 
थक्रकर सफलता से निराश होने लगते हैं ओर अपने साधन में सन्देह 
करने लगते हैं जो साधक के जीवन का सब से काला माग है। 

अस्तुत पुस्तक में चित्तशुद्धि का जो विवेचन दिया गया है वह 
साधकों का अ्रम मिटाकर उनके साधन को सजीव वनानेवाला है | 
चित्तशुद्धि वर्तमान जीवन का असन है, यह बात स्वीकार करते ही 
साधक में अदम्य उत्साह उत्पन्न होता है और वह साधन में तल्लीन 
हा जाता है | 

चित्तशुद्धि का विषय मानव जाति के मानसिक स्वास्थ्य के पहलू 
पर भी अकाश डालता है। आधुनिक युग में मानसिक स्वास्थ्य को 
ठीक रखने के लिए बड़े-बड़े पिद्धान्त बनाए जा रहे हैं क्योंकि आज 
मनुष्य का “अभियोजन” ( 44/5४०॥४ ) अपेत्ताकृत कठिन हो गया 
है । विचारक इस वात को समझने लगे हैं कि असंतुलन का कारण 
बाहर की अपेक्षा मनुष्य के भीतर अधिक है | मानतिक विकृतियों 
से पीड़ित भाई-बहनों के लिए मानसिक चिकित्सालयों पर अपार धनः 
राशि खर्च हो रही है। कितने ही प्रतिभाशाली अन्वेषक रोगियों के 
दुःख से पीड़ित होकर अपना जीवन रोगों के कारण और उनके निवा- 
रण की खोज पर लगाए जा रहे हैं। फ़िर मी खिटजरलैंड के 


, विख्यात मानसिक रोगों के चिकित्सक और मनोविज्ञान के अध्यापक 


( Psychiatrist एवं Psychology teacher) Dr. Boss के व्यथित 
हृदय से निराशा-मरी बाणी निकलती है +-- 


“As we siidy more and more in Psychology, we find’ 
ourselves hanging in the air, our findings are baseless. I 
hve come to Indian saints to fd something more soilg, 
more dependable which we ca give io our students.” 


शब्दावली मुझे ठीक याद नहीं है: पर सारांश यही है कि मनोविज्ञान 
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के त्षेत्र में वे जितना ही अधिक अध्ययन करते हें उतना ही अधिक 
उनका ज्ञान निराधार मालूम होता है वे चाहते हैं कि कुछ अधिक 
विश्वसनीय तत्त्व ग्राप्त हो, इसी के लिए वे भारतीय संता के पास 
आए हैं ताकि अपने विद्यार्थियों को कुछ अधिक विश्वसनीय तत्त 
दे सकें। है >> व 

ठीक है। चित्तशुद्धि की अस्तुत व्याख्या को पढ़कर मुझ एसा 
लगता है कि जिस विज्ञान का विशेषतः 75४८।०४००।०६) की . 
आधार ही अस्तित्वविहीन है, उसमें से कोई 200/०४०४४॥८ तत्त 
कैसे मिल सकता है | 

आज चित्त के व्यक्त ओर अव्यक्त संघर्ष को सुलभाने का प्रयास 
करनेवाले मानव जाति के हितचिन्तकों को यदि यह विदित हों जाय कि 
द्न्द्रजनित विकृति का आधार ही अस्तित्वविह्वीन है तो उस समस्या 
को सुलभाने का सरल मार निकल जाय | तब 77०९ के इन शब्दों 
को ह्मे दुहूराना नहीं पड़े कि “We can not supress the ery 
#hat ९ १5 #०४ ८८७” “हम इस कन्दन को दबा नहीं सकते कि 
जीवन आसान नहीं है।” 


यह बात तो 29०४० 42745 के अस्तित्व को स्वीकार कर 
उठनेवाले संकलयों की पूर्ति-अपूर्ति को जीवन मानकर ही कही जाती 
है। वस्तु में जीवनबुद्धि रखने के बाद संघर्ष, निराशा, ज्ञोभ और 


विक्ृति से परित्राण कैसे मिले ? नहीं मिल सकता । अशुद्धिजनित 
पीड़ा से परित्राण तो वास्तविक,जीवन से अभिन्न होने पर ही सम्भव 


है | अस्तुत व्याख्या ॥707/०-4८॥०7॥० को चेतन-अचेतन सं 
की पीड़ा से बचाने का महामंत्र हे | 


अशुद्धि का मूल कारण है देह, अवस्था, वस्तु एवं परिस्थिति में 
'जीवनबुद्धि जो प्रमादजनित है | शुद्धि का मूल उपाय बताया गया है: 
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(१) आस्तिक दृष्टि से विखासपूर्वक अनन्त की अहेतुकी कृपा 
का आश्रय लेना | 

(२) अध्यात्म दृष्टि से विवेकपृवंक अचाह होना । 

(३) भोतिक दृष्टि ,से वत्तमान कार्य को पवित्र भाव से, पूरी शक्ति 
लगाकर लक्ष्य पर दृष्टि रखते हुए विधिपूवक सम्पादित करना। 

शुद्धि का परिणाम वताया गया हे चित्त की स्थिरता, शान्ति 


और स्वस्थता | शुद्धि से सर्ब-हितकारी भावनाएँ उदित होती हैं, 


शान्ति से साम्यं ओर स्वाधीनता आती हे ओर चित्त की स्वस्थ 
दशा में न शान्ति मंग होती है ओर'न अशुद्धि आती है। अत, 
चित्त को जिसमें लगना चाहिए उसमें लग जाता है ओर जिससे 
हटना चाहिए उससे हट जाता है। ग्रत्येक दशा में साधक की शान्ति 
निर्मयता एवं ग्रसता सुरक्षित रहती हे। साधक के साधन और 
जीवन में एकता हो जाती है। यही मानव-जीवन की सार्थकता है, 
यही साधक की सिदि हे । 

प्रस्तुत पुस्तक के रचयिता मानवता के ग्रेमी एक संत हैं जिन्होंने 
जीवन की घटनाओं से चित्त की अशुद्धियों का अध्ययन किया हैं और 
अपने अनुभूत ग्रयोगों के आधार पर चित्तशुद्धि के साधनों का अति 
पादन किया है। आप के विचारों में अद्भुत कन्ति है। आप की 
पैनी दृष्टि जीवन की समस्याओं की गुह्मतम तह तक पहुँचती हे | 
इसलिए आप द्वारा प्रतिपादित साधन . साधक की समस्याओं का 
मूलोच्छेदन करने में समर्थं हैं । यदि आप ने मानवसेवां 
अकाशित “संत समागम”, “मानव की माँग”, “ 
आदि पुस्तकें पढ़ी होंगी तो आप उनकी शेली से पहले से हो परिचित 

“वित्त-शुद्धि! मी उन्ही की पवित्र वाणी द्वारा अभिव्यक्त 

विचारों का संमह है। सत्य के साथ किसी व्यक्तिविशेष का नाम 
जोड़ना उनके सिद्धान्त से उचित नहीं है, इसी कारण उनके द्वारा 
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रचित पुस्तकों में उनका नाम नहीं दिया जाता । साधकसमाज की 
उलमकनों से व्यथित इन महामानव को स्वतः जो ग्रकाश मिला है वह 
आप के आगे चित्तशुद्धि” के रूप में प्रस्तुत है। इसमें प्रतिपादित 
चित्त की अशुद्धि का मूल कारण, शुद्धि के मुख्य साधन ओर उनका 
परिणाम मुझे अत्यन्त उपयोगी और आशाजनक मालूम होते हैं। | 
यह हम सब के लिए कल्याणकारी हो, इसी सद्भावना के साथ--- 


मानव-सेवा-संघ आश्रम विनीता 
वृन्दावन ( उत्तर प्रदेश ) 
दिनांक ; 5२:५८ दबकी 
® 
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। मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


| चित्त की शुद्धि का भले ही किसी को ज्ञान न हो पर चित्त की 
| अशुद्धि का तो ज्ञान मानव मात्र को है, क्योंकि यदि ऐसा न होता 
| तो चित्त की शुद्धि का प्रश्न हवी उत्पन्न न होता | विचार यह करना 
| है कि हमारी अपनी दृष्टि में अपने चित्त में क्या अझुद्धि प्रतीत 
| होती है । जब हस अपने चित्त को अपने अधीन नहीं पाते हैं तब 
| यद भास होता हे कि. चित्त में कोई दोष है। यदि हमारा चित्त 
| हमारे अधीन होता तो हम चित्त के लगाने तथा हटाने में अपने 
| को सवदा स्वाधीन पाते । पर ऐसा करने में हम अपने को 
ः पाते हैं। हमारी असमर्थता ही हमें यह बता देती है कि 

। हमारे चित्त में कोई अशुद्धि है । 
किसी में अस्वाभाविकता का आ जाना ही अशुद्धि है। इस 
दृष्टि से हमें अपनी अनुभूति के आधार पर यह जान लेना है कि 
| इमारे चित्त भें क्या अस्वाभाविकता आ गई है जिससे इम अपने 
चित्त को अपने अधीन नहीं रख पाते हैं । संकल्पो की उत्पत्ति 
तथा पूर्ति को ही हम अपना जीबन सान बैठे हैं। यद्यपि संकल्पों 
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_भाविकता के प्रभाव से ही चित्त अशुद्ध हो गया है। इस दृष्टि से 
संकल्पों की उत्पत्ति-पूर्ति में ही जीवन-बुद्धि स्वीकार करना ओर | 
' संकल्पों से अतीत के जीवन की जिज्ञासा तथा लालसा जागृत न 
| होना ही चित्त की अशुद्धि दे । pe 
i यो की उत्पत्ति जिसमें होती है और उनकी पूति जिन| 
` साधनों से होती है, उन दोनों का जो प्रकाशक है अथवा जिससे | 
उन दोनों को सत्ता मिलती है, उसमें जीवन-बुद्धि स्वीकार न करना | 
अनुभूति का विरोध है; और संकर्ों की उत्पत्ति-पूर्ति में ही जीवन-| 
बुद्धि स्वीकार करना, यह निज अनुभूति का अनादर करना हैं। इस | 
भूल से द्द चित्त अशुद्ध हो गया है । अव बिचार यह करना है कि | 
सँकर्पों की उत्पत्ति का उद्गम स्थान क्या है ओर उन संकरपों 
की पूर्ति जिन साधनों से होती है उनका स्वरूप कया है! जिन 
मान्यताओं से किसी न किसी प्रकार के भेद की उत्पत्ति होती ह 
उन मान्यताओं में अहम-बुद्धि स्वीकार करने पर ही संकल्पो की 
उत्पत्ति होती है और जिन वस्तुओं से संकरपों की पूर्ति होती है| ब 
चे सभी बस्तुएँ पर-प्रकाश्य हैं, परिवर्तनशील हैं और ये पः 
विनाशयुक्त हैं । इसी कारण संकल्प-पूर्ति का सुख संकलप-उत्परि| उः 
का देतु बन जाता है। उत्पत्ति-पूर्ति का क्रम सतत चलता रहता ह ह 
उससे तद्रूप होकर प्राणी अनेक प्रकार के अभावों में आबद्ध होकर 
दीनता तथा अभिमान की अग्नि में दग्ध होता रहता है। यदि से 
संकल्यों की उत्पत्ति-पूर्ति से अतीत के जीबन पर विश्वास हो जाई छ 
अथवा उसका अनुभव हो जाय तो प्राणी बड़ी ही ताइ शुः 
चिर-विश्राम पाकर क्ृत-कृत्य हो जाता है । [ | से 
संकल्पों की उत्पत्ति-पूर्ति के जीबन में सभी किसी न किसी i 
प्रकार का अभाव अनुभव करते हैं । यही समस्या उस जीन सचि 
अतीत के जीवन की ओर प्रेरित करती है । बह प्रेरणा जिसका उस 


[ए] 
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प्रकाश हे, उसकी सत्ता स्वीकार करना और संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति के 
जीवन को केवल राग-निवृत्ति का साधन मानना चित्त की अझुद्धि 
मिटाने में समर्थ है । इस दृष्टि से संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति का जीवन 
अभाव रूप है और उससे अतीत का जीवन भावरूप है । अभाव 
का प्रकाशन भावरूप सत्ता से ही होता है। यदि अभाव की 
अजुभूति को वास्तविक जीबन की लालसा मान लिया जाय तो 
अभाव की अनुभूति भी वास्तबिक जीवन की ओर अग्रसर करने 
में हेतु बन जाती है । इस दृष्टि से संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति का जीबन 
वास्तविक जीवन का साधन मात्र है और कुछ नहीं। अतः संकल्पः 
उत्पत्ति-पूर्ति को ही जीवन स्वीकार करना चित्त को अशुद्ध रखना 
है । यद्यांप इस स में ४ अनुभूति का विरोध है, फिर भी 
उसका प्रभाव चित्त पर अङ्कित रहना चित्त 

she की अझुद्धि का 

इस दृष्टि से चित्त की अशुद्धि जो जीवन में दिखाई 

| बह ऐसी बस्तु नहीं है कि मिट न सके | अवश्य सिट ना ह 
| पर कव ! जब संकल्पःपूति के सुख का महत्व न रहे, अपितु 
| उसमें पराधीनता का दशेन हो ओर संकल्प-अपूर्ति का क्ञोम भय- 
(मीत न कर सके। संकल्प-पूर्ति के सुख की दासता और संकल्पः 
| रच पूर्ति का भय सिट जाने पर संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति के जीबन 
| से तद्पता नहीं रहती है। तदरूपता के मिटते ही चित्त स्वतः 
| शुद्ध होत्ते.लगता.है.। पर चित्त इतनी गहरी खाई है. कि उसके 
| शुद्ध, शांत तथा स्वस्थ होते समय भुक्त-असुक्त संकल्पों के प्रभाब 
| से भरिन होकर संकल्पों का प्रवाद चलने लगता है। उसे देखकर 
| साधक भयभीत हो जाता है और स्वयं अपने आप अपनी तथा 
चित्त की निन्दा करने लगता है। यद्यपि चित्त निम्दनीय नहीं है, 
उसमें जो भुक्त-अभुक्त संकल्पों का प्रभाव अङ्कित हो गया है 


| 
| 
| 
क्‍ 
| 
| 
| 
| 
| 
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४ चित्तशुद्धि | 
वही त्याज्य है जो चित्त के शुद्ध होते समय मिटने के लिए स्वरं हो 
प्रकट होता है। पर साधक भयभीत होकर उसे दबाने का मया स॒ 
करता है अथवा सुखद मनोराज्य का मिथ्या रस लेने लगता है| डि 
उसका परिणाम यह होता है कि वह प्रभाव स्थिर दो जाता है| क 
मिट नहीं पाता है और साधक चित्तशुद्धि से निराश होने लगत| न 
है । अनेक प्रकार की युक्तियों से, प्रमाणों से इस धारणा को पृष्ट भ 
कर लेता है कि भला हमारा चित्त कैसे शुद्ध हो सकता हेडो द्दी 
स्वभाव से ही चंचल है । पर ऐसी बात नहीं है कि चित्तशुद्ध ह| जा 
हो सकता प्राकृतिक नियम के अनुसार चित्त स्वभाब से दी शु _ 
की ओर गतिशील होता दै । इसी कारण चित्त में चंचलता प्रतौ 5 
होती है। जब उसे अपना ज तथा नोर के 

'मिल जाता है तब वह सदा के लिए शुद्ध शांत FE 

- ल है। ु दृष्टि से चित्त हमारा दितेषी हे, विरोधी नह| र 
उसकी निन्दा करना अपने प्रति घोर अन्याय है। चित्तशुद्धि| कप 

जिज्ञासा तथा लालसा उत्तरोत्तर सबल तथा स्थायी रहनी चाहि 
उससे कभी निराश नहीं दोना चाहिए अपितु चित्तशुद्धि के हिं नह 
नित-नव उत्कंठा तथा उत्साह बढ़ता रहना चाहिए। यह नियम 
कि उत्साह तथां उत्कंठा में एक अपूर्वं रस है ओर रस चित्त 
स्वभाव से दी प्रिय है। ज्यों-ज्यों उस रस की बृद्धि दोती है ले हो 
त्यों चित्त का मनोराज्य गलता जाता है, जिसके गलते दी चिट 
विश्रान्ति स्वतः आ जाती है जो सभी को अभीष्ट हे । कि 
संकल्प-पूर्ति के सुख की दासता और संकल्प-उत्पत्ति के ढ हे, 

के भय से मुक्त होने के लिए यह जान लेना अनिवाय है कि सं 
क्य 


क्या है? वस्तुओं की सत्यता, सुन्दरता एबं सुख-रूपता ' 
'ाकषेण ही संकल्प का स्वरूप दे, अथवा यों कहो कि अपन 
ब्रस्तुओं का अधिक महत्त्व स्वीकार करना संकस्पों मे 
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। होना है। अतः संकल्परहित होने के लिए यह आवश्यक है कि 
| सभी वस्तुओं से अपने को विसुख कर लिया जाय । वस्तुओं से 
| विसुख होते ही वस्तुओं की सत्यता तथा सुन्द्रता शेष नहीं रहती, 
| कारण कि वस्तुओं की असंगता प्राणी को निर्लोभ बना देती है। 
| निर्लोभता के आते ही वस्तुओं का मूल्य घट जाता है और फिर 
चस्लुओं की दासता शेष नहीं रहती । वस्तुओं की दासता भिटते 
| हो भोग की रुचि स्वतः सिट जाती है और योग की लालसा 
| जाम्रत होती है | 

| अव विचार यह करना है कि वस्तु का स्वरूप क्या 

| उसे कहते हैं जो उत्पत्ति-विनाश-युक्त हो, पंरिवर्तन गम 
| अकाश्य हो | दर इस ष्टि से शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि आदि 
| सभी वस्तुओं के अथ में आ जाते हैं । इतना ही नहीं, जिसे इम 
| सृष्टि कहते हैं वह भी एक वस्तु ही है क्योंकि सृष्टि अपने को अपने 
| आप प्रकाशित नहीं करती। इम भले ही किसी वस्तु से ममता 
|करं पर वस्तु कभी अपनी ओर से हमें अपना नहीं कहती। इस 
दृष्टि से चस्तुओं से हमारी भिन्नता है, एकता नहीं | जिससे एकता 
(नहीं है उसे अपना मान लेना उसकी दासता में, आवद्ध होना है 
|ओर कुछ नहीं । वस्तुओं की दासता ने ही हमें संकल्पों की उत्पत्ति 
Fe पूति के जीवन से तहूप कर दिया है। परन्तु प्राणी वस्तुओं 
[से समता भले ही बनाए रक्खे, पर उनका वियोग तो स्वभाव से हदी 
हो जाता है । अतः बस्तुओं के रहते हुए ही इमें उनसे असंग हो 
न वाहि तभी लोम-मोह आदि दोषों की निवृत्ति हो सकती 
ह, जिसके होते हदी चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है | 

| अव विचार यह करना है कि संकल्प तथा बस्तु में सम्बन्ध. 
क्या है-। वस्तुओं से संकल्प की उत्पत्ति झ्लेती है अथवा संकल्प में 


ह विद्यमान रहती हैं ! यदि कोई कदे कि वस्तुओं से संकल्प 
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की उत्पत्ति होती है तो संकल्प के बिना बस्तुओं,की रतीति कैसे | 
हुई ? और यदि कोई यदद कह्दे कि संकल्प से वस्तुएँ. उत्पन्न होती द 
तो संकल्प-अपूत्ति का प्रशन ही जीबन में क्यों आया ? अतः न| 
तो बस्तुओं से संकल्प की उत्पत्ति सिद्ध होती है और न संक 
से वस्तुओं की । परन्तु प्राणी संकल्प के द्वारा ही वस्तुओं से संव 
स्थापित करता है। सम्वन्ध उसी से हो सकता है जिससे किसी 
न किसी प्रकार की एकता तथा भिन्नता हो । इस दृष्टि से संकल 
तथा वस्तुओं में किसी न किसी प्रकार की एकता ओर भिन्नता 
अवश्य है । वस्तुओं के द्वारा सुख की आशा ने संकल्प को जन्म, 
दिया और संकल्प पूर्ति ने वस्तु को महत्व प्रदान किया । | 

अब विचार यह करना है कि वस्तुओं के द्वारा सुख की आश 
का जन्म केसे हुआ ? शरीररूपी बस्तु में अहम-बुद्धि हो जाने पा 
बस्तुओं की कामना स्वतः उत्पन्न होती है, क्योंकि शरीर ओ 
सृष्टि में गुणों की भिन्नता और स्वरूप की एकता है | इसी कारण 
शरीर से तदूप होने पर सृष्टि से सुख को आशा उत्पन्न होती है 
शरीर की तदूपता न तो वस्तु है और न संकल्प अपितु अविवे। 
है। इस दृष्टि से.यह निबिचाद सिद्ध होता हे कि अविवेक से ६ 
संकल्प और बस्तु में सम्वन्ध की स्थापना हुईं | विवेकपूवक शारी 
से तहूपता मिट जाने पर संकल्प की उत्पत्ति ही नहीं होती। संकल 
की चित्ति होते ही सुख-दुःख से अतीत, शान्ति के साम्राज्य! 
प्रवेश हो जाता है, जिसके होते ही भोक्ता, भोगा की रुचि आं, 
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का जो समूह है उसमें: जिसने अहदम्‌-बुद्धि को स्वीकार ` 
उसी को भोक्ता कह सकते हैं । भोक्ता में ही संकल्पो की. | 
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चित्तशुद्धि 5 


होती है और संकल्पों की उत्पत्ति ही भोग्य वस्तुओं से सम्बन्ध 
जोड़ती है जो वास्तव में चित्त की अशुद्धि है । संकल्प की उत्पत्ति 
जिन भोग्य वस्तुओं से सम्बन्ध जोड़ देती है, उन वस्तुओं का 
आस्तित्व क्या है! ऐसी कोई भी वस्तु नहीं है कि जिसकी 
प्राप्ति अप्राप्ति में स्वतः न बदल जाय । अप्राप्ति उसी की हो सकती 
है जिसका स्वतंत्र अस्तित्व न हो। इस दृष्टि से किसी भी वस्तु 


। का स्वतंत्र अस्तित्व ही सिद्ध नहीं होता। स्वतंत्र अस्तित्व 


उसी का हो सकता है, जिससे वस्तुओं की उत्पत्ति हो और जिसमें 
बस्तुएँ विलीन हों । वस्तुओं की उत्पत्ति के मूल में जो अनुत्पन्न 
तत्त्व है, उसी की स्वतंत्र सत्ता दो सकती है । उस स्वतंत्र सत्ता 


| को जो स्वीकार कर लेता है, वह बड़ी ही सुगमतापूर्वक वस्तुओं 


से असंग हो जाता है। वस्तुओं से आसङ्ग होते ही चित्त स्वतः 

शुद्ध हो जाता है। वस्तुओं से सङ्ग की स्थापना कब हुईं थी, इसका 

ज्ञान सम्भव नहीं है, किन्तु वस्तुओं से असङ्गता हो सकती है। 

इससे यह मान ही लेना पड़ता है कि वस्तुओं का सङ्ग स्वीकार किया 
गया हे और उसका परिणाम यह हुआ है कि चित्त अशुद्ध हो गया 
है; जिसके होने से जीबन पराधीनता, जड़ता आदि दोषों में आबद्ध 
हो गया है, जो किसी को भी स्वभाव से प्रिय नहीं है। इसी कारण 
चित्तशुद्धि का प्रश्‍न जीवन का प्रश्‍न है । उसे वतमान में ही हल 
करना है। वह तभी सम्भव होगा जब संकल्प की उत्पत्ति और 
पूर्ति के इन्द्रात्मक सुख-दुःख-युक्त जीबन से अतीत के जीवन को 
प्राप्त करें, जो विवेकसिद्ध हे । 


३-५-५६ 
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मेरे चिज स्वरूप परमप्रिय, 

सर्वांश में चित्त कभी भी अशुद्ध नहीं होता । यदि ऐसा होता 
तो चित्त की शुद्धि का प्रश्‍न ही उत्पन्न नहीं होता । इससे यह 
समक लेना चाहिए कि चित्त में जो अशुद्धि भासती हे बह उसके 
किसी अंश मात्र में है। जिस ज्ञान से चित्त की अशुद्धि को | 
जानते हैं उसी ज्ञान में चित्त को शुद्ध करने की सामथ्यं निहित | 
है। पर कब ! जब चित्त की अशुद्धि के कारण की खोज की 
जाय। चित्तशुद्धि की उत्कट लालसा अशुद्धि के कारण की खोज 
करने में समथे है। कारण कि शुद्धि की लालसा अशुद्धिजनित 
सुख की रुचि को खा लेती है। उसके मिटते ही का 
कारण स्पष्ट विदित हो जांता है, जिसके होते ही अशुद्धि का कारण | 
स्वतः मिटने लगता है और उसके मिदते ही चित्त शुद्ध हो जाता. 
है। अतः चित्त की शुद्धि से किसी को निराश नहीं होना चाहिए. 
ओर न हार स्वीकार करनी चाहिए, अपितु चित्तशुद्धि की उत्कट 
लालसा को सबल तथा स्थायी बनाना चाहिए । 

यह नियम है कि जिस ज्ञान से चित्त की अशुद्धि का कारण 
बिदित होता है बह नित्य है, स्वाभाविक है, भोतिक दृष्टि से ग्रा 

क विकास है, अध्यात्म-दृष्टि से अपने ही स्वरूप की महिमां 

है और आस्तिक इष्टि से शानन्त की अहैतुकी कपाशक्ति है । हमें | _ 
उस ज्ञान का आदर करना चाहिए क्योंकि वही हमारा वास्तविक 
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'पथ-अद्राक है । इतना ही नहीं, उसे तो निज की ही सम्पत्ति 
सममना चाहिए अर्थात्‌ उससे अत्यन्त आत्मीयता हो, उसका 
कभी भी विरोध न हो तो बड़ी ही सुगमतापूवक चित्तशुद्धि की 
साधना में सफलता ग्राप्त हो जाती हे | 


संकल्प-पू्ति का सुख जड़ता उत्पन्न करता है और नवीन 
संकल्पों की पुनराबृत्ति की प्रेरणा देता है, अर्थात्‌ जिन संकल्पों 
की पूर्ति अनेक वार हो चुकी है, उनकी वास्तविकता का परिचय 
नहीं होने देता अपितु संकल्पःपू्ति के सुख का राग ही उत्पन्न कर 
पराधीन वना देता है, जिससे प्राणी परिस्थितियों की दासता से 
सुक्त नहीं हो पाता, किसी न किसी परिस्थिति का आवाहन ही 
करता रहता है। परन्तु जब संकल्प-अपूर्ति का चित्र सामने आता 
| है और उसकी पूर्ति से प्राणी को निराशा होने लगती है तब 
| संकल्पःपूति से उत्पन्न हुई जडता मिटने लगती है और एक नवीन 
चेतना उदित होती है। यद्यपि संकल्प-अपूर्ति की घड़ियाँ बड़ी 
ही दुःखद्‌ प्रतीत होती हैं, किन्तु उसी से बास्तविक जीवन की 
ओर गतिशील होने के लिए प्रकाश मिलता है। इस दृष्टि से 
| ्संकल्प-अपूति की वेदना भी जीवन का एक आवश्यक अंग है। 
| साधक को उससे भयभीत नहीं होना चाहिए । 


| संकल्पःपूर्ति का सुख साधन-पथ में अग्रसर होनेवाले साधक 
| के लिये विश्राम का क्षण है, उसी को जीवन मानकर ठंहरना नहीं 

| चाहिए। विश्राम का क्षण सुखद है, इसमें सन्देह नहीं और 
| वास्तविक उद्योग के साम्यं के लिए उसकी आवश्यकता भी हे, 

जिससे साधक अपने अभीष्ट लक्ष्य तक पहुँच सके । संकल्पः 
अपूर्ति की वेदना संकर्प-पूतिं के सुख झे सुक्त करके साधक को 
अपने अभीष्ठ लक्ष्य तक पहुँचने के लिए नवीन स्फूर्ति प्रदान करती. 
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है । इस दृष्टि से संकल्प-पूर्ति तथा अपूर्ति दोनों में हीं उस अनन्त 
का मंगलमय विधान निहित है। इ 
यद्यपि संकल्प-पूर्ति का सुख सभी को प्रिय होता हैं ओर 
संकल्प-अपूर्ति का दुःख किसी को भी अभी् नहीं है, परन्तु: 
संकल्प-पूर्ति का वह अंश जो संकल्प-पू्ति की वास्तविकता 
का परिचय देने में समर्थ होता है, साधक के लिए दितकर हैं; 
अर्थात्‌ संकल्प-पूर्ति में कितना सुख हे, इसका वोध हो जाता है। 
पर यदि उसी को जीबन मान लिया जाय तो संकर्प-पूतिं से 
जड़ता आ जाती है, क्योंकि जिन वस्तुओं से संकल्प पूरा होता है 
इनसे तादात्म्य हो जाता है और उनका महत्त्व इतना बढ़ जाता है | 
कि वस्तुओं से अतीत भी कोई जीबन है, इसकी चेतना नहीं | 
रहती । उस जड़ता का नाश संकल्प-अपूर्ति की वेदना से होता 
है । इस दृष्टि से संकलप-अपूतिं बड़े ही महत्त्व की बस्तु है। | 
पर असाबधानी के कारण यदि,साधक संकल्प-अपूर्ति के दुःख से | 
भयभीत हो जाय तो बह वेचारा संकल्प-पूर्ति की दासता में | 
आवद्ध हो जाता है । अतः बड़ी ही साबधानीपूर्यक इस बात का | 
ध्यान रखना चाहिए कि संकल्प-अपूर्ति से वेदना चाहे जितनी हो, 
पर संकल्प-पूर्ति की आशा नहीं करनी चाहिए। संकल्प-पू्ति से । 
निराश हो जाने पर वस्तुओं से अतीत के जीवन की जिज्ञासा 
तथा लालसा स्वतः जागृत होती है, जो संकल्प-पूर्ति के राग को 
खा जाती हे, जिसके भिटते ही जिज्ञासा की पूर्ति हो जाती है । 
संकर्प-उत्पत्ति किसी अप्राप्त की प्राप्ति के लिए प्रेरित ब 
है, अर्थात्‌ पराप्त परिस्थिति में असन्तोष उत्पन्न कर देती है। ऐसी. 
दशा में या तो किसी अप्राप्त वस्तुअवस्था आदि का आवाहन. 
होने लगता है अथवा सभी अबस्थाओं से अतीत के जीवन की. 
लालसा जागृत होती है । . जिन संकल्पों से किसी अग्राप्त वस्तु, 
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अवस्था आदि का आवाहन होने लगता है, वे संकल्प अझुद्ध हैं 
ओर त्याज्य हैं, क्योंकि जड़ता तथा पराधीनता की ओर ले जाते 
हैं; और जो संकल्प सभी अवस्थाओं से अतीत के जीवन की 
जिज्ञासा जागृत करते हैं, वे शुद्ध संकल्प हैं । यह नियम है कि. 
अझुद्ध संकल्पः मिट जाने पर शुद्ध संकल्प स्वतः पूरे हो जाते हैं। 

अशुद्ध संकर्पों के त्याग में शुद्ध संकल्पों की पूर्ति का सामथ्य 
निहित है और शुद्ध संकल्पों की पूर्ति के सुख के त्याग में 
निर्विकल्प होने का सामथ्यं निहित हवै । निर्विकल्पता आ जाने 
- पर सुख-दुःख गलकर चिरशांति में विलीन हो जाते हैं और चित्त 
की अशुद्धि स्वतः मिटने लगती है। 

अनावश्यक तथा अशुद्ध संकल्पों के त्याग से चित्तशुद्धि की 
साधना आरम्भ होती है। प्राकृतिक नियम के अनुसार अशुद्ध 
संकर्पों के त्याग से उन शुद्ध संकर्पों की पूर्ति स्वतः हो जाती है, 
जिनका राग संकर्प-पू्ति के बिना मिट ही नहीं सकता । अना- 
बश्यक संकल्प शुद्ध ही क्यों न हों, पर वे परिस्थिति के अनुरूप 
आवश्यक शुद्ध संक्पों की पूर्ति में बाधक होते हैं, क्योंकि अनाव- 
श्यक संकर्पों से प्राप्त शक्ति का ह्लास हो जाता है।,जो शक्ति 
शुद्ध संकल्पो की पूर्ति के लिए मिली थी, वह व्यथ ही नष्ट दो जाती 
है। इस दृष्टि से अनावश्यक संकल्पों का त्याग अनिवाय है । 
अशुद्ध संकर्पों से अकतंव्य का जन्म होता है, जो कतेव्यपराय- 
णता से तो विसुख कर ही देता हे साथ ही अवनति की ओर भी 
ले जाता है, अर्थात्‌ वतमान वस्तुस्थिति से भी गिरावट की ओर 
ले जाता है | इस दृष्टि से अशुद्ध और अनाबश्यक दोनों ही प्रकार 
के संकल्प त्याच्य हैं । 


अनावश्यक तथा अशुद्ध संकल्पों,के त्याग का उपाय क्या है. 
आवश्यक संकल्पों को परिस्थिति के अनुसार, पवित्र भाव से, 
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लक्ष्य पर दृष्टि रखकर कत॑व्य-बुद्धि से पूरा कर डालना चाहिए। | 
आवश्यक संकल्प वही है जिसको पूरा करने का सामथ्यं प्राप्त हो | 
आर जिसका सम्बन्ध वत्तमान से हो, जिसको बिना पूरा किए | 
किसी भी प्रकार रह न सकें और जिसके पूरे होने में किसी का | 
अहित न हो । इस दृष्टि से आवश्यक संकर्पों की पूर्ति में साधक | 
परतंत्र नहीं हे । आवश्यक संकल्प पूरे हो जाने पर विद्यमान | 
राग की निवृत्ति हो जाती हे, जिसके होते ही अशुद्ध संकल्प | 
स्ब्रतः मिट जाते हैं। अतः बड़ी ही तत्परतापूवक आवश्यक | 
संकल्प पूरा कर डालना चाहिए। आवश्यक संँकर्पों की पूर्ति | 
में प्राकृतिक बिरोध नहीं है। असावधानी और आलस्य के | 
कारण ही आवश्यक संकल्प पूरे नहीं होते। जव आवश्यक | 
संकल्प पूरे नहीं होते, तब अनावश्यक और अशुद्ध संकल्प उठने | 
लगते हैं जो प्रात सामथ्यं का हास तथा दुरुपयोग कराने में हेतु | 
. बन जाते हैं, जिससे चित्त में उत्तरोत्तर अझुद्धि ही बृद्धि पाती 
है। इस दृष्टि से आवश्यक संकरपों का पूरा करना अत्यन्त | 
आवश्यक है । न 
शुद्ध त्मा आवश्यक संकल्प की पूर्ति का प्रयत्न आरम्भ होते | 
ही अनावश्यक तथा अशुद्ध संकर्पों का प्रवाह वड़े ही वेग से | 
उठने लगता है । साधक उसे देख भयभीत हो जाता है, और बल- 
पूर्वक उस प्रबाह को मिटाने का उद्योग करने लगता है पर चेचारा | 
सफल नहीं होता । ऐसी दशा में यह आवश्यक हो जाता है कि | 
संकल्पों का जो प्रवाह उठ रहा है, उससे असह्दयोग कर लिया | 
' जाय। वह तभी सम्भव होगा जब साधक को यह विश्वास हो | 
' जाय कि भरुक्त-अभुक्त इच्छाओं के प्रभाव से ही दबे हुए संकल्प | 
मिटने के लिये उठ रहे हैं, युद्द नवीन संकल्पों की उत्पत्ति नहीं 
` दै। संकल्प पूर्ति अपूरति के सुख-दुःख का जो भोग है, उसी से सुक्त. 


h 
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अझुक्त इच्छाओं का ग्रभाव चित्त में अंकित हुआ है । जब साधक. 
चित्तशुद्धि की साधना में प्रवृत्त होता है, तब चित्त में स्वतः एक. 
स्फूति आती है, जिससे अंकित प्रभाव मिटने के लिए प्रकट होने 
लगता है। पर साधक इस रहस्य को बिना जाने बलपूबंकः 
संकल्पों के उस प्रवाह को रोकने लगता है। इतना ही नहीं, वह 
अशुद्ध संकल्पों से भयभीत होकर चित्त की निन्दा करने लगता 
है और शुद्ध संकल्पं का सुख भोगने लगता है । उसका परिणाम 
यह होता है कि जो दवी हुई अशुद्धि मिट रही थी, वह ज्यों की. 
त्यों अंकित हो जाती है। ऐसी दशा में साधक को बड़ी ही 
सावधानीपूबंक चित्तशुद्धि के लिए अथक प्रयत्न करना चाद्दिए । 
उससे निराश नहीं होना चाहिए, अपितु प्रयत्नशील बने रहने के. 
लिए नित-नब उत्कंठा तथा उत्साह बढ़ना चाहिये । 

प्राकृतिक नियम के अनुसार ऐसी कोई अझुद्धि हे दी नहीं, 
जो स्वतः न मिट जाय, पर अशुद्धि-जनित जो सुख है उसका 
त्याग हम नहीं करते, इस कारण अशुद्धि की पुनरावृत्ति होती. 
रहती है । यदि अझुद्धि की स्वतंत्र सत्ता न स्वीकार की जाय 
आर अशुद्धि-जनित जो सुख है उसको न अपनाया जाय तो बड़ी 
ही सुगमतापूर्वक अशुद्धि सदा के लिए मिट जाती है । स 

चित्त की अशुद्धि का ज्ञान ही तब होता दै जब चित्तशुद्धि 
की साधना आरम्भ होती है | अतः चित्त की अशुद्धि को जान कर 
यह नहीं समझना चाहिए कि चित्त शुद्ध नहीं हो रहा है, क्‍योंकि 
चित्त की एकाग्रता की साधना करते समय दी चित्त की चंचलता 
का वोध होता ¡है और चित्त को तिमल करते समय ही उसकी 
मलिनता भासती है । चित्त की चंचलता तथा मलिनता का बोध 
चित्त की एकाग्रता तथा निमलता का साधन है; क्योंकि जिस 
ज्ञान से चित्त के विकारों का बोध होता है. उसी ज्ञान में चित्त 
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को निर्विकार बनाने का सामथ्यं विद्यमान दै, क्योंकि वह ज्ञान | 
जिसकी देन है वह सबसमर्थ हे । ह क्‍ 
अपनी अपनी धारणा के अनुसार कोई उस ज्ञान को भोतिक 
विकास मानकर, कत्तेव्यपरायण होकर, अशुद्धि का अन्त कर 
देता है। करत्तंव्यपरायणता विद्यमान राग को मिटाकर विश्राम 
प्रदान करती है, जिससे चित्त स्वतः शान्त स्वस्थ तथा शुद्ध हो | 
जाता है, क्योंकि विश्राम मिलने पर आवश्यक शक्ति का स्वतः | 
विकास होता है, जो चित्त को शुद्ध करने में समर्थ है। कोई उस | 
ज्ञान को निज विवेक का. प्रकाश मानकर अविवेक-जनित अशुद्धि | 
का अन्त करने में समर्थं होता है, कारण कि विवेक असंगता 
प्रदान करता है। असंगता प्राप्त होते ही चिर-शान्ति स्वतः आ | 


९ 


जाती है । यह नियम है कि शान्ति सब प्रकार का सामथ्य प्रदान | 
करने में समथ है । अतः विवेकी का चित्त बड़ी सुगमतापूवक शुद्ध 

दो जाता है । कोई उस ज्ञान को अनन्त की अहैतुकी कृपा-शक्ति 
मानता है और उसी का आश्रय लेकर निश्चिन्त हो जाता है। 
अतः उसे यह विश्वास हो जाता है कि अनन्त की कृपाशक्ति 
स्वतः चित्त को शुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ बना रही है। | 


४-५-५६ 
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ज्यों ज्यों चित्त में शुद्धता आती जाती है त्यों-त्यों साम्यं का 
विकास अपने आप होता जाता है, क्योंकि शुद्धि में शान्ति और 
शान्ति में सामथ्ये स्वतःसिद्ध है। यदि सामर्थ्यं का उपयोग 
केबल संकर्पःपूर्ति अर्थात्‌ सुखभोगा के ही लिए किया जाय तो 
पराधीनता आदि अनेक दोष उत्पन्न हो जायेंगे जो चित्त की 
शुद्धि में वाधक होंगे । इसलिए सामर्थ्यं का उपयोग संकल्प-पूर्ति- 
सात्र में ही नहीं करना चाहिए, क्योंकि संकल्प-पूत्ति से जितना 
सुख मिलता हे उससे कहीं अधिक शांति संकल्प-निवृत्ति से प्राप्त 
होती है । सुख और शांति में एक बड़ा अन्तर है,। सुख प्राणी को 
पराधीनता, जड़ता, झृत्यु एबं आसक्ति की ओर ले जाता हे और 
शान्ति उसे स्वाधीनता, चिन्मयता, अमरत्व एबं प्रेम की ओर 
अग्रसर करती है। इस दृष्टि से सुख की अपेक्षा शान्ति कहीं 
अधिक महत्त्व की वस्तु है । वह तभी सुरक्षित रह सकती है जव 
संकल्पों की पूर्ति के सुख को अधिक महत्त्व न दिया जाय। जव 
संकर्प-पूर्ति के सुख की दासता नहीं रहती, तब संकल्प-उत्पत्ति 
तथा अपूरि का दुःख स्वयं निर्जीव हो जाता है। इस प्रकार सुख- 
दुःख का प्रभाव मिटते ही जिज्ञासा तथा लालसा स्वतः जागत 
होती है । यदि साधक शांति में रमणन्करने लगे, तो जिज्ञासा तथा 
लालसा दव जायँगी। जिज्ञासा तथा लालसा में शिथिलता आते 
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) किसी न किसी प्रकार का संकल्प उत्पन्न हो जायगा, जिससे| 
शांति भंग हो जायगी । अतः उसे संकल्पों की अपूर्ति के दुःख से|. , 
भयभीत नहीं होना चाहिए, उनकी पूर्ति के सुख में आबद्ध नहीं। , 
होना चाहिए और उनकी निवृत्ति की. शांति में रमण नहीं | 
करना चाहिए | ः ॥ | 
चित्त में अशुद्धि सामर्थ्यं के दुरुपयोग से आती है और शुदधि| । 
स्वाभाविक है । सामर्थ्य के दुरुपयोग का आरम्भ कब हुआ, य| ५ 
नहीं कहा जा सकता, पर यदि सामथ्य का दुरुपयोग न किया | क् 
जाय, तो चित्त शुद्ध हो जाता है । अतः साम्ये का दुरुपयोग ह| र 
चित्त की अशुद्धि में देतु हे । सामथ्यं का दुरुपयोग न करने पर|! 
सदुपयोग स्वतः होने लगता है। अब यदि कोई यह कहे कि ह| = 
तो असमथ हैं, तो प्राकृतिक नियम के अनुसार सर्वांश में असमः ६ 
शता किसी भी व्यक्ति में नहीं होती; और यदि उसे असमर्थ स्वीकार| ३ 
कर भी लिया जाय तो भो यहद तो मानना ही होगा कि असमर्थता] र 
से किसी प्रकार का अहित नहीं हो संकता, अर्थात्‌ असमर्थता | र 
अकत्तव्य का जन्म दी नहीं हो सकता । असमर्थ प्राणी तो f 
ही उस पर निर्भर हो जाता है, जो सर्वसमर्थ है। इस दृष्टि से अस * 
मर्ता से चित्त अशुद्ध नहीं होता अपितु सामथ्ये के दुरुपयोग से| _ 
ही चित्त अशुद्ध होता है। कत्त॑व्य-पालन में असमर्थता की 
मन में तभी आती है. जब हुम प्राप्त साम्यं का व्यय सुखभोग 
में करने लगते हैं । असमथता के कारण हमारा चित्त अशुद्ध है|, 
गया यह्द बात किसी प्रकार युक्तियुक्त नहीं है। असमर्थता - 
में जो निभा प्राप्त होती है, बही सामथ्यं के संदुपयोग से मी रा न 
दोती है, क्योंकि सामर्थ्यं के सदुपयोग से सामथ्यं का अभिरम 
गल जाता है । इस इष्टि से चित्तशुद्धि में असमर्थता और साम 

के सदुपयोग का समान स्थान हे | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 
चित्तशुद्धि १७ 

अब विचार यह करना है कि सामथ्य के सदुपयोग और 
| डुरुपयोंग का अथ क्या है ! स्वाधीनता, चिन्मयता एवं अमरत्व 
| से विमुख होकर वस्तु, अबस्था, परिस्थितियों के द्वारा सुखभोग 
| में साम्यं का व्यय करना ही उसका दुरुपयोग है । ऐसा करने से 
| आणी जडता, पराधीनता एवं मृत्यु आदि दोषों में आबद्ध हो जाता 
| है, जो किसी को भी अभी् नहीं है । इतना ही नहीं, सुखभोग से 
| प्रमाद, हिंसा आदि विकार स्वतः उत्पन्न हो जाते हैं, जिससे अपना 
| अकण्याण ओर समाज का अहित होने लगता है और यदि प्राप्त 
| सामथ्यं से किसी का अहित न हो, हसारी प्रसन्नता किसी और 
| पर निर नहो, अर्थात्‌ जिससे नित्य सम्बन्ध तथा आत्मीयता 
| नहीं हैं, उस पर निभर न हो तो यहद सामथ्य का सदुपयोग है। 
| इतना दी नहीं, प्राकृतिकं नियम के अनुसार प्राप्त सामथ्ये किसी 
| असमथ की धरोहर है। वह उसी के काम आनी चाहिए रथात्‌ 
| सब-हितकारी अत्ति में ही सामथ्ये का सदूव्यय है। साम्यं का 
| सदुपयोग होते ही हिंसा जैसा भयंकर दोष स्वतः मिट जाता है; 
। जिसके मिटते ही स्नेह की एकता अपने आप आ जाती है । स्नेह 
| की एकता से भेद गल जाता है। उसके गलते ही सब प्रकार के 
भय ओर संघष त हैं, जिसके भिटते ही चिरशान्ति की 
| स्थापना स्वतः हो जाती है, जिसमें अपना कल्याण तथा 
| हवित निह्दFत है । ह ५ 
| अब विचार यह करना है कि साम्यं के दुरुपयोग में हमारी 
| क ही क्यों होती है ! संकल्प-अपूर्ति का जो दुख है उसे हम 
| दषपूंक सहन नहीं कर पाते और यह भूल जाते हैं कि संकल्प- 
| अपूति सें भी द्वित है। संकल्प-पूर्ति को ही सब कुछ मान बैठते हैं: 
| इसी कारण साम्यं के दुरुपयोग में अबृत्ति होती है। यद्यपि 
।संकल्प-पूर्ति में बस्तु, व्यक्ति आदि का ही महत्त्व बढ़ता है जिससे 
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चित्त में लोभ, मोह आदि विकार उत्पन्न हो जाते हैं, फिर भर 
संकल्प-पूर्ति को ही महत्त्व देकर प्राणी चित्त को अशुद्ध कर 
आ कोई यह कद्दे कि संकल्प-पूर्ति भी तो जीवन का ३ 
आवश्यक अन्ग है क्योंकि इछ संकल्प ऐसे भी तो उठते है छर 
जिनका पूरा दोना अनिवाय है। जिन संकल्पों का पूरा होना अनि 
चाय है, वे तो प्राइतिक नियम के अनुसार स्वतः पूरे हो जाते है| 
जो संकल्प स्वतः पूरे होते हैं, यदि उनकी पूर्ति के सुख में झु सि 
अपने को आवद्ध न करें तो सङ्कस्पों की पूर्ति भी सङ्करुप-निश्िन 
का साधन वन जाती है। अतः संकल्प भले ही पूरे दों, पर उनः 
पूर्ति का महत्त्व चित्त में अङ्कित न हो तो बड़ी र सुगमतापूषओं 
अनावश्यक संकल्प मिट जाते हैं, जिनके मिटते ही संकल्पपूसिमर 
अपूर्ति में कोई भेद द्दी नहीं रहता आर साधक उस जीवन हा 
अधिकारी हो जाता है जो संकल्प-उत्पत्ति तथा पूर्ति से पूब ब्ला० 
जिसमें किसी प्रकार का अभाव नहीं है | इस दृष्टि से संकल्पम । 
का जीवन में स्थान सले ही हो पर उसका कोई विशेष सहत्त्व सड 
है। इस रहस्य को जान लेने पर साधक बड़ी ही सुगमतापूर्द्ार हा 
संकल्प-पूर्ति के प्रभाव से मुक्त हो जाता है । 
संकल्प-पूर्ति के प्रभाव से मुक्त होते ही सभी परिस्थितियों भाउ 
अपना महत्त्व बढ़ जाता हे; अर्थात्‌ वस्तु आदि की दासता गिथ 
जाती है, जिसके मिटते ही निर्लोभता निर्मोहता आदि दिव्य एई । 
स्वतः आने लगते हैं ओर जिससे बड़ी ही सुगमतापूबक चित्त | | 
हो जाता है। परन्तु यदि साधक उन गुणों का उपभोग करने 
तो परिच्छिन्तता में आवद्ध होकर चित्त को अशुद्ध कर लेतां। 
अर्थात्‌ उसका अहमू-भान पुष्ट हो जाता है। यद्यपि अह 
का महत्त्व परिस्थितियों की दासता से मुक्त करने में समर्थ 
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परन्तु यदि उसी को जीबन सान लिया जाय तो अनेक प्रकार के 
भेद उत्पन्न होते हैं जिनके होते ही चित्त में राग-दरेष आदि 
: oe उतपन्न हो जाते ह । इस दृष्टि से अहम्‌ का महत्त्व चित्त 
ह अशुद्ध ही करता हे । ल कोई सारी नदी को पार कर किनारे 

आकर इब जाय वही दृशा उस साधक की होती है जो 
िश्यियो की दासता से मुक्त हो अहदम्‌-भाव की पूजा में लग 
जाता ह.। उसका परिणाम यदद होता है कि साधन-प्रणालियों में, 
विचारधारा में जो महानता होती हे, जिससे साधक को सिद्धि 
पि भलती है, जो आदरणीय है, उसमें जब अइम्‌-भाव की छाप लग 
श्ताती हे, तब अहम्‌-भाव के दोष उन पद्धतियों में आ जाते हैं 
ओर पद्धतियों. की महानता के आधार पर साधकों में मिथ्या 
हमिभिमान गन आ जाता है; जिसके आते ही स्नेह की एकता मिट 
जाती है, उसके सिटते ही संघर्ष उत्पन्न हो जाते हैं और साधक- 
पाण अपनी-अपनी पद्धतियों के नाम लेकर उनकी महिमा गाते रहते 
हि । पर पद्धति और जीबन में इतनी भिन्नता हो जाती है कि जिस 
दधति की वे महिसा गाते हैं उसका घोर विरोध उन्हीं के जीवन 
| रारा स्वतः होने लगता है, अर्थात्‌ जो कहते हैं, जो मानते हैं, 
ओर जिसका प्रचार करते हैं उसका प्रभाव उनके जीबन में लेश 
| त्र भी नहीं रहता । उसका परिणाम यह होता है कि मस्तिष्क 
ब हृदय में संतुलन नहीं रहता जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता 


भौ 


8 । अहम्‌ का पुजारी साधक पद्धति और जीबन में भेद होने पर 
ibs पद्धति के नाम पर अपने प्राण तक दे देता है पर दूसरों के द्वारा 
हिपनी पद्धति का विरोध नहीं सहन कर सकता, अर्थात्‌ अपनी 
F ति के प्रति उसकी इतनी आसक्ति हो जाती है कि वह दूसरी पद्ध- 
तियों का अनादर करता है और अपनी पद्धति का अनुसरण स्वय॑ 
करः पाता पर दूसरे से अपनी पद्धति मनवाने के लिए जो 
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नहीं करना चाहिए वह भी करता है। यह पद्धतियां की भा 
का परिणाम है, जिसका जन्म चित्त की अशुद्धि से हुआ हे। | 
यद्यपि प्रत्येक पद्धति किसी न किसी साधक के लिए हितत 
अवश्य है परन्तु ऐसी कोई पद्धति दो ही नहीं सकती जो सबा 
में सभी के लिए हितकर सिद्ध दो क्योंकि पद्धति की हा 
व्यक्ति की योग्यता, रुचि एवं परिस्थिति आदि से होती हे! 
सर्वांश में समान योग्यता, रुचि तथा परिस्थिति दो व्यक्तियों] 
भी नहीं होती तो फिर किसी पद्धति को इतना महत्त्व देना। 
उसे सभी मान लें, यह उस पद्धति के समथक के अहम-भावार | 
विकार है । इस कारण जब तक अहमृ-भावरूपी अशु न i 
दिया जाय तव तकन तो चित्त ही शुद्ध हो सकता हैं ब 
दिव्य चिन्मय जीवन से ही असिन्नता हो सकती है द क 
शुद्धि के लिए जहाँ संकल्प-पूत्ति के सहत्त्य का विरोध हे, ही 
अहम-भाव के महत्त्व का भी घोर विरोध ६। अहम्‌ को मह! 
देना अनन्त से बिमुख होना है ओर चित्त को अशुद्ध करना 
चित्त के अशुद्ध रहते हुए किसी को भीन तो चिरशान्ति ॥| 
सामथ्यं मिल सकता. है और न अमरत्व तथा अगाध अनन्त sa 
की उपलब्धि हो सकती है। इस दृष्टि से चित्तशुद्धि अल 
आवश्यक है । पर वह तभी सम्भव होगा जब अहम्‌ अतत्र 
समपित कर दिया जाय । उसके लिए साधक को संकल्प ४ हर 

अपू्ति एवं निवृत्ति से अतीत के जीवन पर अविचल व 
करना अनिवाय हे । 
का 
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रे निज स्वरूप परमग्रिय, 

[| शणं के अभिमान तथा सीमित प्रीति से चित्त अशुद्ध द्ोता 
[है । गुणों का अभिमान शरीर और विश्व में, व्यक्ति और समाज 
को, दो वर्गो में, दो देशों में, दो सम्बन्धियों में, दो दलों में 
सरसपर किसी न किसी प्रकार का भेद अवश्य उत्पन्न करता है। 
तना ही नहीं, जिज्ञासा की अपूर्ति और कामना की उत्पत्ति में 
झी गुणों के अभिमानसे उत्पन्न भेद ही हेतु है। प्रेमी और प्रेमा- 
हद के बीच में यदि कोई दूरी उत्पन्न करता है तो वह गुणों का 
र Fr ॥भिमान ही है। इस इष्टि से गुणों के अभिमान का साधक के 
तवन में कोई स्थान दद नहीं दे; अर्थात्‌ बह सर्वथा त्याच्य है। 
| यह नियम है कि गुणों के अभिमान तथा सो मित प्रीति से चित्त 
i प्रकार की अशुद्धि अवश्य आ जाती है, क्योंकि 


के अभिमान से व्यक्तित्व का महत्त्व बढ्ता है और सीमित 
॥ति से द्वेष की उत्पत्ति होती है. जिससे वेर-भाव उत्पन्न हो जाता 
4 जो समस्त संघर्षो का मूल है। यद्यपि व्यक्ति समाज के ` 
gf अधिकारों का समूह है और कुछ नहीं परन्तु व्यक्तित्व की दासता 
न [थक को अधिकार-लालसा में आबद्ध कर देती है, जिससे वह 
[चार दीन हो जाता है, वह अपनी प्रसन्नता दूसरों के कत्तव्य 
| | उदारता पर दी निर्भर कर लेता है। यदि उसके अधि- 
र की पूर्ति हो गई तो राग में आबद्ध दो जाता है और यचि 
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अधिकार की पूर्ति नहीं हुईं तो क्रोध की अग्नि में जलने लगता है! 
राग और क्रोध दोनों ही चित्त को अशुद्ध कर देते हैं । 

राग भोग-वासनाओं में आवद्ध कर देता है ओर क्रोध से 
कत्तव्य की, स्वरूप की और प्रेमास्पद की विस्म्॒ति हो जाती है। 
क्तञ्य की विस्मृत से व्यक्ति का अकल्याण होता है और समाज | 
में असुन्दरता आ जाती है; क्यों किं कत्तेव्य-परायणता से ही व्यक्ति 
सत्पथ की ओर अश्रसर हो सकता है और सुन्दर समाज का 
निर्माण होता है। इस दृष्टि से कत्तव्य की बिस्प्रति से व्यक्ति 
आर समाज दोनों ही की क्षति होती हे । कारण कि कत्तव्य-परा- 
यण॒ता से विद्यमान राग की निवृत्ति हो जाती है जिससे साधक 
सत्य की खोज करने में समर्थ होता है और कत्तव्य-परायणता 
किसी के अधिकार का अपहरण नहीं होने देती । जब किसी के 
अधिकारों का अपहरण नहीं होता तब स्वतः सुन्दर समाज का 
निर्माण हो जाता है। स्वरूप की विस्मृति देह आदि वस्तुओं से 
तदप कर देती है. जिससे बेचारा साधक अमरत्व से विसुख हो 
मोह में आवद्ध हो जाता है और मृत्यु की ओर अग्रसर द्दोता 
है। प्रेमास्पद्‌ की विस्सृति अनेक आसक्तियों को उत्पन्न कर 
देती है जिससे बेचारा साधक अगाध अनन्त रस से विमुख हो 
जाता है। इस इष्टि से क्रोध का त्याग अनिवाये है। पर वह 
तभी हो सकता है जब व्यक्ति अधिकार - लालसा से मुक्त 
दूसरों के अधिकारों की रक्षा में तत्पर बना रहे | 


भोग-चासनाओं में आबद्ध प्राणी नित्य योग से विमुख हो 
जाता है। उसका परिणाम बड़ा ही भयंकर होता है । कारण किं 
भोग वासनाएं भोगी को भोग में प्रवृत्त कर उसे शक्तिहीन, परा” 
धीन बना देती हैं और जड़ता में आबद्ध कर देती हें। इस दि 
से भोग-वासनाओं को त्याग नित्य योग प्राप्त करना अनिवाय है। 
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यह नियम है कि नित्य-योग से चिरशान्ति तथा सामर्थ्यं एवं 
स्वाधीनता स्वतः प्राप्त होती है। पर यह तभी सम्भव होगा जव 
साधक अधिकार-लालसा से मुक्त हो राग तथा क्रोध रहित हो 
जावे । राग तथा क्रोध का अन्त करने के लिए प्राणी को व्यक्तित्व 
की दासता से सुक्त होना अनिवाय है । 

व्यक्तित्व की दासता का अन्त करने के लिए गुणों के अभि- 

मान को गलाना ही पड़ेगा । वह तभी सम्भब होगा जब साधक 
पर-दोष-दशन से विसुख हो निज-दोष जानने का प्रयत्न करे। 
यह नियम है कि पर-दोष-दशन न करने से निज दोष का दर्शन 
स्वतः हो जाता है। उसके होते ही गुणों का अभिमान गलने 
लगता हे। गुणों का अभिमान गलते ही सभी दोष स्वतः मिट 
जाते हैं क्योंकि अपनी दृष्टि में भी कोई प्राणी अपने को 

निन्दनीय नहीं रखना चाहता | यह नियम है कि अपनी दृष्टि में 
निन्दनीय नहीं रहने पर ही वास्तबिक प्रसन्नता का प्रादुर्भाव 
होता है और फिर किसी ग्रकार के दोष की उत्पत्ति नहीं होती। 
गुणों का अभिमान दोषों की भूमि में ही उपजता है, निर्दोषता 
में नहों ओर दोषों की भूमि पर-दोष-दशन से सुरक्षित रहती 

ह्‌ पर-दोष-द्रान करनेवाली दृष्टि सीमित गुणों को महत्त्व 
| देने से ही उत्पन्न होती है। साधक जब दोष-जनित आसक्ति 
को बलपूबक दबाने की चेष्टा करता है तब अपने अहम-भाव सें 
किसी प्रलोभन से प्रेरित होकर सीमित गुणों का आरोप कर लेता 
है। उससे दोष-जनित आसक्ति तो मिट नहीं पाती अत्युत गुणों 
का आश्रय लेकर साधक उनके अभिमान में आबद्ध हो जाता है 
ओर फिर उसके हृदय और मस्तिष्क में सामझस्य नहीं रहता। 
इसका परिणाम यह होता है कि वह जिसमें चित्त को लगाना 
चाहता है उसमें लगा नहीं पाता और जिससे हटाना चाहता है 
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- उससे हटा नहीं पाता, अथवा यों कहो किं जो करना चाहिए वह 


कर नहीं पाता और जो नहीं करना चाहिए उसकी रुचि नष्ट नहीं 
होती । इस भयंकर अवस्था में बेचारा साधक जो करना चाहिए 
उसके करने का अभिनय-सा करता रहता है और जो नहीं करना 
चाहिए उसकी वासना को बलंपूवंक दबाता रहता हे, पर मिटा 
नहीं पाता । 

चित्त में इस प्रकार की बासना-जनित दबी हुई अशुद्धि कभी 
न कभी प्रकट हो जाती है जिससे भयभीत होकर साधक समझने 
लगता है कि मैं उन्नति के पथ से च्युत हो गया। पर बात ऐसी 
नहीं हे। गुणों का अभिमान रखते हुए कोई भी उन्नति के पथ पर 
अग्रसर नहीं हो सकता । दबे हुए दोष का प्रकट होना दोष नहीं 
अपितु निर्दोषता का साधन है। वास्तविक दोष तो अभिमान- 
युक्त गुण ही हैं जिन्हें हम प्रमादबश महत्त्व देते रहते हैं। 
साधक को अपने में गुणों का भास तभी होता है जब उसकी 
दृष्टि दूसरों की निबलता पर जाती है। वास्तबिक गुणों का 
आहुर्भाव होने पर उनका भास नहीं होता । अतः जब तक गुणों 
का भास हो तव तक सममना चाहिए कि गुणों के स्वरूप में 
कोई दोष है। 

यह निविवाद सत्य है कि गुणों के अभिमान के आधार पर 
ही सीमित अहम्‌ू-भाव जीवित है और उससे ही कोई भला और 
कोई बुरा, कोई छोटा और कोई बड़ा, कोई ऊँचा और कोई नीचा 
भासता है। अहमभाव के रहते हुए कामनाओं का नाश नहीं हो 
सकता, उनके नष्ट हुए बिना -निस्सन्देइता नहीं आ सकती 
ओर निस्सन्देइता के बिना नियता, समता, झुदिता आदि का 
आदुर्भाव नहीं होता । इस दृष्टि से सीमित अहम्‌-भाव का अन्त 
करने के लिए गुणों के अभिमान का.त्याग परम अनिवाय है । 
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* अहम्‌-भाव की पूजा से गुणों का अभिमान सुरक्षित रहताः 
है । अब विचार यह करना है कि अहम्‌-भाव की पूजा क्या है! 
अपने सुख में ही सुखी होना अर्थात्‌ अपने ही सम्मान में, अपनी 
दी ख्याति में, अपने ही प्यार में रमण करते रहना और उसी के 
लिए ऊपर-ऊपर से गुणों का लेप चढ़ाना जिससे व्यक्तित्व की 
थूजा में क्षति न हो, परन्तु अपनी ही इष्टि में अपने को पूजा के 
याग्य न पाना; फिर भी दूसरों से पूजा की आशा करना--इसी 
प्रमाद से अहम्‌-भाच पोषित होता है। ` 

साधक अपनी दृष्टि में जेसा है यदि वेसा ही दूसरों की 
ष्टि में रहना चाहता है, तो बड़ी सुगमतापूर्वक गुणों के अभि- 
सान से भुक्त हो सकता है और सच्चे सम्मान के योग्य वन 
सकता है, परन्तु ऐसा होने में बह अपने को इस कारण असमर्थ 
पाता हे ह अ ग दोषों के त्याग में असावधानी करता 
है । यह नियम अपनी दृष्टि में दोषी दूसरों से 
निर्दोष कहलाने की आशा करता है। अर्थात्‌. be वंदना 
को दृवाने के लिये दूसरों की दृष्टि में निर्दोष वने रहने का प्रयास 
'करता हे ओर उसी के लिए ऊपर से गुणों का बलपूर्वक भेष 
वनाता है। वना हुआ भेष कभी-न-कभी बिगड़ ही जाता है। 
यदि साधक अपनी ही दृष्टि में आदर के योग्य बने इने के 
लिए अयत्नशील रहे तो अहम्‌-भाव की दासता तथा गुणों के 
अभिमान से रहित हो सकता है । यह तभी सम्भव होगा जब 
अपने जाने हुए दोषों का त्याग करने में वह सबेदा तत्पर रहे । यह 
'नियम है कि दोषों का त्याग करते ही गुणों का अभिसान स्वतः. 
गल जाता है जिसके गलते ही चित्त शुध हो जाता है। 

अब विचार करना हे कि गुण क्या हे झौर दोष क्या है। दूसरों 
कौ ओर से अपने प्ति होने वाले दोष का. ज्ञान स्वतः हो जाता है 
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और दूसरों से हम वही आशा करते हैं जो गुण हे। कोई भी 
अपना अनादर, हानि, क्षति नहीं चाहता । सभी आदर और प्यार 
तथा र्षा चाहते हैं । जिन प्रवृत्तियों से किसी की क्षति हो, किसी 
का अनादर हो, किसी का अदित हो, वे सभी दोष हैं, और जिन 
प्वृत्तियों से दूसरों का दित, लाभ एबं प्रसन्नता हो वे सभी गुण हैं। 
गुणों का उपयोग दूसरों के प्रति होता है और उससे अपना बिकास 
स्वतः हो जाता है । जिन ग्रवृत्तियों से दूसरों काअद्वित होता है उन 
प्रवृत्तियों से अपना भी अकल्याण ही होता है। यह रहस्य जान 
लेने पर दूसरों के अहित की कामना सदा के लिए मिट जाती 
है और सबं-द्वितकारी भाबना स्वतः जागृत होती है। 
सर्व-द्वितकारी भावना की भूमिमें ही गुण विकास पाते हैं । 
जो किसी का बुरा नहीं चाहता उसके सभी दोष स्वतः मिट 
जाते हैं । एक हो दोष स्थानभेद से भिन्न-भिन्न प्रकार का भासता 
है। सर्वाश में किसी भी दोष के मिट जाने पर सभी दोष मिट 
जाते हैं और सर्वाश में किसी भी गुण के अपना लेने पर सभी 
गुण स्वतः आ जाते हैं। इस दृष्टि से दोषों की निवृत्ति और 
सद्गुणों की अभिव्यक्ति युगपद्‌ है । स्वा में सद्गुणों की अभि- 
व्यक्ति होने पर निरभिमानता आ जाती है क्‍योंकि दोषों की 
उत्पत्ति हीं होती और गुणों से अभिन्नता हो जाती है । यह 
नियम है कि जिससे अभिन्नता हो जाती है उसका भास नहीं 
होता , अर्थात्‌ उसमें अहमूबुद्धि नहीं होती, अपितु वह जीवन 
हो जाता है। सर्वांश में सदूगुणों की अभिव्यक्ति जीबन में तभी 
सम्भव है जब दबी हुई अशान्ति प्रकट होकर मिट जाय और 
वास्तविक चिरशान्ति की स्थापना हो जाय। शान्ति का भेष 
बनाकर चैठ जाना और भीतर विप्लव उठते रहना, उसे प्रकट न 
करना; चित्त को अशुद्ध रखना है। अब विचार यह करना है कि 
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ऐसा शान्ति का भेष प्राणी क्यों बनाता है। दूसरों की दृष्टि में 
मिथ्या आदर पाने के प्रलोभन से ऊपर से शान्त और भीतर से 
चुभित बना रहता है । दबा हुआ ज्ञोभ अनेक प्रकार के रोग 
उत्पन्न करता है और प्राणी को शक्तिहीन बना देता है जिससे 
अनेक प्रकार के भय उत्पन्न हो जाते हैं । न्ञोभरहित होने के लिए 
अपने भीतर .का चित्र बड़ी ही सावधानी से प्रकाशित कर दे 
तो क्षोभ मिटने लगता है और जो करना चाहिए उसका वोध दो. 
जाता है, जिससे मानसिक शान्ति सुरक्षित हो जाती हे । मानसिक 
शान्ति सुरक्षित रहने से असमर्थता मिट जाती है । सामथ्ये का 
सदुपयोग करते ही ज्ञोम सदा के लिए मिट जाता है, जिसके मिटते 
ही चित्त शुद्ध हो जाता है | 

किसी को क्लुभित न करने में ही चोमरहित होना नहीं दै 
अपितु किसी से छुभित न होना और किसी को क्ुभित न करना 
आ जाय तभी सममना चाहिए कि क्षोभ से छुटकारा मिल गया । 
कोई हमें बुरा सममेगा इस भय से हमें शान्त ही रहना है, अपने 
क्षोभ को प्रकट नहीं करना है, इस शान्ति का कोई महत्व नहीं हे | 
भयरहित शान्ति ही वास्तविक शान्ति है। वह तभी सम्भव 
जब अनुकूलता तथा प्रतिकूलताओं के आक्रमण का प्रभाव ही न 
हो । बुरा कहलाने का भय और सज्जन कहलाने का प्रलोभन जब 
तक रहेगा तब तक चित्त शुद्ध नहीं हो सकता । यदि बुराई हो तो 
उसका त्याग करना है। हमें कोई बुरा न सममे इससे हम भले 
हो नहीं जाते; भले तो बुराई के त्याग से ही हो सकते हैं। किसी 
में सुन्दरता और किसी में असुन्दरता का प्रतीत होना; किसी के 
प्रति आंकषेण और किसी से विकर्षण उत्पन्न दोना चित्त को 
अशुद्धि का ही परिणाम है। कारण कि अपना दोष ही किसी 
में महत्त्व का दर्शन कराता है और अपने अभिमान से द्वी किसी 
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में दोप मासता है। निर्दोषता तथा निरभिमानता आ जाने पर 
न किसी के प्रति आकर्षण होता है और न किसी से विकंषण । 
अतः जाने हुए दोष को त्याग, गुणों के अभिमान से रहित, अहम 
भाव की दासता से मुक्त होकर चित्त शुद्ध कर लेना चाहिए। 
चित्त के शुद्ध होने पर इन्द्रिय-ज्ञान से अनेक भेद भासने पर भी 
वास्तविक अभेदता प्राप्त होती है, जिसके होते ही समता आ 
जाती है जो वास्तबिक जीवन से अभिन्न करने में समथ है। 


६-५-५६ 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

गुण-दोषयुक्त जीवन ही वतमान वस्तुस्थिति है। इसके 
आधार पर ही प्राणी का व्यक्तित्व जीवित हे। केवल दोषों के. 
आधार पर किसी का भी व्यक्तित्व अर्थात्‌ अहम्‌ भाव जीवित 
नहीं रह सकता । ऐसा कोई व्यक्ति दो ही नहीं सकता जो सर्वांश 
सें दोषी हो। बुरा से बुरा व्यक्ति भी किसी-न-किसी अंश में 
किसी-न-किसी के लिए भला सिद्ध होता है। व्यक्तियों में केवल 
अन्तर इतना ही होता है कि कहीं गुणों की अधिकता और दोषों 
की न्यूनता ओर कहीं दोषों की अधिकता और गुणों की न्यूनता। 
इसी आधार पर हम किसी को भला ओर किसी को बुरा मान 
बैठते हैं । गुण-दोष समान अवस्था में किसी व्यक्ति में नहीं होते, 
क्योंकि दो विरोधी शक्तियाँ सम होने पर गतिशून्य हो जाती. 
हैं । गति तभी तक रहती है जब तक वेषम्य हो । 

जिस प्रकार प्रत्येक काष्ठ में किसी-न-किसी अंश में अस्निः 
विद्यमान रहती है, तभी काष्ठ का अस्तित्व उपयोगी सिद्ध होता 
है। यदि किसी कारण अग्नि की मात्रा अधिक हो जाय तो काष्ठ 
काष्ठ के रूप में उपयोगी नहीं रहता ओर यदि काष्ठ किसी अंश में 
न रहे तो प्रज्ज्यलित अग्नि भी शांतद्दो जाती है। उसी प्रकार गुण- 
दोष के वेषम्य के आधारपर ही सीमित अहम-भाव की सिद्धि 
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होती है और उसमें कतृत्व और भोगत्व जीवित रहता है। उसी 
कर्तत्व और भोगत्व के अभिमान से चित्त अझुद्ध द्योता ह। 

_ चित्तशुद्धि के लिए गुण-दोष-युक्त अहम्‌-भाव का अन्त करना 
अनिवार्य हे । यह नियम है कि दोषों का अन्त होने पर गुणों का 
असिमान स्वयं गल जाता है और सर्वाश में गुणों का प्रादुभोव 
होने पर दोष स्वतः मिट जाते हं और फिर सीमित अहमृ-भाव 
जीवित नहीं रहता । प्राकृतिक नियम के अनुसार कोई भी व्यक्ति 
'सर्वांश में दोषी नहीं हो सकता ।' जिस प्रकार अंधकार प्रकारा से 
ही प्रकाशित है, उसके बिना नहीं, उसी प्रकार दोष का अस्तित्व 
भी किसी गुण के आधार से ही प्रकाशित होता ह, विना गुण के 
नहीं । तात्पर्यं यह है कि सर्वांश में न तो कोई दोषी हो ही सकता 
$ और न कोई दोषी रहना ही चाहता है; कारण कि दोष अपनी 
दृष्टि में मी अपने को प्रिय नहीं होता और दूसरों को भी प्रिय नहीं 
होता । जिसके प्रति किसी भी अंश में प्रियता नहीं रहती उसका 
अस्तित्व ही नहीं रह सकता; अथवा यों कहो कि उससे सम्बन्ध ही 
नहीं रह सकता । प्रियता में ही सम्वन्ध सुरक्षित रखने का सामथ्य 
है । दोष दोषी को अपनी दृष्टि में भी चेन से नहीं रहने देता और 
दूसरे तो दोष से उपेक्षा करते ही हैँ, पर दोषी अपने किसी गुण 
को देख दोष से उत्पन्न हुई वेदना को शिथिल कर लेता है अथवा 
'पराए दोष को देख मिथ्या सन्तोष कर यैठता है जिससे दोष 
दोषी से निकल नहीं पाता। इस इष्टि से अपना गुण और 
दूसरों का दोष देखना वड़ा ही भयंकर दोष है ; अथवा यों कहो 
कि यही दोष सभी दोषों की भूमि है। इस दोष का अंत होते ही 
सभी दोष स्वतः मिट जाते हैं और फिर चित्त शुद्ध हो जाता है। 


अव यदि कोई कहे कि अपना गुण नहीं देखना चाहिए, तो 
या दोषों को ही देखते रहें ? तात्पय यह है कि अपने दोषों का 
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चितन करते रहना ही और अपने को दोषी मानते रहना ही चित्त- 
शुद्धि का उपाय नहीं दै, परन्तु जब अपने में दोष का दशन हो 
त्तव उस व्यथा को दबाने के लिए अपना गुण अथवा पराया दोष 
नहीं देखना चाहिए। ऐसा करने से दोष-जनित वेदना तीब्र हो 
जाएगी और दोष-जनित सुख का राग मिट जाएगा । सुख का 
राग मिटते ही दोष की उत्पत्ति ही न होगी, अर्थात्‌ स्वतः निर्दोः 
पता आ जायगी जो गुणों के अभिमान को खाकर चित्त को जुद्ध 
कर देगी । दोष की वेदना का तीब्र न होना दवी चित्त को अशुद्ध 
रखने में हेतु है। यद्यपि वेदना स्वयं उत्पन्न होती है, पर प्राणी 
अमादवश उसे दबा देता है। उसका परिणाम यह होता है कि 
चित्त शुद्ध नहीं हो पाता । 

चित्त की अशुद्धि के कारण ही साधक प्रियःवियोग, सन्देह 
तथा विश्राम न पाने की वेदना सहन करता रहता हे अथवा यों. 
कहो कि वेदना असह्य न होने से, न तो विश्राम ही मिलता हे 
और न निस्सन्देहता एवं प्रेम की ही प्राप्ति होती है। असह्य वेदना 
उस समय तक नहीं होती जव तक दुःख के साथ-साथ किसी प्रकार 
का सुख है। सुख-रहित दुःख वेदना को तीत्र करता है और असह्य 
चेदना अशुद्धि को खा जाती है । अशुद्धि का अन्त होते ही साधक 
को विश्राम, निस्सन्देहता तथा प्रेम की प्राप्ति हो जाती है। 

जब-जब स्वभाव से ही विश्राम, निस्सन्देहता एवं प्रेमप्राप्ति 
की लालसा उदय होती है तव-तब साधक चित्त की अशुद्धिजनित 
सुखासक्ति से उस लालसा को शिथिल कर देता है। उसका 
परिणाम यह होता है कि जो विश्राम, निस्सन्देइता और प्रेस 
वतमान जीबन की बस्तु थी उसे भविष्य पर छोड़ देता है और 
अनेक सन-गढ्न्त वहाने करता रहता है कि प्रतिकूल परिस्थिति 
के कारण मुझे विश्राम नहीं मिलता । यद्यपि प्रत्येक प्रवृत्ति के अंत 
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में स्वभाव से ही विश्राम आता है पर साधक उसकी ओर ध्यान 
न देकर विश्राम काल में भी अनुकूल परिस्थितियों का व्यथं 
चिन्तन करता रहता है और विश्राम न मिलने में ग्राप्त परिस्थिति 
की निन्दा करता है | ee 

सभी परिस्थितियाँ स्वभाव से ही परिबतेनशील हैं और 
विश्राम अपने ही में मौजूद है । जो अपने में है उससे विसुख 
होना और जिन परिस्थितियों में सतत परिबतेन है उनको महत्त्व 
देना और उनके पीछे दौड़ना ही साधक को विश्राम से वञ्चित 
रखता है। यदि साधक सावधानी से वर्तमान कार्य को पवित्र भाव 
से, सुन्द्रतापुवंक, परिस्थिति के अनुसार कर डाले ओर अप्राप्त 
परिस्थिति का चिन्तन न करे तो बड़ी ही सुगमतापूर्वेक प्राप्त 
विश्राम से अभिन्न हो सकता है। इस दृष्टि से विश्राम के लिए 
किसी अग्राप्त परिस्थिति को अपेक्षा नहीं है। जिसके लिए ग्राप्त 
परिस्थिति अपेक्षित नहीं है उसका सम्बन्ध बतेमान जीवन से है। 
जिसका सम्बन्ध वतमान से है उसे वर्तमान में ग्राप्त न करना ओर 
उसके लिए भविष्य की आशा रखना अपना ही प्रमाद है ओर | 
कुछ नहीं । प्रमाद्‌ के रहते हुए चित्त शुद्ध हो नहीं सकता । इस 
दृष्टि से प्रमाद का साधक के जीवन में कोई स्थान ही नहीं हे । 

सन्देह प्राणी को स्वभाव से ही अग्रिय हे और निस्सन्देहता 
स्वभाव से ही प्रिय हे, कारण कि निस्सन्देहता जीवन से अभिन्न 
हो जाती है ओर सन्देह सदेब भेद उत्पन्न करता है । इस दृष्टि 
से निस्सन्देहता प्राप्त करना परम अनिबाय है। पर बह तभी 
सम्भव है जव साधक में सन्देह की वेदना जागृत हो जाय; 
अर्थात्‌ निस्सन्देहता के विना किसी भी प्रकार चेन से न रह 
सके | जैसे यदि किसी को तीव्र प्यास लगी हो और मधुर-शीतल | 
जल उसके हाथ में हो, उस समय उससे कोई पूछे कि तुम पहले | 
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'जल पीना चाहते हो अथवा निस्सन्देह होना चाहते हो ? - 
वह यह कहे कि मैं जल पीने से पूर्व निस्सन्देह होना आ 
तो ऐसी वस्तुस्थिति में निस्सन्देहता अवश्य प्राप्न होती है; कारण 
कि निस्सन्देहता की जिज्ञासा जिस काल में सभी कामनाझं को 
खाकर सबल तथा स्थायी हो जाती है, उसी काल में निस्सन्देइता 
स्वतः आ जाती ह | यह नियम है कि कामनाओं की निवत्त में 
जिज्ञासा की पूति निहित है । जिज्ञासा-पूत्ति के लिए किसी बस्तु 
आदि की अपेक्षा नहीं दद । केवल जिज्ञासा की पूर्ण जागृति होनी 
चाहिए जो सन्देह की वेदना से उदित होती है। इस दृष्टि से 
सन्देइ का सदन करना ही निस्सन्देदृता से विमुख होना है.।' 
अव यह विचार करना है कि सन्देह रहते हुए साधकं उसे 
सहन क्यों करता रहता है; जब कि निस्सन्देइता उप्तकी बास्त- 
बिक आवश्यकता है! इन्द्रियज्ञान को दी, जो वास्तव में 
परिबतेन-शील है, नित्य ज्ञान मान लेने पर सन्दे की बेदना 
उदिति नहीं होती । इसी कारण साधक सन्देह सहन कर लेता हे । 
-परन्तु जब वह बुद्धि-ज्ञान से इन्द्रिय-ज्ञान पर विजयी होता है तब 
सन्देह की वेदना तीत्र हो जाती है। यह नियम है कि समस्त 
कासनाएं इन्द्रिय-ज्ञान से ही जीवन पाती हैं । ज्यों-ज्यों इन्द्रिय 
| ज्ञान का प्रभाव मिटता जाता है त्यो-त्यों कामनाएँ भी मिटती जाती 
। हे । जिस काल में बुद्धि-जन्य ज्ञान इन्द्रियजन्य-ज्ञान के प्रभाव 
| खा लेता है उसी काल में समस्त कामनाएँ मिटः जाती हैं, 
| जिनके सिटते ही निस्सन्देहता अपने आप आ जाती है। यदि 
इन्द्रिय-ज्ञान का उपयोग सेवा में किया जाय पर उस ज्ञान .का 
| आब चित्त में अंकित न हो तो बड़ी दवी.सुग्रमतापू्क चित्त झु 


कि. 


हा जाता है। इस दृष्टि से निस्सन्देइता भी वत्तेमान जीवन की 


Cs 


|९वस्तु है । अतः जब तक निस्सन्देहता प्राप्त न हो. तब तुक 
३ 
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क्सी दसरे कार्य में प्रवृत्ति ही नहीं होनी चाहिए, काकि सन 
| क प्रबुंत्ति होगी उससे चित्त अशुद्ध दी होगा । 
>> जिसं प्रकार प्राणी को विश्राम तथा निस्संदेहता प्रिय है स 
प्रकार प्रेम की प्यास भी प्राणी में स्वाभाविक दै, क्योंकि प्रेम 
बिना नित, नब, अगाध, अनन्त रस की उपलब्धि नहीं | 
सकती । रस का त्याग 'किसी को अभीष्ट नहीं है। अतः सु 
जीवन का आवश्यक अज्ञ है। यदि किसी से पूछा जाय कि 
रसविहदीन जीवन चाहिए तो वह कहेगा--कदांपि नहीं। रू 
बिहीन जीवन किसी को प्रिय नहीं । जीवन-रहित रस 
अपेक्षित नहीं है। रस और जीवन में इतनी अभिन्‍नता है 
इन दोनों का विभाजन सभी को . असह्य है। अथात्‌ रस 
जीबन में बिभाजन हो ही नहीं सकता। र 
जिस प्रकार विश्राम में निस्सन्देहता-का सामथ्यं विद्यमान! 
) उसी प्रकार निस्सन्देहता में प्रेम का साम्ये विद्यमान ् | 


जीवनमें विश्राम आ जाता है तब निस्सन्देइता भी आ जाती |. 
एचं जब निस्सन्देहता आती है तब प्रेम का भी प्रादुभोव स्वत! 
जाता है । निस्सन्देइतां में अभिन्नता, अभिन्नता में 
आर आत्मीयता में प्रम स्वतः विद्यमान हे। इस दृष्टि से 
 'निस्सन्देहता ओर प्रेम इन तीनों में अभिन्नता हे। ' 
सामथ्यं का प्रतीक दै! निस्सन्देइता जीवन का प्रतीक है 
प्रेम रस का प्रतीक है। साम्ये, जीबन और रस ये | 
सभी को स्वभाव से अभी हें; अथवा यों कहो कि ये तीनों 
एक ही में हें और वही वास्तविक जीवन है जिसकी: 
चित्तशुद्धिः में ही निद्दित हे । 
प्रत्येक साधक केमन में यह-अविचल विश्वास रहना चा! 
कि बिभ्ाम, 'निस्सन्देइ॒ता तथा प्रेम की प्राप्ति हो सकती है| 
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ऐसा विश्वास तभी सम्भव होगा जव साधक प्राप्त वस्तु, योग्यता 
एबं परिस्थिति में सन्तोष न करे और न उनका दुरुपयोग करे। 
ग्राप्त वस्तु आदि का सदुपयोग वस्तुओं से अतीत के जीवन से 
| सम्वन्ध जोड़ने में समथ हे, जिसकी प्राप्ति विश्राम, निस्सन्देइता 
| और प्रेम से ही सम्भव है । इतना ही नहीं, जीवन में ही निस्स- 
| न्दे्ृता, विश्रामः तथा प्रेम निहित है। जीबन उसे ही कहते हैं जो 
| अपने ही में हो, जिससे वियोग किसी प्रकार न हो सके तो फिर 
| निस्सन्देइता, विश्राम, प्रेम आदि से दूरी कैसी, भेद कैसा ? जो 
र 


अपने ही में है वह अपने ही ज्ञान से प्राप्त हो सकता है। उसके 
लिए किसी “परज्ञान! की अपेक्षा नहीं है। 'परज्ञानः का आश्रय 
तो सन्देह ही उत्पन्न करता हे। ऐसा कोई सन्देह है ही नहीं 
जिसकी उत्पत्ति इन्द्रियज्ञान तथा बुद्धिज्ञान से न न हो। इन दोनों 
के ज्ञान से अतीत “ जो ज्ञान हे उसमें सन्देह नहीं हे और उसी में 
जीवन है, सोंदय्य है। जिसे अपने ही सोंद्य्य तथा जीबन में 
अम हो जाता है. वह सभी बन्धनों से रहित हो अपने ही में सब 
कुछ पाकर कृत-क़्त्य हो जाता है । पर यह तभी सम्भव होता है 
जब साधक 'परज्ञान' का आश्रय त्याग 'निज-ज्ञान? द्वारा चित्त शुद्ध 
| कर लेता हे । अतः चित्तशुद्धि के लिए साधक को वतंमान में ही 
भ्रयत्नशील होना चाहिए। चित्त की शुद्धि में ही चिर-शांन्ति 
अर्थात्‌ विश्राम तथा जीवन एवं प्रेम निहित है । 


SN 
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चित्त की अशुद्धि हमारी अपनी बनाइ हुई बस्छ है, नद 
और की देन नहीं है और न प्राकृतिक विधान से उतपन्न हुई ६ 
इसी कारण चित्त शुद्ध करने का दायित्व अपने ही पर है। कि. 
कव से अशुद्ध हुआ है, इसका ज्ञान भले ही न हो पर चित्त, 
शुद्धि का कारण क्या है, इसका ज्ञान अवश्य हैं। यदि: 
न होता तो चित्तशुद्धि का प्रश्‍न दी उत्पन्न न होता । न दोषा: 
कार्यों को करने की सोचना और होनेवाले कार्यों को है k 
जमा रखना ही चित्त की अशुद्धि में देतुहै। ५ 
` अव विचार यह करना है कि न होनेवाले कायं का 
हम क्यों करते हैं और दोनेबाले कार्यों को क्यों नहीं कर डालो 
जब साधक अपनी बस्तुस्थिति से अपने को छिपाने E | 
तव उसके मस्तिष्क में न होनेवाले कायं उत्पन्न होते हैं । पर 
उन्हें कायौन्बित कर ही नहीं सकता। उसका परिणाम यदद र 
है कि जो साम्य, योग्यता, परिस्थितिं उसे बंतमान काय 
के लिंए मिली थी, उसका व्यथे ही हास हो जाता है जिससे 
कर सकता था वह भी नहीं कर पातां और जो नहीं कंर॑ सकती 
उसके चिन्तन में आवद्ध हो जाता है। इस स्थिति में 
उत्तरोत्तर अशुद्ध ही होता जाता हे। साधक को बड़ी दी स॑ 
घानीपूर्वेक शीघ्रातिशीघ्र, इस दशा से अपने को मुक्त क 
चाहिए । वह तभी .सम्भव होगा जब व्तेमान काय कोर्स 
अधिक मह्त्व दिया जाय और जो नहीं कर सकता है 
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लेश-मात्र भी चिन्ताःनं की जाय । ` इंतना ही नहीं, चाहे जितना | 
भी सुन्दर संकल्प क्यों न हो, यदि उसकी पूर्ति सम्भव नहीं है तो 
उसे अनावश्यक जानकर अवश्य त्याग देना चाहिए.। न होनेवाले 
कायो के त्याग से होनेवाले.कार्यों के करने की सामथ्य स्वतः आ 
| जायगी और उन कार्यों के हो जाने पर स्वतः विश्राम मिल 
जायगा जो आवश्यक शक्ति प्रदान करने में समर्थ हे । 
| अआप्राप्त बस्तु; व्यक्ति आदि का चिन्तन सदा के लिए निकाल 
देना चाहिए । उसकी प्राप्ति तो हो ही नहीं सकती क्योंकि वस्तु 
व्यक्ति की प्राप्ति चिन्तन-साध्य नहीं है अपितु कम-साध्य है। 
यह नियम है कि जो कर्म-साध्य है उसकी प्राप्ति भबिष्य में होती 
है। पर उससे नित्य सम्बन्ध कभी भी सम्भव नहीं है। इस दृष्टि से 
बस्तु, व्यक्ति आदि प्राप्त करने योग्य नहीं हैं प्रत्युत वस्तुओं का 
सदुपयोग और व्यक्तियों की सेवा बतंमान परिस्थिति के अलः 
सार करना अभीष्ट है। वस्तु, व्यक्ति आदि के व्यथ चिन्तन च 
ही लालसा तथा जिज्ञासा को जागृत नहीं होने दिया । उसका 
परिणाम यह हुआ कि जिसकी प्राप्ति चिन्तन-साध्य थी उससे भी 
बंचित रहे और शक्तिहीन होने के कारण जो कम-साध्य था 
| उससे भी निराश होना पड़ा अर्थात्‌ प्राणी अनेक प्रकार के अभावों 
॥ में आबद्ध हो गया । ; क 
अभावों का अभाब करने के लिए यह आवश्यक, है कि बतं 
¦ सान काय कों सुन्द्रतापूंक किया जाय और काय के अन्त में 
॥ किसी भी कार्य का चिन्ठन न किया जाय और न किए हुए ब्यय 
के दवारा किसी फल की आशा की जाय, अपितु करने को 
॥ स्चि.का अन्त. करने के लिए ही सबेहितकारी कार्यों को परिः ' 
4 स्थिति के अनुसार कर डालना चादिंए। ऐसा करते ही जिज्ञासा 


{ जाति तथा विरद का बसव होगा । जिज्ञासा तथा _ 
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बिरह अंभ्यास नहीं है अपितु स्वतः होनेबाला चिन्तन है। 
बह च्योँच्यों सबल तथा स्थाई होता जाता है. त्यों-्यों चित्त हे 
सभी दोष स्वतः मिटते जाते दै. । जिस काल में चित्त सर्बाशभे 
युद्ध हो जातां है उसी काल में जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम के 
प्राप्ति अपने आप हो जाती है। | 
जिज्ञासा-पूति तथा श्रेस-प्राप्ति में पराधीनता नहीं है और 
` बस्तु, व्यक्ति आदि की प्राप्ति में स्वाधीनता नहीं है। जिसके 
प्रापि सें स्वाधीनता है उसके लिए पराधीने हो जाना और जिसके 
प्राप्ति में पराधीनता है उसके लिये अपने को स्वाधीन मांनन 
चित्त की अशुद्धि है । परिस्थितियों की प्रतिकूलता का भय, ३ 
जानने का दोष और कत्तव्य-पालन में असमर्थता स्वीकार करन 
अस्वाभाविक है; कारण कि प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है| 
उसके सदुपयोग में ही सभी का हित है। तो फिर किसी भे 
परिस्थिति से भयभीत क्यों दोना! जो जानते हैं उसीरे 
निस्सन्देह्ृता तथा बास्तविकता का अनुभव हो रकता हे, तो क्‍ 
न जानने का दोष क्यों स्वीकार करना ! जो कर सकते 
करना है तो फिर कत्तंव्य-पालन में असमथता कैसी ९ 


का आदर करना है ओर जो कर सकते हैं उसी को कर डाल 
है। अग्राप्त की चाह से रदित होते ही योग स्वतः सिद्ध होगां। 
जो जानते हैं उसका आदर करते ही स्वतः बोध होगा। जोर 
सकते है उसके करते ही स्वतः सुन्दर परिस्थिति प्राप्त होगी। 
चित्त की अशुद्धि ने ही जिज्ञासु को तत्त्वज्ञान नहीं होने दि 
“और चित्त की अशुद्धि ने ही प्रेमी को प्रेमास्पद से नहीं मित 
दिया । जिससे आत्मीयता है भला उसकी विस्सृति हो सर्के 
हे ! कदापि नहीं । जिसको बिना जाने हम किसी प्रकांर रहे 
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नहीं सकते कया उससे; भेदः तथा. दूरी रह सकती हे. कदापिः 
नहीं । प्राकृतिक नियमः के अनुसार जिज्ञासा की पूत्ति तथा प्रेम 
की प्राप्ति स्वाभाविक है और वत्तेसान जीवन की वस्तु है। 

जिसे नहीं जानते हैं. उसके भूलने को भूल नहीं कहते। भूल 
उसी के सम्बन्ध में कही जाती है जिसको जानते तो हैं पर भूल 


| गए । यदि साधक यह बिचार करने लगे कि मैं क्या जानता हूँ 


तों भूल स्वतः मिट जाती है और बढ़ी ही सुगमतापूवेक निस्स- 
न्देहता प्राप्त होती है। प्राक़्तिक नियम के अनुसार प्राणी जो 
कर सकता है. यदि उसे कर डाले तो विद्यमान राग की निवृत्ति 
अवश्य हो जाती है, जिसके होते ही काय के अन्त में स्वतः 
विश्राम मिलता है, जिससे नित्ययोग की प्राप्ति होती है। यदि 
कार्य के अन्त में विश्राम नहीं मिलता तो समकला चाहिए कि 
कार्य करने में कोई असाबधानी अवश्य हुई है. नहीं तो विश्राम का 
प्राप्त होना स्वाभाविक है। साधक को परिस्थिति के अनुसार 
कार्य करने में स्वाधीनता है पर उसके फल पर दृष्टि रखना अथवा, 
अपविन्न भाव से करना अथवा काये करने में अपनी न शक्ति 
न लगाना, ये कत्तव्य-पालन में दोष हैं। इन दोषों कें होने पर 
ही कार्य के अन्त में विश्वास. नहीं मिलता है। अब कोई यदि यह 
कहे कि कार्य के फल की आशा क्यों नहीं रखनी चाहिए ! जो 
कुछ किया जाता है उसका फल प्राकृतिक नियम के अनुसार 
समष्टि शक्तियों से बनता है। फल कत्ता के अधीन नहीं है। जो 
कर्ता के अधीन नहीं है. उस पर दृष्टि रखना कत्ता का दोष है । 
खेत में दाना बोने का कृषक को अधिकार है पर वह दाना 
प्राकृतिक नियमों के अनुरूप द्वी उगेगा और फल देगा । कोई भी 


कषक न तो प्राकृतिक खेत को द्वी उत्पन्न कर सकता हे और न 
| दाने को ही बना सकता है। प्राकृतिक पंदार्थों के उपयोग में दी 
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ग्रॉणी का अधिकार है, परन्तु उपयोग का फंल -प्राकंतिक नियम 
से होता है, सनमाने ढंग से नहीं। इस दष्ट से कत्तव्यपालनः 
मात्र ही में. अपना अधिकार मानना चाहिए और फल पंर दृष्टि 
नहीं रखनी चाहिए । इतना ही नहीं, प्राकृतिक नियम के अनुसार 
जो भी फल प्राप्त हों उसे भी दूसरों की सेवा. में ही लगाते रहना 
चाहिए । सेवा करने मात्र को ही अपना कत्तेव्य समझना चाहिए। 
इस प्रकार बत्तमान काये करने से कायं के अन्त में साधक को 
विश्राम अवश्य मिलेगा । विश्राम के न मिलने में कर्ता का अपन 
ही कोई दोष है और कुछ नहीं । ' 

` इन्द्रियों के ज्ञान से जो कुछ जानने में आता हे उस पर विश्वास 
करना, अथवा उससे ममता करना चित्त को अशुद्ध करना है। 
विश्वास केवल उसी पर करना है जिसे इन्द्रिय, बुद्धि आदि से 
नहीं जानते हो । इन्द्रियों के ज्ञान से जिन वस्तुओं को जानते हो 
उनका सदुपयोग ओर जिन व्यक्तियों को जानते हो उनकी सेवा 
करना चित्तशुद्धि का चा साधन है| पर उनमें आसक्त होना अथवा 
उनसे ममता करना केबल लोभ-मोह में आवद्ध होना है, जो चित्त 
की अशुद्धि है। प्राकृतिक नियम के अनुसार लोभ से दरिद्रता 
आर मोह से जड़ता उत्पन्न होती है जो चित्त को अशुद्ध कर देती 
है। यदि निर्लोभतापू्वेक विधिवत्‌ वस्तुओं का उपयोग किया 
जाय ओर निर्मोहतापूबक व्यक्तियों की सेवा की जाय तो न तो उन 
पर विश्वास होता है, न सम्बन्धर हता है और न चित्तञशुद्धदोता.हवै। 

* वस्तु, व्यक्ति का विश्वास गलते ह्वी उस. अनन्त पर स्वत 
विश्वास हो जाता है जिसको किसी ने इन्द्रिय, बुद्धि आदि के 
जञानं से नहीं जाना। यह नियम है कि जिस पर विश्वास हो 
जाता है उससे नित्य सम्बन्ध तथा आत्मीयता स्वतः होने लगती 
दै, जिसके होते ही विश्वासपात्र की मधुर स्मृति अपने आप आने 
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लगती है औरं उस समय तक उत्तरोत्तर बढ़ती ही रहती है जब 
तक विश्वासी रुंबयं श्रेति होकर अपने विश्वासपात्र के प्रेम को 
या नहीं लेता। इस दृष्टि से विरह की जागृति भी स्वाभाविक है । 
उसमें किसी प्रकार:की 'अस्वाभाविकता नहीं है। पर आश्चयं की 
वात तो यह है कि जो विरद स्वाभाविक है उसे हम अभ्यास-द्वारा 
आप्त करने का. प्रयास करते हैं। उसका परिणाम यह होता हे कि 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि द्वारा किया हुआ अभ्यास जब शिथिल. 
होता है तब प्रिय-चिन्तन मिट जाता है और वस्तु आदि का 
चिन्तन होने लगता है। विरह की उत्पत्ति इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि 
के स्वभाव को. प्रीति में वदल देती है। अतः उसे मन लगाना नहीं 
पड़ता, स्वतः मन लग जाता है; ओर उसे प्रिय से, जो भिन्न हे, 
उससे मन हटाना नहीं पड़ता, स्वतः इट जाता है। मन को लगाने- 
इटाने का रोग तभी तक रहता है जब तक जीवन में अस्वाभावि- 
कता है, जो चित्त की अशुद्धि से उत्पन्न हुई है । कत्य-पालन में 
|. दी शारीर, इन्द्रिय, सन, बुद्धि आदि वस्तुओं से सम्बन्ध होता है। 

| कतव्य की पूर्ति होते ही सभी वस्तुओं से, जो हमें अत्यन्त निकट 
भांसती हैं, सम्बन्ध स्वतः टूट जाता है। यदि हमारा शरीर आदि 
चस्तुओं से सम्वन्ध -विच्छेद नहीं हुआ तो समझना चाहिए कि | 
जो वस्तुएँ हमें कत्त्॑य-पालन के लिए मिली थी उनके द्वारा कतेव्य- 
पालन नहीं किया । : देखने, सुनने, सममने, करने आदि के लिए 
ही शरीर आदि वस्तुएं मिली हैं। जो करना है उसके कर डालने 
'पुर, जो समभना है उसके समझ लेने पर सभी बस्तुओं से 
असंगता हो जाती है। यह सदेव ध्यान रहे कि वह कभी भी नहीं 
करना है जिसे कर नहीं सकते और उसे देखना सममना नहीं हे 
जिसे समक नहीं सकते । यदि इसी बान्न को:एक ही बात में कहा 
जाय तो यह क देना चाहिए कि कामना-पूर्ति-काल में द्वी शरीर 
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से सम्बन्ध होता दै । कामना-निवृत्ति का महर 

ल बस्तुओं से स्वतः सम्बन्ध-बिच्छेद दो जाता दै, 
जिसके होते ही उससे, जिस पर विश्वास किया था, नित्य सम्बन्ध 
हो जाता दै । इस इष्टि से कतंव्य-पालन तथा एनं मधुर 
स्मृति तथा निस्सन्देहता, ये तीनों दी चित्तशुद्ध होने पर स्वाभा- 
बिक रूप से प्रपत होते हैं; इनकी प्राप्ति में लेश मात्र भी अस्वा- 
भाविकता नहीं है।" न 
प्राप्त परिस्थिति के अनुसार कत्तव्य-परायण न होना, जो 
सभी वस्तुओं से अतीत है उसमें विश्वास न होना और जाने 
हुए का आदर न करना ये तीनों ही बातें अस्वाभाविक हैं और 
इस अस्वाभाविकता को अपना लेने से ही चित्त अशुद्ध हुआ है 
अतः चित्तशुद्धि के लिए अर्वाभाविकता का त्याग ओर स्वाभा 
विकता को अपना लेना अनिवाय है । पर यह बड़ी दी सावधानी 
से सममना चाहिए कि कामना-पूर्ति का महत्त्व जब तक रहता है 
तब तक अस्वाभाबिकता में स्वाभाविकता और, स्बाभाविकता में 
अस्वाभाविकता प्रतीत होती है। सभी कामनाएँ कभी किसी कौ 
पूरी नहीं होतीं और कुछ कामनाएँ सभी की पूरी दोती हैं। जो 
कामनाएँ पूरी हो ही नहीं सकतीं उनको चित्त में अंकित रखना 


कुछ अर्थ नहीं रखता, और जो कामनाएँ स्वतः पूरी हो दवी जायेगी 
उनकी पूर्ति के सुख में आबद्ध होना भी कुछ अर्थ नहीं रखता ! | 


अतः कामना-पूतिं का कोई महत्त्व नहीं है। यहद जान लेने पर 
कामना निवृत्ति का सामथ्यं स्वतः आ जाता है, जिसके 


ही, जो स्वाभाविक है बह जीवन हो जाता है और जो अस्वा | 
भाविक है उसकी स्वतः निवृत्ति हो जाती है। अस्वाभाविक 


भिटते ही चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है। 
८-५-५६ 
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न 


मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


` चित्त की अशुद्धि का ज्ञान जिस ज्ञान से होता है उसी ज्ञान 
में चित्त की शुद्धि का साधन भी विद्यमान है। परन्तु जब साधकः 
अपने उस ज्ञान का आदर नहीं करता जिससे उसने अशुद्धि को 
जाना था तव अशुद्धि मिटाने के लिए अनेक बाह्य अस्वाभाविक. 
उपचारो का अनुसरण करता है परन्तु चित्तशुद्ध नहीं होता, 
क्योंकि अस्वाभाविकता से ही तो चित्त अशुद्ध हुआ है । जिससे 
चित्त अशुद्ध हुआ हे, उससे भला शुद्ध कैसे हो सकता है ? कदापि 
नहीं हो सकता । इस इष्टि से चित्तशुद्धि के लिए हमें स्वाभा 
विक साधना को ही अपनाना होगा | उसके लिए साधक को सवे 
प्रथम उस ज्ञान का आदर करना होगा जिस ज्ञान से उसने चित्त: 
की अझुद्धि को जाना है । 
अशुद्धि का ज्ञान उसके परिणाम को ओर शुद्धि की महिमा 
को प्रकाशित करता है। ज्यों-ज्यों अशुद्धि के परिणाम का वोध 
होता जाता है त्यों-यों अशुद्धिजनित सुख-भोग की आसक्ति 
स्वतः भिटती जाती है, जिसके मिंटते ही अशुद्धि की पुनराइृत्ति 
नहीं होती, जिसके न होने से अशुद्धि सदा के लिए निमूल हो जाती 
। चित्तशुद्धि की साधना में जो अस्वाभाविकता तथा परिश्रम 
प्रतीत होता है उसका एक मात्र कारण यह है. कि जिस अशुद्धि 
को विवेकपूर्वेक मिटाना चाहिए उसे हम बलपूर्वक मिटाते हैं । 
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अधिवेक-जन्‍्य अशुद्धि वलपू्ैक दवाई जा सकती है, मिटाई नहीं 
3 इस दृष्टि से ल की साधना विवेकयुक्त होनी 
सफलता हो सकती है । 
So र लिए यह अनिवाय हे कि अपने कि 
की वास्तविक वस्तुस्थिति को सरलता-पूर्चक प्रकट कर डाल, इस 
अशुद्धि निर्जीव हो जाती है। सरलता के विना चित्त की वास्त- 
.विकता का निरीक्षण ही नहीं हो सकता। उसके विना हुए अशुद्धि 
मिंट नहीँ सकती । अतः सरलब्रापूवक चित्त की चस्तुस्थिति 
जानने तथा प्रकट करने का प्रयत्न करना चाहिए । बह तभीः 
सम्भव होगा जब हम जैसे अपनी दृष्टि में हैं,. बेसे दी दूसरों की 
दृष्टि में भी रहने की आशा करें. कत्रिमता-पू्ंक अपना 
प्रकारान न करें। अक्कत्रिमता आते ,ही चित्त क्री, दबी हुई 
अशुद्धि का ज्ञान भी दो; जाता है और उसको प्रकट करने 
.का साहस भी आ जाता है। यह नियम है कि अशुद्धि को 
अशुद्धि जान लेने पर ही अशुद्धि निर्जीय हो जाती है और 
-उसका प्रकाशन हो जाने पर तो उसकी पुनरावृत्ति होती हो 
नहीं है। इस दृष्टि से चित्त की अशुद्धि को जानकर उसका भ्रका- 
:शन अनिवार्यं है । पर साधक को इस बात का ध्यान रहे कि 
“उसे जिस अशुद्ध का ज्ञान हुआ है वह अशुद्धि भूत-काल की है ! 
'उसकों न दुहरराने का ब्रत लेना है किन्तु भूत-काल की अशुद्धि के 
आधार पर चित्तं को बतेमान में अशुद्ध नहीं सांनना है । यह 
नियम है कि वतमान की शुद्धि भविष्य में कभी अशुद्धि में परिः 
-ब्तित नहीं होती ; अथवा यों कहो किं भूतकाल की अशुद्धि का. 
त्याग वतमान में हो सकता है परन्तु बतेमान की शुद्धि भविष्य में 
मिट नहीं सकती ।. , Le जा 
चित्त की अशुद्धि को दबाने की प्रति जीबन में क्यों आती 
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है? इस भय से कि उसके प्रकाशन से हमारी निन्दा होगी, 
तिरस्कार होगा, हमें कोई अपनाएगा नहीं । . परन्तु जिस प्रकारः 
दवा हुआ बीज वृक्ष होकर एक से अनेक हो जाता है, उसी प्रकार 
दवी हुई अशुद्धि उत्तरोत्तर वृद्धि को ही प्राप्त होती है । जिस भयः 
से आज हम उसे दबाते हैं बह भय अवश्य आ जाएगा क्योंकि. 
: भय का बीज. जव तक विद्यमान हैं तब तक हम अभय हो ही नहीं 
सकते । तो फिर उसे दवाने से क्या लाभ ? अर्थात्‌ कुछ नहीं । 
इस दृष्टि से अभय होने के लिए यह अनिवार्य है कि चित्त में जो. 
बीज-रूप से अशुद्धि विद्यमान हे उसको शीघातिशीघ्र मिटा 
दिया जाय और उसका प्रकाशन उन लोगों के सामने कर दिया: 
जाय जो अशुद्धि के प्रकाशन का महत्त्व जानते हों और जो सब 
प्रकार से अपने द्वित-चिन्तक हों जेसे सद्गुरु, सन्मित्र, मात्ता-- 
पिता आदि अथवा उन लोगों से जो अपने दुःख से दुखी हां. 
ओर, उन्नति को देखकर जिनमें ईषया न हो, अपितु र्षित हों । 
साधक को अपना चित्र निज ज्ञान से देखना चाहिए । यदि: 
अपना चित्र अपनी दृष्टि में सुन्दर हो और समाज की दृष्टि. 
उसके विरूद्ध्दो तो लेशमात्र भी भयभीत नहीं होना चाहिए। 
कारण कि ज्ञान का आदर जिन्होंने किया-उन्हीं के द्वरा समाज | 
में क्रांति हुई; अर्थात्‌ विरोधी समाज भी उनका अजुंसरण 
करने लगता है जो निज ज्ञानका आदर करतेहें ( निज ज्ञान का 
अथ इन्द्रिय-ज्ञान नहीं लेना चाहिए अपितु; ग्राप्त विवेक लेना 
चाहिए ) उसी निज ज्ञान के प्रकाश में साधक को अपने चित्त 
की दशा को देखना चाहिए.।. यदि उसमें किसी अशुद्धि का 
दशन हो तो .उसे शीघ्र ही मिटा देना चाहिए । जंब तक न मिटे” 
'तव उक चित्त से असहयोग कर लेना चाहिए। अर्थांत: चित्त 
की समता से रहित हो जाना, चाहिएं। पर. . इस .वात्‌ का ध्यान: 
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, असहयोग क्रोध नहीँ है प्रत्युत सम्बन्ध-विच्छेद के 
Ca है। क्रोध न अपने प्रति हितकर सिद्ध 
होता है और न दूसरों के प्रति, कारण कि क्रोध से विस्मरति 
उत्पन्न होती है. जो कत्तेव्य से च्युत कर देती है। सम्वन्ध- 
:विच्छेद से ममता का नाश होता है जिससे राग की निवृत्ति होती 
'है जिसके होते दी चित्त शुद्ध हो जाता है। इस दृष्टि से संबंध- 
:विच्छेद करने से किसी का अहित नहीं होता । 
प्राणी अपना सुधार दुलार तथा प्यारपूर्वक, 'जिनसे समता 
“होती है उनका सुधार छुव्ध होकर और जिनसे समता नहीं है 
“उनका सुधार उपेक्षा भाव से करने की सोचता है। पर ऐसा करने 
'से सुधार होता नहीं.। जिनसे ममता 'नहीं है उन्तका सुधार डुलार 
तथा प्यारपूबंक दी सम्भव है, उपेक्षा डारा नहीं | जिनसे ममता 
उनका सुधार मोहरह्वित होने से सम्भव है, छुभित होने से नहीं, 
* और अपने चित्त का सुधार अपने-प्रति घोर 'न्याय तथा असहः 
योग से ही सम्भव है, दुलार तथा प्यार से नहीं। अतः दूसरोंके 
समान अपने प्रति न्याय और अपने समान दूसरे के प्रति प्यार 
-करने से ही चित्त झुद्ध हो सकता है, कारण कि यदि दूसरों के प्रति 
'क्षमा तथा ग्रेम का व्यवहार न किया तो उनसे भेद वना रहेगा 
'जिससे न तो उनका ही हित होगा और न अपना ही चित्त शुद्ध 
“होगा । जिस श्रबृत्ति से दूसरों का दित होता है उसी से अपना 
चित्त शुद्ध होता है। जिनसे ममता नहीं है उनसे भेद हे । भेद को 
'जीबित रखने से भी चित्त अशुद्ध होता है। और जिनसे ममता है 
“उनसे किसी न किसी प्रकार की आसक्ति है। आसक्ति से भी 
चित्त अशुद्ध होता है। अतः जिनसे भेद है उनसे एकता करने के 
लिए उनके प्रति ज्षमाशीलता का प्रयोग करना पड़ेगा और जिनसे 
. आसक्त है उनके प्रति निर्माहता तथा असहयोग का प्रयोगा करना 
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पड़ेगा तभी चित्त चोभरहित हो सकता है। यह नियम है कि 
क्षोभरहित होते ही आवश्यक सामर्थ्यं स्वतः आ जाता है जिसका 
सदुपयोग करते ही साधक का चित्त शुद्ध हो जाता है। अपने 
ग्रति क्षमाशीलता का प्रयोग उसका दुरुपयोग है ओर दूसरों के 
प्रति न्याय तथा उपेक्षा का प्रयोग उनका दुरुपयोग हे। दिव्य- 
गुणों का उपयोग यथास्थान न करने से कोई लाभ नहीं होता 
अपितु हानि ही होती है । इस दृष्टि से जिनसे ममता नहीं है उन्हीं 
` के प्रति क्षमाशीलता का प्रयोग हितकर सिद्ध होता है। मोहयुक्त 
' क्षमा से किसी का भी हवित नहीं होता--न अपना और न उसका-- 
जिससे मोह है । अपना द्वित तो अपने प्रति न्याय करने ही में 
है और दूसरों का हित चमा में निहित है । अतः चित्त शुद्ध करने 
“के लिए अपने प्रतिन्याय और दूसरों के प्रति प्रेम करना ही होगा । 
यह ध्यान रहे कि न्याय बही सार्थेक हे जो रक्षा में समथे हो । 
“न्याय भी वही कर सकता हे जो क्रोध से रहित हो और प्रेम वही 
कर सकता है जो काम से रहित हो । जिसकी प्रसन्नता दूसरों पर 
“निर्भर है वह प्रेम नहीं कर सकता, ओर जो सुखभोग में आसक्त 
"हे बह अपने प्रति न्याय नहीं कर सकता । न्याय करने के लिए 
सुख-भोग की दासता का अंत करना होगा ओर प्रेमी होने के लिए 
सुख की आशा से रहित होना होगा | यह नियम है कि जो जिससे 
सुख की आशा करता है उससे प्रेम नहीं कर सकता। ओर 
न्याय तथा ग्रेम के बिना चित्त शुद्ध नहीं हो सकता। इस दृष्टि से 
आप्त सुख की आसक्ति से रहित ओर अप्राप्त सुख की आशा से 
रदित होने ही में चित्त की शुद्धि निहित है। 
६५-५६ 
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जुद्धिसे कभी निराश नहीं. होना चादिए० 


कक 7 ०-४ द ‘| 
मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 
चित्तशुद्धि जीबन का आवश्यक अङ्ग है। समस्त समस्याओं 


चित्तशुद्धि के ही लिए सिला है। कारण कि चित्त की अझुद्धि 
अविवेकजन्य है जो प्राप्त विवेक के उपयोग से मिट सकती है। 
विवेक मानवमात्र को स्वभाव से ही प्राप्त है । इस दृष्टि से चित्त 
के शुद्ध करने में हम समी स्वाधीन हैं । पराधीनता अग्रांप्त बस्तु ' 
आदि की प्राप्ति में भले ही हो, पर चित्त को शुद्ध करने में किसी | 
प्रकारे की पराधीनता नहीं हे । प्रत्येक परिस्थिति में चित्तशुद्धि | 
अपेक्षित हे । यह नियम है कि जिसकी आवश्यकता मानव-सात्र 
को सर्बत्र सबेदा है, उसकी पूर्ति अवश्यम्भावी हे । अतः चिंत्त 

अब विचार यह करना है कि जिसकी पूति अवश्यम्भावी है. 
उसे ग्राप्त करने में हमें असमथंत्रा क्यों प्रतीत होती है । उसका 
एक सात्र कारण यहद है कि जब हम विवेक के प्रकाश में अपने में 
कोई दोष पाते हैं तो अपने प्रतिं वह न्याय नहीं करते जो उसी | 
दोष में दूसरों के प्रति करते हैं | उसका परिणाम यह होता हे कि 
वह दोष इढ़तापूवंक चित्त में अंकित हो जाता है। अपने प्रतिं. 
न्याय बिना किए कभी निर्दोषता की उपलब्धि सम्भव नहीं है। | 
अपने प्रति न्याय करने में कठिनाई क्या है ? यदि इस पर बिचार 


h 
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किया जाय तो ऐसा म्रतीत होता है कि. दोषजनित सख के बदले 
उससे कहीं अधिक दुःख का दरषपूरवेक अपना न न्याय माक 
प्रथम्‌ अंग हं । न्याय के इस प्रथम अंग का उपयोग हम दूसरों 
पर तो बड़े ही सहज भाव से करने लगते हैं पर अपने प्रति सुख 
के स्थान पर दुःख के अपनाने में भयभीत होते हैं। इस कारण 
अपना दोष जान लेने पर भी अपने को चमा करने की बात 
सोचते हें । उसका परिणाम यह होता है कि जो क्षमा दूसरों के 
प्रति करने की थी, जिससे पारस्परिक एकता ग्राप्त होती, वह 
अपने अति करने से अपने व्यक्तित्व का मोह और इद्‌: हो जाता 
है, जो दोषों का मूल है। अपने अति किया हुआ सोह अनेक 
अशुद्धियाँ उत्पन्न करता है । इसी कारण अपने, प्रति हमें न्याय 


ही करना चाहिये। पर वह तभी सम्भव होगा जब हम यह 


स्वीकार करें कि . क्षमा अपने प्रति नहीं करनी है. द 
सा 'नहीं व 7 र 
च्याय का दुसरा अंग है किए हुए दोष को न दुहराना। यह 
अंग अपने ग्रति तभी सम्भव है जब न्याय के प्रथम अंग को अपना 


लिया जाय । यह नियम है कि जब दुःख इतना बढ़ जाता है कि 
| सुख का राग मिटं जाय तब दोष न दुहराने की हदता स्वतः आ 
| जाती हे; कारण कि सुख-लोलुपता से ही दोष में प्रवृत्ति होती है । 
| जब दुःख ने उसे खा लिया तब किया हुआ दोष न दुहराना 
| स्वाभाविक हो जाता है, जिसके होते ही निर्दाषता ढ़: हो जाती है 


जो न्याय का तीसरा अंग है । ' द 
न्याय से कभी अपना अहित नहीं होता, अपितु अपना तथा 


दूसरों का द्वित ही. होता है। इस दृष्टि से न्याय को अपंनाने में 


सवेदा उद्यत रहना चाहिये। न्याय से भग्नभीत दोना भूल हे, 


क्योंकि उसके बिना अपना सुधार ही सम्भव नहीं है. । जब प्राणी 
४ 
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अपने , लगता है तब वह दूसरों की इष्टि . 
i Es बन जाता है। जो अपने प्रति न्य 

उसके प्रति दूसरों के मन में स्वतः क्ञोभ तथा क्रोध. 
रोता है, उसका परिणाम यह होता है कि प्रकृति के विधार|: 


में उसके प्रति विरोधी सत्ता स्वय उत्पन्त हो जाती है.। इतम|। 


चल जाती है । इस दृष्टि से अपने प्रति. ः 
ho जोर चति होती है। अतः अपने प्रति न्याय 


NE F 
te न्या करने से समाज में निन्दा नहीं हो 


आदर ही मिलता है, किन्तु जब दूसरों के छारा 
ह होता है. तब समाज में निन्दा होती हे । इस ; 
भी अपने प्रति न्याय करने में कितना महत्त्व है। ता । 
रहस्य को जो जान लेते हैं वे इषपूवक अपने प्रति के 
लगते हैं । अपने प्रति न्याय का अथै अपने पर क्रोधित 
है, न अपना विनाश करना हे ओर न अपनी क्षति करवा 
अपितु न्याय का अर्थ है. असहयोगपूर्क अपना खुधार । 
योग से सम्वन्ध-विच्छेद होता है। सम्बन्ध-विच्छेद से |. 
नहीं रहता । राग-रहित होने से सुखासक्ति मिंट जाती ६६ 
देषरहित होने से क्रोध का नाश हो जाता है। सुखासक्ति मिंट 
से दोषों की पुनराचृत्ति नहीं होती, जिससे निर्दोषता की 73 
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HFS, gp 2) 
| चित्तशुद्धि ~ `> ॐ¬ «७ ८..> १९ 
| स्वतः हो जाता है और कऋोध-रहित होने से हिंसा का भाव मिट 
"| जाता है, जिससे अपने सुघार पर तो दृष्टि रहती है पर अपने 
।| बिनाश की भावना मिट जाती है । न्याय का वास्तविक प्रयोग 
अपने ही पर हो सकता है दूसरों पर नहीं । न्याय वह तत्त्व है 
जिसमें न हिंसा हे ओर न पक्षपात। जिस न्याय में हिंसा और 
पक्षपात की गन्ध हो वह न्याय के स्वरूप में अन्याय का चित्र 
हे । अन्याय का जीवन में कोई स्थान नहीं है। जो न्याय को 
अपना लेता है वह आदरणीय होता हे निन्दनीय नहीं । 
अ पूरणे न्याय का प्रयोग हमें अपने मन के ही साथ करना हे-- 
' जैसे-जैसे दूरी बढ़ती जाय वेसे-बेसे न्याय क्षमा के रूप में बदलते 
|) जाना चाहिए । तात्पर्यं यह है कि जिससे जितनी अधिक समीपता 
, उसके प्रति उतना ही अधिक न्याय करना चाहिए । ज्यों-ज्यों 
(दूरी बढ़ती जाय त्यों-त्यों न्याय क्षमा के रूप में परिवर्तित होता 
जाना चाहिए । न्याय और क्षमा एक ही सिक्के के दो पहलू हैं । 
जिनसे ममता है उनके प्रति न्याय करने से जो हित होता है बही 
हित जिनसे ममता नहीं है उनके प्रति क्षमा करने से होता है। 
थाय और त्मा के फल में कोई भेद नहीं दश /८//८, 
न्याय और क्षमा के बाह्य रूप में भले ही भेद हों, परन्तु 
पास्तविकता में कोई भेद नहीं है । जब हम अपने प्रति अन्याय 
'ऋरनेवालों को क्षमा करते हैं तब हमारे और उनके बीच में जो 
'हैए तथा भेद था वह भिटने लगता है । उसका परिणाम यह होता 
€ कि परस्पर में स्नेह की एकता उत्पन्न हो जाती है, जिससे 
हमारे ओर उनके बीच परस्पर हिंसा का भाब मिट जाता है। 
के दूसरे का भला चाहने लगते हैं और फिर संघर्षे सदा के 
“णर मिट जाता है। इतना ही नहीं, जब दोषी के दोष को सहन 
'₹ इए उसके बदले में उसके प्रति सड़ाबुना तथा सुदून्यबहार 


०००.५००६ द.ता. या | 


पर चित्तशुद्धि 
किया जाता है तव उंसके मन में स्वतः अपनी भूल का पश्चाच 
होने लगता है। पश्चात्ताप की आग्निं ज्यों-ज्यों ्डञ्बलित के 
जाती है त्यों-त्यों उसके जीवन से दोष स्वतः भस्मीभूत होते 
हैं, और फिर उसमें निर्दोषता का प्रादुमांच स्व॒तः,हो जाता है || | 
° अब विचार यह करना है कि क्षमा का स्वरूप क्या है! bl 
अपने और विपक्षी के वीच में निरता ' की स्थापना करी| 
जिसके होते ही अपनी ओर से बुराई के वदले में भलाई स 
होने लगती है और अपने प्रति होने वाली बुराई को पि 
जाती है । इतना ही नहीं, क्षमा से पूरवे जो अपने प्रति बुराई रत 
होती थी, वह भलाइँ प्रतीत दोने लगती है और क्षमाशील में 
निरभिमानता आने लगती है । वह क्षमा इसलिए नहीं करता 
दूसरा अपराधी है, अपितु अपने ही को अपराधी मानकर 
करता है । बह इस रहस्य को जान लेता है कि यदि मेरी मूर 
होती तो मेरे साथ कोई बुराई कर ही नहीं सकता था; मेरी ही ॥ 
हुई बुराई दूसरों. के द्वारा मेरे सामने आती है, उस 
कोई दोष नहीं है, यदि मैं उससे किसी प्रकार का सस्र 
जोड़ता, उससे आशा न करता, तो उसके द्वारा मेरे प्रति बुर 
ही नहीं सकती थी । क 
किसी बस्तु, व्यक्ति आदि के द्वारा सुख की आशा * 
तथा उसे अपना मानना प्रमाद है। इस प्रमाद से ही अपने! 
बुराई होती है। वस्तुओं का सदुपयोग और. व्यक्तियों की' 
के लिए ही जीबन मिला है। उनसे सुख की आशा करना *' 
उनसे ममता करना अपनी दवी भूल है। इस भूल का अगत 
ही चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही अपने प्रति” 
ओर दूसरे के प्रति चमा स्वतः होने लगती है । शुद्धि का 75 
सदेच नित्य तथाः त्रिसु होता है, क्योंकि वह अनन्त की ९ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| -किित्तञुद्धि :५३ 


| हे। अनन्त की विभूति कमी , सान्त नहीं होती, अपितु अनन्त ही 
ह होती है । अशुद्धि सदेन सीमित और विताशशील होती है क्योंकि 
ह उसकी उत्पत्ति सीसित अहम्‌ भाव से होती हे। इस दृष्टि से 
| | अशुद्धि का अन्त करना अनिवायं है जिसके होते ही शुद्धि का 
. प्राुर्भाब स्तः हो जाता है। अशुद्धि कोई ऐसी नहीं होती. जिसमें 
|| क्तव न हो और शुद्धि सव॑दा स्वतःसिद्ध, स्वाभाविक होती 
र्‌ है। इसासे अशुद्धि का अन्त होते ही शुद्धि का आइुमांब हो 
जाता है। ४ । ४ 
क़ अव विचार यह करना हू कि न्याय तथा क्षमा के प्रयोग का 
क. क्रम क्या है? जव साधक को अपने शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
[६ आदि में अशुद्धि का दर्शन हो तब उसे इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि 
| क्े प्रति न्याय करना चाहिए। अर्थात्‌ उनसे विवेक पूर्षेक असह- 
योग कर लेना चाहिए । ऐसा करते ही वे सभी स्वतः शुद्ध हो 
| जाएँगे । कारण कि जिस वस्तु से ममता नहीं रहती वह अनन्त 
| को समर्पित हो जाती है | यह नियम है कि जो वस्तु अनन्त को 
समर्पित हो जाती है वह अनन्त की कृपा-शक्ति से स्वतः शुद्ध हो 
जाती है, वह निन्दनीय नहीं रहती अपितु अनन्त के नाते सेबा 
तथा प्यार की पात्र वन जाती है । 
चित्त शुद्ध हो जाने पर सभी साधन सफल हो जाते हैं। चित्त 
॥ की शुद्धि के विना केवल बलपूर्वक जो साधन किया जाता है उससे 
| मिथ्या अभिमान की ही बृद्धि होती है, कोई विशेष लास नहीं 
| होता | चित्त-गुद्धि के विना जो छुछ किया जाता दै वह निरथेक 
दी सिद्ध होता हे । चित्त शुद्ध हो जाने पर समस्त जीबन में सोंदये 
8 आ जाता है। इस दृष्टि से चित्त-शुद्धि जीवन का अत्यत्तआवब- 
| श्यक अंग है। उसके लिए साधक को अपने लिए न्याय तथा 
| दूसरों के प्रति क्षमा का प्रयोग करना है । 
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चित्त-झुद्धि होते ही शरीर, मन र बुद्धि आदि सभीङ 
हो जाते हैं। शरीर की शुद्धि में कमे को शुद्धि निद्दित है, जिछ 
सुन्दर समाज का निर्माण होता है। मन की शुद्धि से योग 
होता है जो शान्ति तथा साम्ये का प्रतीक है । बुद्धि को 
से वोध की प्राप्ति होती है जो अमर तथा चिन्मय जीवन का परकै 
है । और अहम शुद्ध हो जाने पर ग्रेम का प्रादुभांव होता हे 
अनन्त अगाध रस है। इस दृष्टि से चित्तशुद्धि में ही 
जीवन की पूणेता निहित है । _ 


१०-५-५६ 


o 


i 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


किसी भी की हुई, सुनी इई, देखी हुई बुराई के आधार पर 
अपने को अथवा दूसरे को सदा के लिए बुरा मान लेने से चित्त 
अशुद्ध हो जाता है । बुराईकाल में ही कत्ता भले ही बुरा हो पर उससे 
पूर्वे और उसके पश्चात्‌ बुरा नहीं है। फिर भी उसे चुरा मानते रहना 


उसके प्रति घोर अन्याय है। प्राकृतिक नियम के अनुसार किसी में 


बुराई की स्थापना करना उसे बुरा बनाना है, ओर अपने प्रति 
बुराई के आने का वीज वोना है, क्योंकि कमे-विज्ञान की दृष्टि से 


| जो दूसरों के प्रति किया जाता है बह कई गुना अधिक होकर अपने 


प्रति होने लगता है, यह आकृतिक विधान है । इस दृष्टि से किसी 
को भी बुरा मानना अपने को बुरा बनाने में हेतु हे; अथवा यों 


| कहो कि अपने को भला बनाने के लिए दूसरों के प्रति भलाई करना 
| तथा उन्हें भला समझना अनिवाय हे | किसी को बुरा मानने में न 
| तो अपना ही हवित है और न उसका जिसे बुरा मानते हें। इस 
| दृष्टि से किसी में भी कभी बुराई की स्थापना नहीं करनी चाहिए। 
| यही चित्तशुद्धि का सुगम उपाय हवै । 


कोई भी व्यक्ति सर्वाश में बुरा नहीं होता, सभी के लिए बुरा 


f नहीं होता और सदा बुरा नहीं होता । तो फिर किसी को बुरा 
| मानना क्या मिथ्या नहीं है ? अर्थात्‌ अवश्य है । बुराई की प्रतीति 
| अपने में हो दू अथवा सरे में, आंशिक होती है, और वह भी 
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पद्‌ चित्तशुद्धि . | 
सदैव नहीं रहती । व्यक्ति प्रमादवश भूतकाल की बुराई के | 


हाँ, यदि बुराई की स्ति वेदना जायत करती है तो वह | 
बुराई-जनित सुख का राग मिटाने में साधन-रूप है । पर क्व 
जब उस प्रकार की बुराई को, जिसकी कि बह स्मृति हे, न दुह 
का इढ़ संकल्प कर लिया जाय, और उसके विपरीत जो निर्दोफ् 
है उसकी स्थापना कर ली जाय तो सभी दोष स्वतः मिट जाते है 
क्योंकि किसी भी दोष की स्वतंत्र सत्ता नहीं है । 
यह सभी जानते हैं कि अंधकार प्रकाश की ही न्यूनता है, प 
अंधकार प्रकाश नहीं है । उसी प्रकार दोष गुण की ही न्यूनता 
पर दोष गुण नहीं है । हॉ, यह अवश्य है कि दोष का कोई अपर 
स्वतंत्र अस्तित्व नहीं हैं । इसी कारण उसकी नितवत्ति दो सक 
है। यह नियम है कि निवृत्ति उसी की होती है जो स्बेदा न र | 
जब दोष स्वेदा रहनेवाली वस्तु नहीं है तब किसी को भी | 
भानना किसी प्रकार भी न्यायसंगत नहीं हे। पर प्राणी प्रमादर्क 
अपने को तथा दूसरों को स्थायी रूप से दोषी मान लेता है 
चित्तशुद्धि के लिए दोष-युक्त मान्यताओं का त्याग अनिवाये है| 
निर्दोष मान्यताएँ साधनरूप हैं । जो साधनरूप मान्यताएं 

चे कत्तव्य की प्रतीक हैं। कर्तव्य-पालन में विद्यमान राग 
चित्ति तथा. दूसरों के अधिकार की रक्षा निहित हे । इस इ 
कत्तव्य के अर्थे में केवल सर्व-हितकारी प्रवृत्ति ही आ सकती 
आकृतिक नियम के अजुसार प्रत्येक प्रवृत्ति निश्त्ति में र 


| | चितशुद्धि “पूछ 
| 


चदल जाती है और निवृत्ति-काल में वह मान्यता भी मिट जाती 
है जिस मान्यता से प्रवृत्ति उत्पन्न हुई थी । यदि निव्वत्ति-काल में 
मान्यता का अन्त नहीं होता तो समझना चाहिए कि साधन-रूप 
'सान्यता नहीं थी अथवा मान्यता के अनुरूप विधिवत्‌ कत्तेव्य- 
'पालन नहीं किया गया। इन्हीं दो कारणों से निवृत्ति-काल में 
मान्यता का अस्तित्व भासता है। साधनरूप मान्यता बीज है सर्ष- 
‘हितकारी प्रवृत्ति का । सबे-हितकारी प्रबृत्ति वासना-रंहित निवृत्त 
प्रदान करने में समर्थ है और निवृत्ति में सर्वे-द्वितकारी प्रवृत्ति का 
साम्ये विद्यमान है। इस दृष्टि से समे-हितकारी प्रबृत्ति और 
बासनारहित नित्रृत्ति एक दूसरे के पूरक हैं और चित्तशुद्धि 
में हेतु हैं । 

वस्तु, व्यक्ति आदि किसी को भी बुरा तथा अला नहीं मानना 
चाहिए अपितु उनका सदुपयोग करना चाहिए। वस्तुओं के 
सहुपयोग से व्यक्तियों की सेवा सिद्ध होती है ओर व्यक्तियों की 
सेबा से समाज में सदाचार की. बृद्धि होती है। स्वरूप से तो 
सभी बस्तु परिवर्तनशील तथा विनाशी है, अतः उनके सम्बन्ध 
में कोई एक निश्चित घारणा करना भूल है । इस भूल से ही प्राणी 
अस्तु को भला-बुरा मानकर राग-्वेष में आवद्ध हो जाता हे, ( 


जो चित्त की अशुद्धि में हेतु है। + 
शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि सभी करण हैं, क्ता नहीं । 
करण की. निन्दा करना कत्ती की असावधाती है, ओर इछ 
हीं । कत्ता का प्रभाव ही करण में भासित होता है। अतः 
कत्ता अपनी शुद्धि-अशुद्धि को दी शरीर, इन्द्रिय, सन, बुद्धि 
आदि में देखता है, पर कहता यह हैं. कि सेरे शरीर, इन्द्रिय, 
मन, बुद्धि आदि अछुद् हैँ । जव कत्ती अपने में से बह अशुंद्ध 
निकाल देता है, जोभू उसने तकाल की घटनाओं के आधार पर 
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अपने में आरोपित कर ली है, तब शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि 
अपने आप शुद्ध हो जाते हैं। इस दृष्टि से अपने में से अश्च 
का त्याग और उसमें शुद्धि की स्थापना अनिवाये हे, जिस 
करते ही चित्त सदा के लिए शुद्ध हो जाता है। अपने को दोप 
मानना दोष को निमन्त्रण देना है । अतः “दोषी था पर अव नई 
हूँ” ऐसा मानते ही निर्दोषता की अभिव्यक्ति स्वतः हो जायगी। 

सभी दोष, सभी वन्धन दोष-युक्त मान्यता पर ही जीवित 
हैं। अपने में निर्दोषता की स्थापना करते ही समस्त दोष तथा। 
बन्धन स्वयं मिट जायंगे । दोष-युक्त सान्यताएँ रोग के समान है 
ओर निर्दोषता की स्थापना औषध के समान हे । जिस प्रकार 
आषध रोग को खाकर स्वतः मिट जाती है उसी प्रकार निर्दषता 
की स्थापना दोषों को खाकर स्वतः मिट जाती दै, अर्थात्‌ गुणो 
का अभिमान अंकित नहीं होता । दोष का अन्त होते ही अनन्त 
से नित्य सम्बन्ध तथा अभिन्नता हो जाती हे ओर अहदममाई 
गल जाता है; अथवा यों कहो कि अनन्त से नित्ययोग , हो जाता 
है जो समी मान्यताओं से अतीत है । - 

साधनरूप मान्यताएँ कत्तेव्य-परायणता में परिवर्तित हो कर 
मिट जाती हैं और असाधन-रूप मान्यताएँ. केबल अस्वीकृतिः 
सात्र से मिट जाती हँ । अब विचार यह करना है कि असाधन 
रूप मान्यताएँ चित्त में क्यों अंकित हैं १ जिन दोषयुक्त प्रवृत्तियों 
के आधार पर असाधन-रूप मान्यता की स्वीकृति हुई थी, बई 
प्रवृत्ति बतेमान में नहीं है परन्तु फिर भी इम उसका त्याग नहीं 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


= 


NTP SO Nd 


AN NN SMS ध्यय 


यणता से और असाधमःरूप 


चित्तशुद्धि प्ट 


प्रयत्न करे । यह नियम है कि जिसकी खोज हम ज्ञानपूर्वेक करते 
हैं यदि उसका अस्तित्व है तो उससे एकता हो जाती हे और 
यदि वह अस्तित्वहीन है तो उससे भिन्नता हो जाती है; अथवा 
यों कहो कि ज्ञान-द्वारा खोज करने से सत्य की ग्राप्ति और असत्य 
दी निबृत्ति हो जाती है। ज्ञान निवृत्ति या प्राप्ति कराने में समर्थे 
हे, वह सम्बन्ध तथा किसी मान्यता में सद्भाव उत्पन्न नहीं करता | 
मान्यता का सद्भाव मिटते ही भेद नष्ट हो जाता है और सम्वन्ध 
टूटते ही राग-द्वेष मिट जाता है। राग-द्वेष-रहित होते ही किसी 
को बुरा-भला मानने का प्रश्‍न ही उत्पन्न नहीं होता ओर भेद-नाश 
होते ही अभिन्‍नता तथा आत्मीयता एबं स्वरूप से एकता हो जाती 
है जो योग, योध, तथा प्रेम की प्राप्ति में हेतु है। इस दृष्टि से 
मान्यता केवल ऐसी बस्तु है कि खोज करने पर तो उसका पता ही 
न चले और विना खोज किए सत्य प्रतीत हो । र 
भूतकाल की प्रवृत्तियों को सत्य तथा स्थायी सानकर कोई भी. 
व्यक्ति अपने को सर्वाश में निर्दोष सिद्ध नहीं कर सकता ओर प्रत्येक: 
साधक की की हुई भूल न दोहराने का ब्रत लेकर वर्तमान में ही 
निर्दोषता से अभिन्न हो सकता है । इस दृष्टि से अपने में अथवा 
दूसरों में दोषी भाव की स्थापना करना केवल मान्यता के आधार 
पर उसमें आवड रहना है जो दोषों की पुनराइति का आ द 
अतः निर्दोष होने के लिए अपने तथा दूसरों में दोषी साव को 
अस्वीकृति अनिबार्य है; अथवा यों कदो कि सभी मान्यताओं को 
त्याग, मान्यताओं के प्रकाशक, अनन्त'से अभिनत होने 8 र 
निदोषिता है । किसी भी मान्यता को सुरक्षित आ कक 
दोषी बनाए रखना है। साधनरूप सान्यताओं को न्परा- 
मान्यताओं को अस्वीकृति से 
मिटाना होगा, तभी चित्त शुद्धो सकता है! ` ` | 
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मान्यता का सद्भाव विकल्परद्दवित विश्वास : है ५ जो ज्ञान के | 
-समात सासता.है। विश्वास का महत्त्व केबल कत्तव्य के प्रति, 
अनन्त के प्रति अथवा देह से अतीत अपने प्रति है। इसके अति- 
“रिक्त जो विश्वास है वह प्रमाद है । कत्तेव्यपरायणता रागनिदृत्ति 
'के लिए है, अनन्त का विश्वास परम प्रेम के लिये है ओर अपना 
विश्वास अमरत्व के लिए अपेक्षित है। इसके अतिरिक्त साधक 
के जीबन में विश्वास का कोई सदुपयोग दी नहीं हे । कत्तव्य 
-का निर्णय प्राकृतिक विधान तथा निज विवेक पर निभर है। इसी 
कारण कर्त्तव्य-पालन में अधिकार है, फल में नहीं । कत्तव्य के व दले 
'में किसी फल की आशा करना नवीन राग में आबद्ध होना है, जो 
वास्तव में अकत्तव्य है । कर्तव्य का सम्बन्ध प्राप्त परिस्थिति से हे । | 
अतः परिस्थिति के सदुपयोग मात्र में ही कत्तव्य का महत्त्व है । 
परिस्थिति का सदुपयोग सभी बस्तु, अवस्था आदि से असंग करने 
में समथ है | वस्तु, अवस्था आदि की असंगता समस्त कामनाओं | । 
का अंत कर देती हे । कामनाओं का अंत होते ही चित्त शुद्ध हो ॥८ 
'जाता है जिससे जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की प्राप्ति स्वतः हो | 
जाती है, कारण कि कामनाओं की निब्रृत्ति होते ही चिरशांति तथा | 
आवश्यक सामथ्यं स्वतः आ जाता है। इस इष्टि से कामना-निवृत्ति 
'में ही समस्त कत्तव्यों की परावधि है । 
असाधन-रूप मान्यता तो, दूसरों की कोन कहे, अपने लिए भी 
अपने को प्रिय नहीं होती, क्योंकि अपनी दृष्टि में सी जब हम दोषी | 
रहना नहीं चाहते तो फिर किसी अन्य को दोषी सानना क्या उसके 
अति घोर अन्याय नहीं हे? अवश्य हे । अब रही साधन-रूप | 
-मान्यता की वात, जिससे कतव्य के द्वारा मुक्त होना है। कत्तव्य | | 
'पालन में सभी साधकों को: सबंदा स्वाधीनता है क्योंकि जो जिसे || 
नदीं कर सकता वह उसका कत्तव्य दी नहीं है । इतना ही नहीं, | 
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, प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक कत्ता में कत्तव्य का ज्ञान औरः 
उसकी पूर्ति का सामथ्यं विद्यमान हे, पर यह रहस्य वे हीः 
साधक समझ पाते हैं जो वतमान वस्तु-स्थिति के आधार पर 
कत्तव्य-पालन तथा सत्य की खोज करते हैँ। कत्तेव्य-पालन में हीः 

, ओग की निवृत्ति और योग की प्रापि, असत्य की निवृत्ति और सत्य, 

.. की प्राप्ति, काम की निडत्ति और अनन्त की प्रापि निहित है । . 

अपने सम्बन्ध में जो अपनी मान्यता है वह भी. विवेकसिद्धः 
नहीं है, क्योंकि अपने अर्थं में यह? कोले नहीं सकते | वाझ 
वस्तुओं की तो कौन कहे-- शारीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि आदि: 
सभी वस्तुएँ “यहः के अर्थे में आ जाती हैं। “यह! से भिन्न जो' 
“मैं? हे उसे किसी ने कभी किसी भी करण के द्वारा विषय नहीं 
किंया । इस दृष्टि से अपने में भी अपनी मान्यता का दशेन नहीं 
होता । इतना ही नहीं, खोज करने पर शरीर आदि किसी भी 
` सस्तु का स्वतंत्र अस्तित्व सिद्ध नहीं होता । प्रत्येक बस्तु समस्त 
„ सरष्टि से अभिन्न हे। इस दृष्टि से समस्त सृष्टि भी एक वस्तु ही 
| है। तो फिर किसे अपना और किसे पराया मानोगे ? या तो' 
'' सभी अपने हैं, या कोई भी वस्तु अपनी नहीं है । जव सभी अपने. 
हैं तो किसको बुरा सममोगे और जिससे कोई सम्वन्ध नहीं, उसके 
|... प्रति कुछ भी कहना बनता नहीं। अतः अपने और दूसरों के 
` सम्बन्ध में जो मान्यताएँ हैं उनका कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं है । 
 अस्तित्यददीत को स्वीकार करना विवेक का विरोध दै, ओर कुछ 
नहीं । विवेक के अनादर से ही चित्त अझुद्ध हुआ है; अतः उसका 
आदर करना चाहिए । 
विवेक का आदर करते ही खरष्टिरूप*वस्तु जिस अनन्त के 
किसी अंश-मात्र में भसित होती है. उससे अभिन्नता दो जायगी 
ओर सृष्टि की आसक्ति तथा दासता सदा के लिए मिट जाएगी, 
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जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध हो जायगा और अनन्त से असिन्नता | 
प्राप्त होगी । इस दृष्टि से सभी मान्यताओं से जो अतीत है, उसी | 
को स्वीकार करना, उसी में विश्वास करना, उसी से नित्य सम्बन्ध | : 
जोड़ना और उसी का योग, बोध तथा श्रेम ग्राप्त करना साधक का | 
परम पुरुषार्थ है, जिसकी सिद्धि चित्त शुद्ध होने पर दी सम्भव है, । 
आर चित्त की शुद्धि अपने में और दूसरों में निर्दोषता की स्थापना 
करने में ही निहित है । 
4१-१-१४६ 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


विरह का उदय एवं जिज्ञासा की जागत तथा शान्ति का 
सुरक्षित न रहना ओर निरथेक संकर्प-विकल्पों का प्रबाह चलना 
चित्त की अशुद्धि है । यद्यपि विरह, जिज्ञासा तथा शान्ति ये तीनों 
ही स्वाभाविक हैं परन्तु चित्त की अशुद्धि के कारण प्रयत्न-ड्ारा भी 
साध्य नहीं हैं, यह्‌ बड़े ही आश्रय्ये की बात है। 

प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक कार्ये के अन्त में विश्राम 
तथा शान्ति स्वतः आनी चाहिए । पर ऐसा नहीं द्ोता। उसका 
एकमात्र कारण यह है कि होनेवाली ग्रवृत्ति में कोई न कोई दोष 
है। प्रवृत्ति-जनित दोष की निवृत्ति से ही प्रवृत्ति के अन्त में विश्राम 
सम्भव है । जो प्रवृत्ति उत्कण्ठा, उत्साहपूर्ण स्वाथे-भाव से रहित 
नहीं होती उस प्रबृत्ति के अन्त में विश्राम नहीं सिलता, कारण कि 


| उत्कण्ठा के बिना प्रवृत्ति में रस की उत्पत्ति नहीं होती ओर उत्साह 
| के विना ग्राप्त सामर्थ्ये का सदूव्यय नहीं होता और स्वार्थ-भाव से 
| (रहित हुए बिना प्रवृत्ति-जनित दासता से युक्ति नहीं मिलती । इन 
+ तीनों कारणों से प्रवृत्ति के अन्त में भी प्रवृत्ति का ही चिन्तन रहता 


है जो निरथैक संकल्प-विकल्प उत्पन्न करने में हेतु है। 

उत्कण्ठा न होने में कारण है प्राप्त परिस्थिति का अनादर। वह 
अनादर तभी होता है. जब साधक को प्राकृतिक न्याय के अनुसार 
ग्राप्त परिस्थिति में अपने दित का दरीने नहीं होता । उसका एक 
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मात्र कारण यह है कि प्राणी उतपत्ति-विनाश-युक्त परिस्थिति को ही | 
अपना अस्तित्व अथवा जीबन सान लेता है। प्रत्येक परिस्थिति, 
स्वभाव से दी अपूण तथा अभाव-युक्त है। उसमें. जीवन-बुद्धि होने 
से अनेक प्रकार के अभाव प्रतीत होने लगते हैं। उन अभावों से |. 
पीड़ित हो प्राणी प्राप्त परिस्थिति से असन्तुष्ट होता है ओर अप्राप्त | 
परिस्थिति का आवाहन करने लगता है । वह इस वात को भूल 
जाता है कि ऐसी कोई परिस्थिति हो ही नहीं सकती जो अभावऱयुक्त 
न हो । यद्यपि प्रत्येक परिस्थिति विद्यमान राग-निवृत्ति का साधन- 
सात्र है, जो साधन-मात्र है उसे साध्य मानना प्रमाद है.। इस 
प्रमाद से ही प्राणी कामना पूर्ति ओर अपूर्ति के जाल में आवद्ध | 
हो जाता है जिससे सुख की आशा और दुःख का भय स्वतः उन्न 

होता है, जो निर्दोष प्रवृत्ति में बाधक है। सदोष प्रबृत्ति का परिः 
णाम यह होता हे कि वतेमान कार्य करने की उत्कएठा ही दब जाती | 
है, जो उत्साह को भंग कर देती है। उत्साह भंग होते ही आलस्य 
तथा शिथिलता का आ जाना स्वाभाविक है । आलस्य के आते 
ही प्राणी अपने कतंव्य को भूलता है और दूसरों के कर्तव्य की 
प्रतीक्षा करने लगता है. जिससे स्वाथ-भाव पुष्ट होता है। ज्या-ज्यों | | 
ये दोष सबल होते जाते हैं त्योंत्यों निरथक संकल्पां का प्रवाह |. 
चलने लगता है ओर प्रबृत्ति के अन्त में जो स्वतः आनेबाला | | 
विश्राम है, उससे साधक बञ्चित हो जाता है। विश्राम के विना 
शांति सम्भव नहीं हे और शान्ति के बिना आवश्यक सामथ्यै की 
अभिव्यक्ति हो नहीं सकती । अतः दोषयुक्त प्रबृत्ति से ही जीबत 
या सता तथा पराधीनता आती है जो किसी को भी प्रिय. 

| 


य नियम है कि परिस्थिति में ही जीबन-बुद्धि होने से जड़ता 
आ जाती है जिसके आते ही प्राणी इन्द्रियों के स्वभाव में आबद्ध | 
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हो जाता है। इन्द्रियों के स्बमाव में आबद्ध होते ही बस्तु: व्यक्ति 
आदि की दासता उत्पन्न हो जाती है जो वस्तुओं से अतीत के 
जीवन की जिज्ञासा को शिथिल कर देती है। यद्यपि जिज्ञासा 


, आणी में स्वभावसिद्ध है, परन्तु इन्द्रिय-जन्य स्वभाव से तादात्म्य 
होने के कारण इन्द्रिय-ङ्ञान का प्रभाव चित्त पर अंकित हो जाता 


है जिससे वह बुद्धि-जन्य ज्ञान का अनादर करने लगता है। ज्यों: 
ज्यों प्राणी बुद्धि-जन्य ज्ञान का अनादर करता है त्यो-त्यों इन्द्रिय- 
जन्य ज्ञान का ग्रभाव वढ़ता जाता है। ज्यों-ज्यों इन्ट्रिय-जन्य ज्ञान 
का प्रभाव बढ़ता हैं त्यॉ-त्यों वस्तुओं में सत्यता, सुन्दरता एबं 
सुखरूपता प्रतीत होने लगती है, जो कामनाओं को उत्पन्न करने में 
समथ हे। कामना-पूर्ति द्वारा सुख की आशा ने ही जिज्ञासा को 
शिथिल कर दिया है। यदि इन्द्रिय-जन्य ज्ञान का उपयोग वर्तमान 
कार्यं को पवित्र भाव से, सुन्दरतापूर्वेक करने में हो और बुद्धि- 
जन्य ज्ञान से शरीर आदि वस्तुओं के स्वरूप पर बिचार किया 
जाय तो, प्रत्येक बस्तु में परिवतंन, क्षण-भंगुरता, मलीनता आदि 
विकारों का दर्शन होगा । बुद्धि-जन्य ज्ञान का प्रभाव ज्यों-ज्यों 
सवल तथा स्थायी होता जायगा त्या-त्या इन्द्रियों के ज्ञान का 


प्रभाव स्वतः मिटता जायगा, अर्थात्‌ इन्द्रियां के ज्ञान का उपयोग 


होगा पर उसका प्रभाव न रहेगा । इन्द्रियजन्य ज्ञान का प्रभाव 
मिटते ही राग वैराग्य में, भोग योग में बदल जावेगा और 
कामना-निब्ृत्ति द्वारा चिर-शान्ति श्राप्त होगी जो जिज्ञासा-पू्ति में 
समथ है, क्‍योंकि कामनाओं की निवृत्ति में ही जिज्ञासा की 
पूर्ति निहित है । 

यह सभी जानते हैं कि चित्त को स्वभाव से ही रस की माँग 
है जिसकी भ्राप्ति भीति से ही सम्भब है | "जिस प्रकार प्राणी को 


| सामथ्ये तथा जीवन की माँग है, उसी प्रकार प्राणी, को प्रेम भी 
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अगीष्ट है । पर प्रेम का उदय तभी सम्भव होगा जब सा| | 
कामना-उत्पत्ति के दुःख से भयभीत न हो, कामना-पूर्ति के सुखे 
आबद्ध न हो और कामना-निव्रत्ति की शान्ति में रमण न 
अपितु प्रवृत्ति में सेवा का भाव और नित्त में शान्ति से अती। . 
की लालसा उत्तरोत्तर बढ़ती रहे; क्‍योंकि श्रीति उसी को प्राप्त हो 
है जिसकी दृष्टि सदेव प्रिय को रस प्रदान करने में रहती हो, सुर 
की आशा में नहीं। सुख की आशा ने ही प्राणी को प्रेम्‌ ॒ 
विमुख किया है। यद्यपि प्रेम का आदान-प्रदान सभी को सबब 
अत्यन्त प्रिय है, क्‍योंकि प्रेम का रस निवृत्ति पूर्ति से बिलक्षण | 
इसी से उसके आदान-प्रदान में अगाध अनन्त रस हे, परन्तु सुरू! 
भोग की रुचि ने नित नूतन बिरह का उदय नहीं होने दिया । : 
दष्टिंसे सुख-भोग की रुचि का अन्त होने पर ही विरहकी ` 


बिकता होनी चाहिए। पर सुक्तःअभुक्त इच्छाओं ग्रभाव। 
उस स्वाभाविकता का अपहरण कर लिया है । जिन इच्छाओं म॑ 
पूर्ति प्राणी अनेक बार कर चुका है, उन इच्छाओं की पूर्ति : 
वास्तविकता को उसने नहीं जाना । उसका. परिणाम यह हुआ। ` 
कि सुक्त इच्छाओं ने अझुक्त इच्छाओं को जन्म देकर साधक # 
संकल्प-विकल्पां के इन्द्र में आबद्ध कर दिया है। 
यदि साधक सावधानीपूर्वक इच्छापूर्ति की 
को जानने का प्रयास करता तो उसे भली-भाँति ज्ञात हो जाता 
इच्छाओं की पूर्ति में सुख कितना है और परिणाम में 
जड़ता एवं शक्तिहदीनता कितनी है। इच्छा पूर्ति के परिणाम 
प्रभाव ज्यो-ज्यों सबल तथा स्थाई होता जाता है त्योँ-त्यों अर्च 
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| 
| थूतिं की दासता स्वतः मिटती जाती है। जिस काल में साधक 
| सर्वाश में उस दासता से मुक्त हो जाता है उसी काल में इच्छा 
| पूर्ति का प्रभाव मिट जाता है, जिसके मिटते ही साधन में स्वतः 
। स्वाभाविकता आ जाती है । 
| कामना-पूर्ति के सुख का प्रभाव रहते हुए साधक जब बलपूर्वक 
शान्ति एवं जिज्ञासा तथा प्रिय लालसा को जागृत करने का 
| प्रयास करता है तब सफल नहीं होता; कारण कि झुक्त-इच्छाओं 
। के सुख के प्रभाव ने चित्त को अशुद्ध कर दिया है । अतः चित्त के 
| अशुद्ध रहते हुए शान्ति, जिज्ञासा एवं लालसा की जागृति 
| सम्भव नहीं हे। । 
| जव तक साधक वस्तु, व्यक्ति आदि के आश्रय के विना रह 
नहीं सकता तब तक चित्तश्शुद्ध हो नहीं सकता, और जब तक 
वस्तुओं के स््रूप को जानकर सत्य की खोज नहीं करता तब तक 
वस्तु आदि के आश्रय से रहित नहीं हो सकता। इस दृष्टि से 
सत्य की खोज में ही असत्य का त्याग, ओर असत्य के त्याग में 
ही चित्त की शुद्धि निहित है । 
प्राप्त विवेक के प्रकाश में साधक वस्तुओं के वास्तविक स्वरूप 
॥ को जानने का प्रयास किए बिना ही बलपूर्वक चित्त को वस्तुओं 
| से हटाना चाहता है; अथवा यों कहो कि चित्त में जो वस्तुओं का 
| अस्तित्व अंकित है उसे निकालना चाहता हे, पर सफल नहीं 
4 होता । उसका एक मात्र कारण यह है कि वलपूबक जिसे दबाया 
॥ जातां है वह कभी न कभी निकल ही जाता है, क्योंकि श्रस 
विश्राम अनिवार्य है। इसी कारण दबा हुआ चित्त साधक के 
अधीन नहीं रहता । कभी साधक चित्त को दबाता है. ओर कभी 
॥ चित्त साधक को दबाता है। साधक और” चित्त के सध्य संघर्ष 
॥ उस समय तक चलता ही रहता है जब तक साधक ' विवेकपूलेक 
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बस्तुओं की बास्तविकता को जान, वस्तुओं से अतीत के जीको 
से नित्य सख तथा उससे स्वरूप की एकता स्वीकार च 
| 
FR च से अतीत के जीबन से नित्य सम्बन्ध स्वीकार ते 
ही साधक में स्वभाव से ही उसके प्राप्त करने की उत्कट लालस 
जागृत होती है, जिसके होते ही चित्त को वस्तुओं से हटाने ग्म 
प्रयास नहीं करना पड़ता अपितु चित्त स्वतः हट जाता है। यू 
नियम है कि असत्‌ को असत्‌ जान लेने पर सत्‌ की खोज स्वत 
जागृत होती है। ज्यों-ज्यों सत्‌ की खोज सबल तथा स्था 
होती जाती है त्यों-त्यों असत्‌ से सम्बन्ध तथा असत की कामन 
अपने आप मिटती जाती है, जिसके मिटते ही चित्त स्वभाव सेई 
असत्‌ से विसुख होकर सत्‌. से अभिन्न हो जाता है। परन्तु 
को असत्‌ जाने विना असत्‌ से चित्त को हटाने का प्रयास निरथ 
ही सिद्ध होता है । अतः असत्‌ को असत्‌ जानकर ही है 
खोज करनी चाहिए, कारण कि असत्‌ के ज्ञान में ही सत्‌ क॑ 
खोज करने का सामथ्ये निहित है । 
बतेमान काये ही सर्वोत्कृष्ट काये है। इस रहस्य को जाः 
लेने पर चित्त स्वभाब से ही वतमान काय में लग जाता दै। चिं 
पर दवाब डालकर उसे लगाना नहीं पड़ता है। यह नियम है| 
वर्तमान कार्य ठीक होने पर ही बिगड़े हुए भूत का ठ 
सकता है और भविष्य उज्ज्वल हो सकता है । इस दृष्टि से 
कार्य ही सर्वोत्कृष्ट काय हैं। वतमान बिगढ़ने से भविष्य % 
सुन्दर नहीं हो सकता। प्राकृतिक नियम के अनुसार वतमान | 
परिणाम ही भविष्य होता है। इस दृष्टि सेसाधक को वतमान 
बढ़ी ही सुन्द्रतापू्षेक; पूरी शक्ति लगाकर करना चाहिए। | 
. आवश्यक काये की. पूर्ति ओर अनावश्यक कार्य के त्याग * 
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शान्ति निहित है; क्योंकि आवश्यक काये न करने से और अना- 
वश्यक काय चित्त में जमा रखने से ही अशांति रहती है । अतः 
आवश्यक कार्य कर डालने पर ओर अनावश्यक काय का त्याग 


| करने से चित्त स्त्रतः शांत हो जाता है । 


सत्य की खोज, प्रिय-लालसा, शांति तथा वतमान कार्ये का 


| आदर, इंन चारों की ओर प्रगति होने पर तो चित्त साधक के 


आधीन रहता है। इनके अतिरिक्त किसी में भी यदि चित्त को 
लगाना चाहे तो चित्त स्वभाव से लग नहीं सकता ओर अस्वा- 
भाविकता से अर्थात्‌ बलपूर्वेक लगाया हुआ चित्त कभी स्थिर नहीं 
रह सकता । यहाँ तक कि साधारण दैनिक कार्यों में मी श्रमपूबक 
दवाव डालकर जव चित्त को लगाना पड़ता है तब उसका परिणाम 


यह होता है कि चित्त में उत्तरोत्तर नीरसता, मलिनता ओर शक्ति 
| हीनता बढ़ती जाती है, जिससे कारये के अन्त में भी चित्त स्थिर 
| नहीं हो पाता। स्थिरता के विना चित्त शांत तथा प्रसन्न तो हो ही 


नहीं सकता । 
यद्यपि प्रत्येक कार्य के अन्त में स्थिरता तो स्वभाव से ही 
आती है पर वह स्थिरता इतनी निंजीव हो गई है किं उससे चित्त 


॥ शांत नहीं हो पाता, कारण कि काय में प्रवृत्ति आसक्तिपूवक होती 


है। यह नियम है कि जो काये जिस भाव से किया जाता है, 


अन्त में उसका परिणाम भी वहीं होता है। अतः आसक्तिपूर्वक 


किया हुआ कार्य आसक्ति को ही दृढ़ करता है, जिससे काये के 
अन्त में चित्त में स्वाभाविक स्थिरता नहीं आती । प्राकृतिक नियस 
के अनुसार तो प्रत्येक आवश्यक काये आसक्ति-निब्त्ति का साधन 
है, किन्तु स्वार्थभाव ने उसे नवीन राग की उत्पत्ति का हेतु बना 


| दिया है । यदि चित्त शुद्ध करना है तो प्रत्येक कार्ये स्वार्थेभाव को 
त्याग, सावधानीपूर्वक करना होगा, जिससे बिद्यमात राग की . 
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जायगी और नवीन राग उत्पन्न न होगा। रागरहित 
ह स्वतः मिट जायगा, जिसके मिटते ही हृदय | 
स्नेह की वृद्धि दोगी। स्नेह की वृद्धि से चित्त की नीससता| 
तथा खिन्नता मिंट जायगी, जिसके मिटते ही चित्त शांत तथा| 
प्रसन्त हो जायगा । च्यों-च्यों चित्त में शांति तथा प्रसन्नता बढ़ती 
जायगी त्योंत्यों चित्त स्वस्थ होता जायगा । चित्त के स्वस्थ होते! 
ही जो करना है वह स्वतः होने लगेगा ओर जो नहीं करना | 
उसकी उत्पत्ति ही न होगी, अर्थात्‌ चित्त निर्दोष हो जायगा। 


पर संकल्प-पूर्ति का सुख चित्त में अंकित न होगा जिससे 
कल्पता स्वभाव से ही आ जायगी । जिसके आते ही जो हो ख 
हे उसी में अखण्ड प्रसन्नता सुरक्षित रहेगी। अलुकूलता ब 
दासता तथा प्रतिकूलता का भय मिट जायगा। निर्भय होते धै 
चिर-विश्राम, अगाध प्रीतिं, निस्सन्देहता स्वतः प्राप्त होगी जो 
वास्तविक जीवन है। अतः साधक को बड़ी ही सावधानीपूें 
सब प्रकार के प्रलोभन तथा भय को त्याग, चित्त शुद्ध करने के हि 
अथक प्रयत्नशील रहना चाहिये । 
१२-५-५६ 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 

भय तथा प्रलोभन में आवद्ध होना ही चित्त की अझुद्धि है। 
अतः चित्तशुद्धि के लिए इन दोनों का अन्त करना होगा । अब 
विचार यह करना है कि भय तथा प्रलोभन की उत्पत्ति ही क्यों 
होती है। जब हमारी प्रसन्नता किसी और पर, अर्थात्‌ जो अपना 
नहीं हे, अथवा अपने से भिन्न हे उस पर निर्भर हो जाती है, तब 
अनेक प्रकार के भय तथा प्रलोभन उत्पन्न हो जाते हैं जो चित्त को 
अशुद्ध कर देते हैं। 

वस्तुओं की ममता, विश्वास में विकल्प, विवेक का अनादर 
इन तीन कारणों से ही समस्त दोषों की उत्पत्ति होती है। यद्यपि 
कोई भी वस्तु प्राकृतिक नियम के अनुसार व्यक्तिगत नहीं है क्योंकि 
किसी भी वस्तु का समष्टि शक्तियों तथा सृष्टि से विभाजन नहीं हो 
सकता, परन्तु प्राणी प्रमादबश काल्पनिक भेद स्वीकार कर, 
वस्तुओं को अपनी मान लेता है। उसका परिणाम यह होता है कि 
जो अपना है उसे अपना नहीं मान पाता और जो अपता नहीं दै 
उसे अपना मान बैठता है। जो अपना है उसे अपता न मानना 
उससे सानी हुई भिन्नता स्वीकार करना है, और जो अपना नहीं 
है उसे अपना मानना मानी हुई एकता स्वीकार करता है। सानी 
हुई भिम्नता ने अपने से अपनी प्रीति नहीं ढ्ोने दी भी गान 


| एकता से अनेक ,प्रकार की आसक्तियोँ. उन्न हो गई जिन्होंने 
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प्राणी को पराधीन बना दिया; जड़ता में आबद्ध कर दिया, जिससे 
अनेक प्रकार के भय तथा प्रलोभन उत्पन्न हो गए। जब तक सानी 
हुई एकता और सानी हुईं भिन्नता का अंत न कर दिया जाय तब 
तक भय तथा प्रलोभन से सुक्त होना सम्भव नहीं है। इन दोनों मे 
से किसी एक का अन्त होने पर दोनों का अन्त दो जाता है, क्योंढ़ि। 
मानी हुई एकता से ही अपने से मानी हुईं भिन्नता की उत्पत्ति होती | 
है, और मानी हुई भिन्नता से ही पर से मानी हुई एकता के 
उत्पत्ति होती है। | : 

क्या कोई ऐसी वस्तु हे जिससे मानी हुई एकता न दो ! अर्थात्‌ 
सभी वस्तुओं से एकता केबल मानी हुई है । जब साधक विवेक 
पूर्वक किसी भी बस्तु को अपना नहीं मानेगा तब सुगमतापूेक 
वस्तुओं की दासता से सुक्त हो जावेगा | वस्तुओं की दासता से 
सुक्त होते ही समी कामनाए मिंट जाएँगी ! कामनाओं का अन्त 
होते ही अपने से जो अपनी दूरी तथा भेद प्रतीत होता था, बह 
स्वतः मिंट जावेगा, जिसके मिटते ही समस्त भय तथा प्रलोमर 
निर्मूल हो जायगे। | 

वस्तुओं को अपना न मानने में कठिनाई क्या हे! “जो 
जानते हैं उसे नहीं मानते', यही भूल वस्तुओं को अपना 


बिरोध को सहन कर लेने से हवी प्राणी वस्तुओं को अपनी मानता 
है । जानकारी के विरोध को सहन कर लेना ही असावधानी है जो]. 
मृत्यु के समान है । 

यद्यपि साधक के जीबन में असावधानी के लिए कोई स्थात है 
नहीं है, क्योंकि असावधानी ही प्राणी को अमरत्व से सत्यु, सर 
से असत्य और चेतना से जड़ता की ओर ले जाती है; पर 
औओगासक्ति ने ही प्राणी को असावधान बना दिया दै। च| 
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असावधानी का अन्त करने के लिए भोगासक्तिका अन्त करना 
होगा. और भोगासक्तिका अन्त करने के लिए भोग की बास्तबि- 
-कता को जानना अनिवाये है। भोग की रूचि में जितनी मधरता 
है उतनी तो भोग-अबृत्ति में भी नहीं है । ,भोग-्रबृत्ति के आरम्भ 
काल में जितना सुख है उतना मध्य में नहीं है और अन्त में तो 
सुख की गंध भी नहीं रहती, अपितु उसके परिणाम में तो अनेक 
प्रकार के रोग ही उत्पन्न होते हैं। भोग की बास्तबिकता का 
परिचय हो जाने पर भोग की रुचि योग की लालसा में बदल जाती 
है। योग की लालसा ञ्यों-य्यों सबल तथा स्थायी होती जाती दै 
त्यों-त्यों भोग-चासनाएँ स्त्रतः मिंटती जाती हैं । जिस काल में भोग- 
वासनाओं का अंत हो जाता हे, उसी काल में योग की उपलब्धि 
हो जाती है और सभी वस्तुओं से ममता मिंट जाती है जिसके 
'मिटते ही वस्तुओं से अतीत के जीवन में प्रवेश हो जाता हे, जिसके 
होते ही निर्भयता स्वतः आ जाती है। इस दृष्टि से साधक प्राप्त 
वस्तुओं की ममता का त्याग ओर अग्रा वस्तुओं की कामना से 
रहित बड़ी ही सुगमता पूर्वक हो सकता है जो विवेकसिद्ध है। 


` अब यह विचार करना है कि भोग की रुचि की उत्पत्ति क्यों होती 


है । अपने को देह मानकर इन्द्रिय-जन्य स्वभाव से तहूप दो जाने से 
ओग की रुचि उत्पन्न होती है । यदि विवेकपूर्वक अपने को देह से 
असंग कर लिया जाय, अर्थात्‌ देह से जो मानी हुई एकता है उसका 


| त्याग कर दिया जाय तो बड़ी ही सुगमतापूर्वेक भोग की रुचि का 


अंत हो सकता है । भोग की रुचि के अंत में ही सोग-बासनाओं 
का अंत निहित है । 

अब विचार यह करना है कि देह से असंग होने में प्रतिबन्ध 
ख्या हैं? निज विवेक का अनादर और इन्द्रियां के ज्ञान का 
आदर ही साधक को- देह से असंग नहीं होने देता । इन्द्रियों के 
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` अभिमान में आबद्ध होने के अतिरिक्त और कुछ नहीं हे । यह 


७४ चित्तशुद्धि 


ज्ञान का उपयोग भले ही हो पर. आदर निज विवेक का होना 
चाहिए । निज विवेक के आदर से इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव जो 
चित्त पर अंकित है वह मिट जायगा, जिसके मिटते ही भोग की |, 
रुचि स्वतः नष्ट हो जायगी, जिसके होते ही देह से असंगता आ 
जायगी, जो भोग-बासनाओं का अन्त करने में समर्थे है। भोर- 
बासनाओं का अन्त होते ही अपने से जो भिन्न है उससे बियोग | 
अर अपने से अपना नित्ययोग स्वतः हो जाता है, जिसके होते 
ही चिरशान्ति, स्वाधीनता एवं अमरत्व तथा चिन्मय जीबन से 
अभिन्नता हो जाएगी । उसके हुए बिना साधक न तो वस्तुओं 
की दासता से मुक्त हो सकता है और न भय तथा प्रलोभन.ही 
मिट सकता है । इस दृष्टि से जिन वस्तुओं से मानी हुई एकता | 
स्वीकार कर ली थी उनसे असंगता, और जो अपने से अपनी 
मानी हुई दूरी तथा भेद उत्पन्न हो गया था उसका अन्त करना 
अनिवार्य है । इसके बिना चित्त शुद्ध नहीं हो सकता । अपने में 
अपना योग स्वाभाविक है, और वस्तुओं से संयोग अस्वाभाविक 
है। वस्तुओं के संयोग में ही अपना महत्त्व समझना दीनता तथा 


नियम है कि जो अस्वाभाविक है उससे नित्य सम्बन्ध हो 
ही नहीं सकता। जिससे नित्य सम्बन्ध नहीं हो सकता उसमें 
जीवन नहीं है । अतः जो साधक वस्तुओं से अतीत के 
जीवन पर विकल्परद्वित विश्वास कर लेता दे, वह बढ़ी 
ही सुगमतामपूर्वेक समस्त प्रलोभनों से युक्त हो जाता है। 
आर फिर उसकी प्रसन्नता किसी और पर निर्भर नहीं रहती! 
अपितु अपने ही में अपने परम प्रेमास्पद को पाकर कृत-कृत्य दी 
जाता है.। वास्तव में तो अपने से अपना वियोग हो ही नहीं सकता 
परन्तु बस्तुओं के संयोग में जीबन-बुद्धि स्वीकार करने से ही आर 
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अपने नित्य योग को भूल गया है जिसे शीघ्रातिशीघ्र प्राप्त कर 
लेना चाहिए; अथवा यों कहो कि जो नित्य प्राप्.है उससे प्रीति हो” 
जानी चाहिए । वह तभी सम्भव होगी जब सभी कामनाओं का 
अन्त कर दिया जाय, जो विवेकसिद्ध हे । कामनाओं का अन्तः 
होते ही दृष्टि बिना ही दृश्य के ओर चित्त बिना ही आधार के: 
शांत हो जाता है, जो सहज योग है। 

बस्तु, व्यक्ति आदि के वियोग के भय से ही चित्त अशुद्ध हो 
गया है । यद्यपि वस्तु, व्यक्ति आदि का वियोग स्वाभाविक हे, 
परन्तु उनके वियोग में जो नित्ययोग स्वतः सिद्ध है उसकी ओर 
अप्नसर न होने से प्राणी व्यथे ही भयभीत होता है। यह सभी 
जानते हैं कि गहरी नींद में प्राणी प्रिय से प्रिय बस्तु और व्यक्तिः 
का त्याग स्वभाब से ही अपना लेता है, ओर उस अबस्था में 
किसी प्रकार के दुःख का अनुभव नहीं करता, अपितु जागृत अवस्था 
में यही कहता है किं वड़े सुख से सोया। प्राकृतिक नियम के 
अनुसार कोई भी स्मृति अनुभूति के बिना नहीं हो सकती। गहरी 
नींद में कोई दुःख नहीं था, यह अनुभूति क्या साधक को बस्तु, 
व्यक्ति आदि से अतीत के जीवन की प्रेरणा नहीं देती ! अर्थात्‌ 
अवश्य देती है । इस अनुभूति का आदर न करने से ही आणी 
बस्तु, व्यक्ति आदि के वियोग से भयभीत होता है। अब यदि 
कोई यह कहे कि गहरी नींद में तो जड़ता थी इस कारण दुःख 
नहीं प्रतीत हुआ । गहरी नींद के समान स्थिति यदि जागृत में 
प्राप्त कर ली जाय तो यह सन्देह निम्मूल हो जावेगा और यह: 
स्पष्ट बोध हो जाएगा कि वस्तु, व्यक्ति आदि के विना भी जीवन 
है ओर उस जीवन में किसी प्रकार का अभाव नहीं है | | 

बस्तु; व्यक्ति आदि की दासता में प्राणी क्यों आबद्ध हो गया 
है! अपने को बस्तु. सातकर । स्यपि वस्तु का ज्ञान जिसको दे 
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बह स्वयं स्तु नहीं है, परन्तु यदि वह अपने को ही वस्तु मान 
बैठे तो. बह फिर अनेक बस्तु, व्यक्ति आदि की आवश्यकता | 
अनुभव करने लगता है । साधक इन्द्रियों के द्वारा जिन वस्तुओं, 
व्यक्तियों को देखता है ओर बुद्धि के द्वारा जिन वस्तु, व्यक्तियों 
-को जानता है, और जिस ज्ञान से बुद्धि तथा इन्द्रियों को जानता 
है उस ज्ञान के अतिरिक्त जो कुछ प्रतीत होता है वह बस्तु है। 
वस्तु और ज्ञान में अन्तर यह है कि कोई भी बस्ठु अपने को 
अपने आप प्रकाशित नहीं करती, किन्तु ज्ञान अपने को ओर 
अपने से भिन्न वस्तुओं को प्रकाशित करता है। उस स्वयंप्रकाश 
ज्ञान को वस्तु नहीं कह सकते । उस ज्ञान में जिसका योग है वह 
वढ़ी ही सुगमतापूर्वेक गहरी नींद के समान उस स्थिति को रा 
“कर सकता हे जिसमें दुःख नहीं है। इतना दी नहीं, गहरी नींद में 
जड़ता के कारण साधक उस ज्ञान से अभिन्न नहीं हो पाता परन्तु 
'जागृत में अभिन्न हो सकता है। अतः यह निर्विवाद सिद्ध दो 
जाता है कि वस्तु. व्यक्ति आदि से अतीत के जीबन में दुःख 
तथा अभाव नहीं है। तो फिर बस्तु, व्यक्ति आदि के वियोग से 
भयभीत होना केवल अपनी भूल के अतिरिक्त और क्या हो सकता 
ह। अतः भूल का अंत होते ही बस्तु, व्यक्ति आदि के वियोग 
'का भय स्वतः मिट जाता हे और उसके मिटते ही चित्त शुद्ध दो 
जाता है। सम्वन्ध तथा विश्वास के आधार पर ही बस्तु, व्यक्ति 
आदि से एकता का भस होता है । वस्तुओं के स्वरूप का ज्ञान 
दोने पर उनका विश्वास मिट जाता है ओर सम्बन्ध-विच्छेद होने 
पर वस्तुओं से भिन्नता का बोध हो जाता है। बस्तुओं का विश्वास 
"मिटते ही लोभ-मोह आदि सभी दोष मिट जाते हैं, और बस्तुओंसे 
भिन्नता का अनुभब होते'ही अमरत्व प्राप्त होता है। लोभ, मोई | 
आदि दोषों के भिटते ही दानि का भय और लाम का प्रलोभन, 
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वियोग का भय ओर संयोग का प्रलोभन स्वतः मिट जाता है । 


वस्तुओं और व्यक्तियों के विश्वास ओर सम्वन्ध को अल्पसे. 
अल्प काल के लिए भी यदि तोड़कर अनुभव किया जाय तो उस 
जीबनमें कितना रस है इसकी तुलना उस सुख से नहीं की जा 
सकती जो अनन्त काल से वस्तु और व्यक्तियों के सम्बन्ध से मिलता 
रहा है । पर ऐसा विश्वास उन्हीं साधकों को होना सम्भव है जो 
चित्त की अशुद्धि को सहन नहीं कर सकते । अशुद्धि-जनित सुख 
की लोलुपता में आसक्त वेचारा प्राणी उस रस की लालसा ही नहीं 
कर पाता जो उसका अपना ही है। 

बस्तओं से सम्बन्ध-विच्छेद होते ही प्राणी राग-रद्वित हो 
जाता है। राग-रहित होते ही योग के साम्राज्य में स्वतः प्रवेश 
हो जाता है अर्थात्‌ अनावश्यक संकल्प मिट जाते हैं और 
आवश्यक संकल्प कुत्व के अभिमान के बिना ही स्वतः पूरे हो 
जाते हैं, और उन संकल्पों की पूर्ति का सुख चित्त में अंकित नहीं 
होता । उसका परिणाम यह दोता है कि प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त 
में स्वतः योग हो जाता है । यदि योग से प्राप्त सामथ्ये का व्यय 
पुनः योग में न किया जाय तो साधक का वोध के साम्राज्य में 
प्रवेश हो जाता है जो अखण्ड नित्य जीवन है । योग के साम्राज्य 
में पराधीनता, असमर्थता एवं अशान्ति नहीं रहती। वोध के 
साम्राऽ्य में किसी प्रकार का भय तथा सन्देद्द नहीं रहता । 
निस्सन्देहता तथा निर्भयता आते ही अपने में ही अपने परम. 
प्रेमास्पद को प्राप्त कर प्राणी अगाध अनन्त रस से छक जाता 
हे, क्योंकि प्रेमी और प्रेमास्पद में प्रेम का दी आदानप्रदान है 
जो रस रूप है । भरेम प्रेमी का जीवन र भ्रमास्पद का स्वभाव 
ह । परेम के साम्राज्य में प्रवेश होने पर किसी प्रकार का अलोभनः 
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शेष नहीं रहता, क्योंकि समस्त प्रलोभन व्यक्तित्व के 
से ही जीबित हैं और प्रेम के साम्राज्य में प्रवेश तभी होता है जब | 
-च्यक्तित्व का अभिमान गल जाय । इस दृष्टि से योग-बोध त्वा /*- 
अम के साम्राज्य में अशान्ति, भय एवं प्रलोभन आदि सब प्रकार 

की आशुद्धियों का अन्त होता है बस यही चित्त की शुद्धि हे। 


१३- ५-५६ 
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वर्तमान नीरस हो जाने पर, अर्थात्‌ सरस न रहने से भी चित्तः 
अशुद्ध हो जाता है, कारण कि नीरसता खिन्नता को ओर खिन्नता 
ज्षोभ को, चोम क्रोध को और क्रोध कर्तव्य की विस्सृति को उत्पन्न 
करता है। यह नियम है कि कत्तेव्य . विस्मरति से ही अकत्तेव्य 
में प्रवृत्ति होती है जो अवनति का मूल है। . 

अब विचार यह करना है कि वत्तेमान निरस क्‍यों होता 
-है। प्राकृतिक विधान में अपना हित निहित है--इसको भूलने 
से, अतिकूलताओं से भयभीत होकर अपने पर अविश्वास 
करने से, निर्बल से निबेल प्राणी का भी कत्तव्य है--ओर 
कत्तेव्य-परायणता में विकास है-इस मूल सिद्धान्त को न मानने 
से, वत्तेमान निरस हो जाता हे। र 

प्रत्येक परिस्थिति प्राकतिक न्याय है। प्राकृतिक न्याय भें 
किसी का अहित नहीं है, ` न न्याय अ तथा कान 
से रहित है। इतना ही नहीं अपितु उदारता यथा हितकामना 

भी है। अतः प्रतिकूल परिस्थिति से भयभीत होना सबेथा 

नरक है। भयभीत होते ही प्राणी ग्राप्त सामथ्यं तथा योग्यता 
का ल नहीं कर पाता । इसी कारण वत्तेमान नीरस हो 
जाता है । ° 
अपने पर अविश्वास होने से अपने कत्तेव्य पर भी विश्वास 
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नहीं रहता । यह नियम है कि जिसे कत्तव्य पर विश्वास नहीं रहता : 
उसे अपने लक्ष्य पर भी विश्वास नहीं रहता । लक्ष्य-विहीन आग . 
किंक्तव्यविमूढ़ दो, अधीर दो जाता है, अर्थात्‌ जीबन - संग्राम भें/६ 
हार स्वीकार कर व्यथे चिन्तन में आवद्ध हो जाता है। इस रह. 
से अपने पर अविश्वास समस्त अनथोँ का मूल है । अपने प 
विश्वास का अर्थ देह आदि वस्तुओं का विश्वास नहीं है, प्रत्युत 
वस्तुओं पर अविश्वास होने पर ही अपने पर विश्वास होता है- 
आर अपने पर विश्वास होने पर ही उस अनन्त पर विश्वास होता 
है जो सभी का सब कुछ है | अपने पर विश्वास होने पर ही 
प्राकृतिक विधान में श्रद्धा होती है। इस दृष्टि से अपने पर अपना 
विश्वास ही सब प्रकार के विकास का मूल है । ॒ 
अपने पर बिश्वास होते ही निल से निबेल प्राणी भी कत्तेव्य- | 
परायण हो सकता है; कारण कि निर्बेलता अनन्त बल पर | 
होने की प्रेरणा देती है । निबेलता अनन्त बल की माँग है, और 
कुछ नहीं । यदि बल कामना-पूर्ति के लिए साधन-मात्र है ते. 
निबेलता की वेदूना कामना निवृत्ति की ओर अग्रसर करने में सम 
है । प्रत्येक प्राणी कामना पूर्ति के पश्चात्‌ उसी स्थिति में आता है. 
जिस स्थिति में वह कामना-उतत्ति से पूर्व था । इस इष्टि से कामतः 
पूर्ति का कोई बिशेष महत्त्व नहीं है। उसकी अपेक्षा कामना-निवृ्ति 
का कहीं अधिक महत्त्व है। अतः निर्बल से निर्बल प्राणी का भी : 
क्त्तेव्य है । कत्तेव्य से निराश होना केवल अपने पर अविश्वासं | : 
ह हे, ह नहीं । यह नियम है कि कर्त्तव्यपरायणता | : 
फलता । अतः जीवन-संग्राम में ब्वीकार कर | | 
प्रमाद के अतिरिक्त और कुछ नहीं । >5 
वत्तेम्रान की नीरसता कर्तव्य से बिसुख कर देती है प 
फिर प्राणी अकत्तेन्पूर्वक उस निरसता को मिटाने का प्यार 
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| करता है, परन्तु बह उत्तरोत्तर बृद्धि को दी प्राप्त होती है, क्योंकि 
_ कत्तव्य से असफलता ही होती हे, इस दृष्टि से अकत्तेच्य का 
*«वाधक के जीवन में कोई स्थान ही नहीं है । वर्तमान की नीरसता के 
कारण ही प्राणी छुमित ओर क्रोधित होता है| क्लुभित होने से प्राप्त 
शक्ति का हास और क्रोधित होने से प्रमाद की उत्पत्ति होती है, 
जिससे बेचारा पराणी प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग में अपने को असमर्थ 
पाता है, अर्थात्‌ उसे उचित मागे नहीं मिलता । यद्यपि प्राकृतिक 
नियमानुसार प्राणी प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग में सर्वथा स्वाधीन 
है परन्तु अधीर हो जाने के कारण जानते हुए न जानने के समान; 
और मानते हुए न मानने के तुल्य हो जाता है। इतना ही नहीं, जो 
कर सकता है उसके करने में भी अपने को असमर्थ मान. वैठता 
है । उसका परिणाम यह होता है कि जो न होनेवाली बातें हैँ उततका 
चिन्तन करने लगता है और जो होनेवाली 'बातें है उनसे अपने 
को बचाता है । इस भयंकर परिस्थिति में ही प्राणी पागल होता है, 
आत्महत्या करने की सोचता है, दूसरों के दुःख की ओर ध्यान ही 
| नहीं देता । उसका मस्तिष्क इच्छापू्ति के चिन्तन में दी लयाः 
| रहता है, जिससे ग्राप्त परिस्थिति का अनादर होने लगता है। चह 
| नियम हे कि प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग से बत्तेमान सरस दताः 
| है और भविष्य आशाजनक हो जाता है | अतः प्राप्त परिस्थिति 
| का अनादर करना सर्वथा त्याज्य है क्योंकि उससे चित्त अशुद्ध दी. 
| होता हे । किन्तु वर्तमान की नीरसता से अपने प्रति ग्लानि और. 
॥ प्राप्त परिस्थिति से खीम होने लगती है. जिससे ग्राणी के स्वभाव 
में चिड्चिड़ापन, कहुता आदि अनेक दोष आ जाते है, जिसः 
व्यथा उत्तरोत्तर बढ़ती जाती.है। उस व्यथा को मिटाने 
| के लिए बेचारा माणी मादक द्र्यों का सेवत करने लगता है, पर 
| निन्दा में रत रहता ह और अपने में मिथ्या गुणों एवं बेभव का 
| ६ 
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करता है अर्थात्‌ हवाई किले बनाता रहता है, इन त 
ह क उसकी मानसिक व्यथा दूर नहीं होती, अणि| : 
उत्तरोत्तरवढ़ती ही जाती है। ऐसी दशामें किसी प्रकार यदि उसे अप , | 
पर विश्वास हो जाय और बह प्रप्त परिस्थिति के सदुपयोग मेंझ 
जाय तो बढ़ी ही सुगमतापूर्वेक उसके सभी विकार मिंट जाय| + 


9 
न्‌ 


डे 
हर 


पर यह तभी सम्भव होगा जब वह अपनी परिस्थिति के हैः ङ 


किसी त किसी कार्य में लगा रहे। 


यह नियम है कि श्रमी जीवन में संयम तथा सदाचार स : 
आने लगता है जिसके आते ही मानसिक खीम मिटने लगती i 
ज्यों-ज्यों खीर मिटती जाती है त्यों-त्यों मन में स्थिरता तथा शाही ` 


अपने आप बढ़ती जाती है। ज्यों-ज्यों 


जाती है त्यों-त्यों पराधीनता मिटती जाती है और स्वाधीतता$ ` 


प्रादुभाव होने लगता है, जिसके होते ही 


का ही साधन है, नीरसता का नहीं। अनुकूलता तो प्राणी | 
में ही आबद्ध करती है | यह नियम है कि सुख से दुःख दब 
है, मिटता नहीं। दबा हुआ दुःख बढ़ता ही है घटता नहीं | *। ' 
अनुकूलता ही से नीरसता.मिटेगी, यह मान लेना भूल है। इत | 
नहीं, अनुकूलता जडता में आबद्ध कर वत्तेमान को नीरस वर्षा 
है. । बतेमान को सरस बनाने में अनुकूलता भी तमी सर्ग 
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सकती है जब उसमें उदारता-जनित करुणा आ जाय, अर्थात्‌ पर- 
| दुःख को अपना ले। इस दृष्टि से सरसता का देतु प्रत्येक परि 
॥ स्थिति में दुःख ही है। प्रतिकूल परिस्थिति का जो दुःख है 
॥ उससे यदि हम भयभीत न हों तो त्याग के द्वारा वत्तेमान सरस 
| ब्रनःसकता है | 
अनुकूल परिस्थिति में जो सरसता उदारता से आती है.बही 
-सरसता प्रतिकूल परिस्थिति में त्याग से ग्राप्त होती है। इस दृष्टि 
| से अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थिति बत्तेमान को सरस बनाने में 
हेतु नहीं हैं, अपितु उनका सदुपयोग ही नीरसता मिटाने में समर्थ 


he 


है। अब यदि कोई यह कहे कि प्रतिकूलता जीवन में आती ही 
|| क्यों हे जव कि प्राकृतिक न्याय उदारतापूणे है! अनुकूल परि- 
३ स्थिति के सदुपयोग दारा जव प्राणी सभी परिस्थितियों से अतीत 
' के जीवन की ओर अग्रसर नहीं हो पाता, अपितु अनुकूल परि- 
“स्थिति की दासता में ही आवद्ध हो जाता है तब उस दासता से 
मुक्त करने के लिए प्रतिकूल परिस्थिति आती है। इस दृष्टि से 
आकृतिक न्याय सर्वदा प्राणी के लिए हितकर ही हें । अतः प्राङ्क 
| तिक न्याय के प्रति सदैव श्रद्धा रखनी चाहिए । इस दृष्टि से जो 
॥| कुछ स्त्रतः हो रहा है उसमें प्राणी का कभी अहित नहीं है। अदित 
होता है प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग न करने से । यह नियम है 
'कि परिस्थिति के सदुपयोग के विना प्राणी सभी परिस्थितियों से 
॥ अतीत के जीवन में प्रवेश ही नहीं कर सकता। अतः अग्राप्त 
f He के चिन्तन से रहिंत, ग्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग में 
दी प्राणी का विकास निहित है । 
जब तक प्राणी अपने विकास के लिए अपने को पराधीन 
मानता है तव तक उसका चित्त शुद्ध नहीं हो सकता, क्योंकि चित्त 
|| की शुद्धि अपने ही कत्तव्य पर निर्भर है, उसके लिए. किसी दूसरे 
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च्य की ओर नहीं देखना है और न अग्माप्त वस्तु, है र 
be आवाहन करना दै कत्तैव्यनिष्ठ होने पर अम्रामयोख| < 
तथा बस्तु स्वतः प्राप्त होती है। वस्तुओं तथा योग्यता का अझ ° 
तभी तक रहता है जब तक प्राणी प्राप्त बस्तु तथा योग्यता र 
सदुपयोग नहीं करता । कर्तञ्यपालन के लिए सामथ्ये देना स्‌ = 
अनन्त का. विधान है । साधक को तो केबल प्राप्त सामथ्यं : 
सदव्यय करना.है.। अतः बल के सडुपयोग तथा विवेक के आह = 
में ही अग्राप्त की प्राप्ति निहित है । विवेक के अनादर तथा बह = 
दुरुपयोग से ही प्राणी पराधीन हो गया है। वह पराधीनता सु र 
अपनी बनाई हुई भूल है। यह नियम है कि भूल को ०. ञं ` 
लेने पर मल स्व॒तः मिट जाती है| कत्तेव्यपालन त्येक परिस] ' 
में सम्भव है। कत्तन्यनिष्ठ होते ही समाज का सहयोग, प्राकृति । 
विधान की अनुकूलता स्वतः ग्राप्त होती है। प्राणी अपने > 
से ही वमान को नीरस वना लेता है। अभाव की वेदना। : 
अभाव का अभाव करने का सामथ्ये है । वेदना और नीरसता| ' 
एक बड़ा भेद हैं। नीरसता खिन्नता प्रदान्‌ कर 
देती है जिससे प्राणे भयभीत होकर कत्तव्य से च्युत हो 
है, किन्तु बेदना ज्यों-ज्यों सवल होती है त्यों-त्यों प्राणी में 
t तथा उत्साहपू्ेक क्तव्य-परायणता आती है और य 
| कर्ततच्य-परायणता आती है त्यों-त्यों आवश्यक सामर्थ्य सै 
आता है । आए हुए साम्यं के सदुपयोग से प्राणी 
|! ओर निस्सन्देहता ग्राप्त कर लेता है । स्वाधीनता तथा निरस 
हे हता आने पर नित्य चिन्मय जीवन से अभिन्‍नता हो जाती 
५ प्रतिकूल परिस्थिति भोग में भले ही बाधक हो, पर गे 
नहीं । इस दृष्टि से. प्रतिकूलता का भय सत्य के जिज्ञासु ड yh 
के लिए कुछ अर्थ नहीं रखता, अपितु सत्य की खोज में सर्द 
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देता है। प्रतिकूलता से भय उन्हीं प्राणियों को होता है जो 
| वस्तुओं से अतीत के जीवन में विश्वास नहीं करते। वस्तुओं 
| के विश्वास के आधार पर ही प्राणी अपने वास्तबिक विश्वास को 


खो बैठा है । अपने विश्वास को खोकर ही वेचारा प्राणी खिन्तता, 
| नीरसता, क्षोम, क्रोध आदि में आवद्ध हो गया है । 


इस दृष्टि से अपने विश्वास को सुरक्षित रखने के लिए वस्तुओं 
॥| की दासता से सुक्त होना अनिवाये है। जो अपने पर विश्वास 
| कर सकता है उसी की प्राकृतिक न्याय में श्रद्धा दो सकती है और 
| बही अनन्त की अहेतुकी कृपा का आश्रय लेकर सव प्रकार से 
| अभय हो सकता है। यह नियम है कि निर्भेय प्राणी का ही 
॥ चतेमान सरस होता है और जिसका वतमान सरस होता है बही 
॥ विकास की ओर अग्रसर होता है। 

| समस्त विकारों .की भूमि चित्त की खिन्नता है और सब 
॥ भ्रकार का विकास चित्त की प्रसन्नता में निहित है । इस दृष्टि 
॥| से चित्तशुद्धि जीबन का आवश्यक अंग है। वह तभी सम्भव 
होगी जव प्राणी कामना-अपूर्ति के भय और कामना-पूर्ति की 
दासता से रहित होकर कामना-निवृत्ति की शान्ति से असंग हो 
॥ जाय | श प्राणी का परम पुरुघार्थ हे जो प्रत्येक परिस्थिति में 
॥ सम्भव हे । 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 
चित्तशुद्धि के बिना न तो चित्त में स्थिरता ही आती है ; 
प्रसन्नता तथा निर्भयता । स्थिरता के विना न तो प्राणी शात्तिई 
पाता है और न किसी कार्य की ही सिंद्धि होती है। प्रसन्नता 
बिना त तो चोभ का ही अन्त होता है ओर न नित-नव-उत्साह 
जागृति होती है। निभेयता के विना न तो आवश्यक शक्ति थे 
बिकास ही होता है और न प्राप्त शक्ति का सदुपयोग ही। झ 
दृष्टि से चित्त में स्थिरता, प्रसन्नता एवं निर्मयता का होना जीवन% 
साथकता के लिए परम आवश्यक है । पर वह तभी सम्भव ह 
जब प्राणी अपनी अनुभूति का आदर करने में समथ 
जो जानता है उसका अनादर न करे, अर्थात्‌ उसके शै 
आर जीवन में एकता हो जाय । ज्ञान ओर जीवन की एकता 
ही चित्त की शुद्धि निहित है । चित्त शुद्ध होते ही उसमें स्थि 
प्रसन्नता तथा नियता स्त्रः आ जायगी । ह 
अब विचार यहद करना है कि जो हो चुका है और जो दी 
हैं उसका प्रभाव चित्त पर क्या है ? जो हो चुका हे उसकी र 
आर उसका सम्बन्ध चित्त में आङ्कित है, पर जिस वस्तु की प, 
है वह बस्तु अब उस रूप में नहीं है, अर्थात्‌ उसका वियोग, 
गया है, परन्तु फिर भी उससे सम्बन्ध वना हुआ है। स्मरति“ 
सम्बन्ध के आधार पर ही चित्त में उन वस्तुओं का थ| 


अङ्कित है जो वत्तमान में नहीं हैं। जो वस्तुएं नहीं हैं उनके अस्तित्व 

को स्वीकार करने में निज अनुभूति का विरोध है । इस विरोध के 

अनादर से ही, चित्त अशुद्ध हो गया है, जिससे चित्त की स्थि- 
| रता भंग हो गई है। 


| जो दो रहा है उस पर यदि विचार किया जाय तो यह स्पष्ट 


चिततुद्धि 


ज्ञात होता है कि जिसे हम उत्पत्ति कहते हैं वह किसी का विनाश 
हे और जिसे हम विनाश कहते हैं बह किसी की उत्पत्ति हे। 
इत्पत्ति-विनाश के क्रम में हदी स्थिति का भास होता है.। उसी के 
आधार पर जव हम किसी बस्तु की सत्यता अथवा उसका अस्तित्व 
स्वीकार कर लेते हैं. तब चिन्त में उन वस्तुओं का राग अङ्कित हो 
| जाता है जो चित्त को अशुद्ध कर देता है। राग की भूमि में ही 
समस्त कामनाएं उत्पन्न होती हैं । उनकी अपूति में प्राणी छुभित 
, होता है, अभाव का अनुभव करता हे जिससे प्रसन्नता 
| भङ्ग हो जाती है | कामनाओं की पूर्ति में प्राणी सुख का अनुभव 
| करता है और जिन वस्तुओं से कामना की पूर्ति होती है उन 
| वस्तुओं के अधीन हो जड़ता में आवड हो जाता है, जिसका 
¦ परिणाम यह होता है कि वह अपने अस्तित्व को दी भूल जाता 
| हे और अनेक प्रकार के भय उत्पन्न हो जाते हैं । 

१ इन्द्रिय, सन, बुद्धि आदि के द्वारा जो कुछ प्रतीत दो रहा हे, 
क्या उसमें सतत परिवत्तन नहीं है? अर्थात्‌ , अबश्य है। तो 
¢ फिर किसी भी वस्तु के अस्तित्व को उसी रूप में स्वीकार करना 
जिस रूप में इन्द्रियों के द्वारा प्रतीत हो रहा है, क्या भ्रमाद्‌ नहीं 
$| है? अर्थात्‌ , अवश्य है।इस दृष्टि से किसी भी वस्तु की स्थिति 
|| सिद्ध नहों होती। जिसकी स्थिति ही सिद्ध नहीं होती, उससे नित्य 
| सम्बन्ध स्वीकार करना -चित्त को अशुद्ध करना ला उसी का 
# परिणाम यद हुआ है. कि प्राणी लोम, सोह आंदिं बिंारों में 
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आबद्ध हो गया है। लोम में आबद्ध होने से ही संग्रह की सी 
उत्पन्न र गई है और संग्रह से ही जीवन में जड़ता आ गई है 
जिसने परिवर्चनशील वस्तुओं का महत्त्व इतना बढ़ा दिया दै 
जिन वस्तुओं का उपयोग आाणियों की सेवा में था उसमें न क्‌े 
प्राणी वस्तुओं के दारा सिक्कों का दी संग्रह करने ; 
जिसने परस्पर अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न कर दिए हैं जो संम 
का मूल है। इतना ही नहीं, वस्तु में दी जीवन-बुडधि हो गयी 
जिससे प्राणी अपनी चेतना से दी अपने को विसुख कर बैगर 
और मोह में आबद्ध हो गया हे। 

र नियम के अनुसार लोभ दरिद्रता का कारण है ओ. 
मोह भेद कों उत्पन्न करता है। भेद सीमित अहम्‌भाव को छ 
करता है और दरिद्रता अभाव को जन्म देती है, जिससे प्रा 
के चित्त में न तो प्रसन्नता रहती है और न निभयता । प्राइृति 
विधान में वस्तुओं की न्यूनता नहीं हे, कारण कि प्रत्येक 
अनन्त. । ऐसा कोई बीज नहीं जिसमें अनेक वृक्ष न 
अर्थात्‌ कोई गणना दी नहीं कर सकता कि प्रत्येक दाने में। 
कितने दाने निकल सकते हैँ । इतना ही नहीं, “कुछ नहीं' से 
“ब कुछ? उत्पन्न होता है । तो फिर जीवन में आवश्यक 
का अभाव क्यों ? अर्थात्‌ , अभाव नहीं होना चाहिए। परन्तु 
ने उदारता का अपहरण कर लिया और संग्रह को जन्म दिग 
उदारता के बिना सब-दितकारी सद्भावनाएं सुरक्षित नहीं र 
सब-दवितकारी भाव के बिना कोई भी प्राणी कंत्तव्यनिष्ठ नहीं 
सकता, कत्तेव्य परायणता के बिना न तो परस्पर में स्नेह ही र 
है ओर न आवश्यक वस्तुएं प्राप्त दोती हैं । इस दृष्टि से वर 
के महत्त्व ने प्राणी को वस्तुओं से भी बंचित किया और ९ 
जीवनः से'भी विमुख कर दिया।. . ८57 ` 
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५. यह नियम हे कि जिससे जितना अधिक हित होता हे 
उसको प्रकृति के विधान से उतनी ही अधिक सामथ्य प्राप्त होती 

। इस दृष्टि से. सामथ्यं का अभाव केवल स्वार्थःभाव तथा 
प्राप्त सामथ्य के दुरुपयोग में ही निहित है। ज्यों ज्यों स्वाथे भाव 
गलता जाता हे, त्यों-त्यों प्रकृति उसे. सामथ्यशाली बनाती है। 
जैसे जिन इच्तों से दूसरे वृक्षों को पोषण मिलता है, उन वृक्षो 
की आयु भी अपेक्षाकृत अधिक होती है और वे वृक्ष भी दूसरे 
वृक्षों से पोषित होने लगते हैं । इससे यह स्पष्ट विदित होता है 
कि प्राकृतिक विधान के अनुसार वे ही सुरक्षित रद सकते हैं 
जो उदार हैं, उदार वे ही हो सकते हैं जो हैं 
निर्लोभ वे ही हो सकते हैं जो वस्तुओं से अपना महत्त्व अधिक 
जानता हे। 

निर्लोभता आते ही मोह-रहित दोने का सामर्थ्य भी स्वतः आ 

जाती हे, क्योंकि निर्लोभता बस्तुओं में जीवनबुद्धि नहीं होने देती । 
चस्तु में जीबनबुद्धि बिना इए मोहद की उत्पत्ति ही नहीं हो सकती | 
मोह की उत्पत्तिके बिना भेद कीउत्पत्ति ही सिद्ध नहीं होती और भेद 
की उत्पत्ति के बिना सीमित अहम्‌ का भास द्वी नहीं होता । अहम्‌: 

आव के बिना काम की उत्पत्ति ही नहीं हो सकती और काम की 
उत्पत्ति के बिना चित्त अशुद्ध नहीं हो सकता। इस दृष्टि से 
चस्तुओं के महत्त्व ने ही काम को उत्पन्न किया और उसीसे 
अभाव की उत्पत्ति हुई । उसका परिणाम यह हुआ कि इच्छाओं 
की उत्पत्ति हो गई ओर इच्छित वस्तुओं का अभाव हो गया 
अर्थात्‌, इच्छाओं की अपूर्ति की परिस्थिति में आवद्ध होकर प्राणी 
खा ला और निर्भयता से रहित दो गया जो चित्त की 


`. इन्द्रियों के ज्ञान से जो.वस्तु जैसी प्रतीत होती है बद्दी बस्तु 
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बुद्धि के ज्ञान से उसी काल में वेसी नहीं प्रतीत होती। इन्दियो 
बस्तु में सत्यता एवं सुन्दरता का भास कराती हैं, पर बुद्धि 


विषयों में सम्बन्ध की स्थापना होती है। जब अपने 
विषयों में प्रवृत्त होती हैं तव मन इन्द्रियों के अधीन दो जाय 
है। जव मन इन्द्रियों के अधीन हो जाता है तब बुद्धि मन के 
अधीन हो जाती है, जिसके होते ही विषयों में सत्यता तथा 
सुन्दरता का भास होने लगता है। विषयों की सत्यता दृश्य रे 
अस्तित्व को सिद्ध करने में समर्थ होती है । दृश्य का अस्तित 
स्वीकार करते ही त्रिपुटी बन जाती है, अर्थात्‌ समस्त दृश्य तथा 
उनकी प्रतीति करानेवाली इन्द्रिया, मन, बुद्धि आदि और उनके 
दरष्टा । जिस द्रष्टा ने बुद्धि आदि के डरा समस्त दृश्य जाना ब 
रशा सबंदा दृश्य से अतीत है । दृश्य की स्वतन्त्र सत्ता स्वीका 
न करने पर राग का अन्त हो जाता है, जिसका अन्त दीपद 
भोग की रुचि मिट जाती है, जिसके मिटते ही प्रत्येक प्रवृत्ति $ 


में चित्त को स्वभाव से ही स्थिर रहना चाहिए क्योंकि, न| 
संकल्प की पूर्ति के पश्चात्‌ अनावश्यक संकल्यों की निश्टपि | 
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जानी चाहिए। आवश्यक संकल्प की पूर्ति और अनाबश्यक. 
संकल्प की निवृत्ति से चित्त में स्वतः स्थिरता आ जाएगी, पर. 
ऐसा क्यों नहीं हो पाता ? उसका एक मात्र कारण यह है कि. 
जिन वस्तुओं का वियोग हो गया है उन वस्तुओं का भी. 
अस्तित्व चित्त में ज्यों का त्यों अंकित है। ओर जो वस्तुएं 
प्रतीत हो रही हैं यद्यपि उनमें निरन्तर परिवत्तन हो रहा है परन्तु 
प्राणी परिवत्तेन पर दृष्टि न रखकर बस्तुओं की सत्यता को 
स्वीकार कर लेता है, जिसका परिणाम यह होता है कि उन 
बस्तुओं से सम्बन्ध की स्थापना दो जाती है। तात्पर्ये यह निकला 
कि जिंन वस्तुओं से वियोग हो चुका है, उनकी स्मृति ओर जिन 
वस्तुओं में परिवत्तन हो रहा है उनका सम्बन्ध, अर्थात्‌ अप्राप्तः 
वस्तुओं की स्मृति और प्राप्त वस्तुओं की मसता चित्त को स्थिर 
नहीं होने देती । यदि अप्राप्त वस्तुओं के अस्तित्व को अस्वीकार. 
कर दिया जाय और प्राप्त बस्तुओं से इम निर्मम हो जाय तो 
बड़ी ही सुगमतापूर्वक चित्त स्थिर हो सकता है । 

वस्तुओं के उत्पादन तथा उनके सदुपयोग का जीबन में भले 
ही कोई स्थान हो, पर उनकी ममता का जीवन में कोई स्थान नहीं: 
है ओर न वस्तुओं का महत्वं अपने से अधिक स्वीकार करना है । 
ज्व साधक वस्तुओं की ममता से रहित हो जाता है. तव उसमें 
उदारता स्वतः आ जाती है जिसके आते ही वस्तुओं का सदूच्यय 
अपने आप होने लगता है। वस्तुओं से प्राणियों का महत्त्व 
अधिक हो जाता है, जिसके होते ही साधक स्वयं जड़ता से: 
चेतना की ओर अग्रसर दो जाता है। 

जड़ता से चेतना की ओर अग्रसर होने में किसी प्रकार की. 
पराधीनता नहीं है और न कोई अभाक है, न विषमता है। ` 
विषमता का अन्त होते ही खिन्नता सदा के लिए विदा हो जातीः 
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है; यों कहो कि अखण्ड प्रसन्नता आ जाती है।. इंतना है । 
नदी, बैरभाव तथा भय का भी अन्त हो जाता है जिसके होते ही | 
चित्त शुद्ध हो जाता है। ` 
चित्त की अशुद्धि से ही वस्तुओं का इतना महत्त्व वढ़ गया 
है कि साधक अपने अस्तित्व को दी भूल गया है, जो 
-आभावरूप है उसका भाव स्वीकार कर लिया है और जिसमें 
सतत परिवर्तन है. उसकी स्थिति को ही दस लिया है। 
“यदि साधक विवेकपूर्येक जो भावरूप है उसका अभाव 
3 कर ले और जिसकी स्थिति नहीं है उससे विसुख हो 
जाय तो वर्त्तमान में ही चित्त शुद्ध हो सकता हे। चित्त के शुद 
“होते ही सभी समस्‍यायें स्वतः हल दो जायंगी-ध्यानी का 
“ध्यान अखण्ड हो जायगा, योगी योग से अभिन्न दो जायगा 
तथा जिज्ञासु को तत्त्व-साक्षात्कार एवं प्रेमी को परम प्रेम की 
उपलब्धि होगी, और फिर सब प्रकार के भय का अन्त हो 
जायगा | फिर किसी दोष की उत्पत्ति ही न होगी, अर्थात्‌ मते 
'स्थिरता, चित्त में प्रसन्नता और हृदय में निर्भयता सदा के लिए 
(निवास करेगी । पर यह तभी सम्भव होगा जब कि साधक अपनी 
अनुभूति का आद्र कर वस्तुओं के सम्बन्ध तथा स्मृति का शतं 
करने में समर्थे हो जाय। यही चित्त-शुद्धि का सुराम उपाय दै 
२५-५-५६ - | 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 

चित्त स्वभाव से गतिशील है, चंचल नहीं । परन्तु उसमें जो 
चंचलता भासती है उसका कारण उसमें इन्द्रियों के ज्ञान का 
प्रभाव अंकित होना है। यदि उस प्रभाव को विवेकमूर्षक सिदा - 
दिया जाय तो चित्त स्वभाव से ही अपने अभीष्ट लक्ष्य की ओर 
अग्रसर हो शान्ति पा जाता है। चित्त सदेव शान्ति तथा रस की 
खोज में लगा रहता हे। इसी से अधिक काल तक किसी भी 
परिबत्तेनशील बस्तु, अबस्था आदि में नहीं ठहरता। प्राणी उसके- 
इस स्वभाव को साधारणतः चंचलता मान लेता है। वास्तव में 
तों बह अपने रसरूप प्रेमास्पद्‌ की खोज में लगा है। 

कत्तृत्व तथा भोक्तृत्व भाव से की हुई प्रवृत्ति का प्रभाव चित्तः 

में अंकित होता हे। करने और भोगने की रुचि इन्द्रियों के ज्ञान 
में सद्भाव होने से उत्पन्न दोती है। यद्यपि प्रत्येक प्रवृत्ति का. 
महत्त्व विद्यमान राग की निवृत्ति में है, परन्तु प्राणी असावधानी' 
से विद्यमान राग की निवृत्ति की तो कौन कहे, अपितु नवीन राग” 
को उत्पन्न कर लेता है जिससे बेचारा चित्त अशुद्ध हो जाता है. 

चित्त स्वरूप से अशुद्ध नहीं है । बह तो अनन्त की विभूति 


है। जब उसकी गतिशीलता उद्देश्य की ओर हो जाती है तब 
वह योगी को योग से, जिज्ञासु को तत्त्वज्ञान से और प्रेमी को 
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रेमास्पद से न कर देता है। इस दृष्टि से चित्त बड़े 
की वस्तु हे । 
र में जो राग-द्रेष अंकित है वह बीती हुई घटनाओं | 
प्रभाव है, और कुछ नहीं । प्राकृतिक नियम के अनुसार परिवत्तर 
शील जीवन की प्रत्येक घटना कुछ न कुछ अथ रखती है। यहि 
प्राणी उस अर्थ को अपनाए और घटनाओं को भूल जाय अथा 
उनकी सत्यता को स्वीकार न करे तो घटनाओं से प्राप्त प्रकाश 
साधन वन जाता है । परन्तु असाबधानी के कारण प्राणी घ 
'नाओं के अर्थ को भूल जाता है और घटनाओं की स्शृतिको 
-अङ्कित कर लेता है. जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । घटनाओं 
' की स्मृति मात्र को वस्तुस्थिति मान लेना भूल है। वह तो भोग 
-हुए सुख-दुःख का प्रभाव दै, सुख-दुःख नही | 


-तो उत्पत्ति में ही स्थिरता है और न. विनाश में ही " है| 
इस दृष्टि से सुख की उत्पत्ति में हो सुख का विनाश और दुख के 
-उत्पत्ति-काल में ही दुख का विनाश आरम्भ हो जाता है। गि 
सुख-हुःख की स्थिति ही नहीं है, उसके प्रभाव को चित्त में अङि 
रखना प्रमाद के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। जब प्राणी बि 
सें अङ्कित स्मृति को घटना के रूप में स्वीकार कर लेता है 7 
चित्त में उत्पन्न हुए संकल्पों को बलपूर्वक दवाता है और चित्त 
निन्द्रा करता है, अथवा राग-जनित संकल्पों का सुखद र्व 
'देखने लगता है, अर्थात्‌ अतिकूल मनोराज्यों से भयभीत होता 

और रुचिकर मनोराज्य का सुख भोगता है। भोग चाहे | 
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के आधार पर हो अथवा चित्त में अङ्कित स्मृति के आधार पर, 
उन दोनों से राग-द्वेष की उत्पत्ति समान ही होती है। परन्तु 
अबृत्ति के योग में और स्मृति के भोग में एक बड़ा अन्तर यह 
रहता है कि अवृत्ति के भोग का परिणाम स्पष्ट प्रतीत होने लगता 
है ओर स्मृति के द्वारा भोग का परिणाम स्पष्ट नहीं प्रतीत होता । 
इस दृष्टि से विषय-अबृत्ति की अपेक्षा विषय-चिन्तन कहीं अधिक 
अहितकर सिद्ध होता हे । इस रहस्य को जान लेने पर साधक को 
'चित्त में अङ्कित स्मृति को मिटाने के लिए अथक प्रय्न करना 
चाहिए । परन्तु इस बात का ध्यान रहे कि चित्त को बलपूर्वक न 
` दबाया जाय अपितु विवेकपूर्वक उसमें अङ्कित स्मृति को मिटाने 
का प्रयास किया जाय । स्मृति वस्तु स्थिति नहीं है, अपितु स्मृति 
है, यह जान लेने पर स्मृति स्वतः मिट'जायगी। अब हमें चित्त 
में अङ्कित स्मृति के वास्तविक स्वरूप के विषय में विचार करना 
है। यह बात किसी भी विज्ञान से सिद्ध नहीं हो सकती कि जो 
चस्तु जिस काल में जेसी देखी-सुनी थी बह वास्तव में वेसी ही 
है क्योंकि प्रत्येक बस्तु में निरन्तर परिवत्तेन हो रहा है । परन्तु 
स्म्ृतिकाल में उसकी सत्यता भासती है। यदि परिबत्तेत की 
अचुभूति के आधार पर उसकी सत्यता अस्वीकार कर दी जाय 
तो चित्त में से उसका अस्तित्व निकल जायगा, 'जिसके निकलते 
| ही चित्त में स्वभाव से ही स्थिता आ जायगी। स्थिरता. के 
(| आते ही आवश्यक सामथ्यं आ जायगी जो चित्त को शुद्ध करने 
में समर्थ है । 
चित्त में जिन घटनाओं की स्मृति अंकित हो गयी है यदि 
उन घटनाओं में परिबत्तन-बुद्धि होती अथवा आज उन घटनाओं 


का अभाव है, यह बोध होता, अथवा छटनाओं में सदूबुंड़ि न - 


१| रोती तो उनकी स्मृति ही चित्त में अंकित न होती और न चित्त 
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>चा। परन्तु परिवतेनशील, अभावरूप घटनाओं ज्ञे 
न ते ता है. जो वास्तव सें केबल प्रतीति मात्र है। 
इस कारण चित्त में उनकी स्मृति अ कित हो जाती हे। जित्न 
सत्यता जाग्रत अबस्था की घटनाओं में प्रतीत होती. है च| 
उनका राग - देष अङ्कित होता है, उतनी सत्यता स्वप्न में होगे 
बाली घटनाओं के प्रति दृढ़ नहीं होती । उसका परिणाम छ 
होता है कि स्वप्न में होनेवाला सुख-दुःख, हानि-लास, उर 
प्राजय आदि का प्रभाव चित्त सें अधिक काल तक अङ्कित द 
रहता, क्योंकि स्वप्न की घटना को जागृत में सिथ्या मान 
है और स्वप्नद्रष्टा स्वप्न की सृष्टि को अपने से भिन्न न 
मानता । सिथया बुद्धि तथा अभिन्नता का भाव होने से स्वप्न के 
घटना से चित्त में राग-ठेष अङ्कित नहीं होता अपितु अङ्कित र| 
रेष की निवृत्ति ही दो जाती है; अथवा यों कहो कि चित्त च 
दशा का बोध हो जाता है। यह नियम ह. कि जिसकी वासं 
बिकता का बोध हो जाता है उससे या तो एकता दो जाती 
अथवा असंगता। उससे सम्बन्ध नहीं रहता। एकता 
चित्त शुद्ध होता है और असंगता से भी,--अर्थात्‌ एकता 
असङ्गता से चित्त शुद्ध ही होता है, अशुद्ध नहीं। जिसी 
स्वप्न में होनेवाली घटनाओं का प्रभाव घटनाओं में मिथ्याई। 
होने से, चित्त में अङ्कित नहीं होता, प्रत्युत कालान्तर में उन 
नाओं की स्वतः विस्म्ृति हो जाती है; उसी प्रकार यदि जाए 
होने वाली घटनाओं के प्रति अभाव-बुद्धि हो जाय तो उ 
नाओं की भी विस्पृति दो सकती है. क्योंकि स्वप्न ओर पा, 
दोनों में होनेवाली घटनाओं का कालान्तर में अभाब ही 
होता है। स्वप्न की घढना स्वप्न काल में तो जागृत के ही से 
सत्य है और जागृत में भूतकाल की घटनाएँ वतमान में स्व 
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समान ही मिथ्या है । इस दृष्टि से स्वपन और जाग्रत.की घट- 
| नाएँ समान ही अथ रखती हैं। परन्तु प्राणी जागृत की घटना 
|| को सत्य सानकर उनके रारा-्रेष में आबद्ध हो चित्त को अशुद्ध 
| कर लेता है। i 
| घटनाओं के अर्थ पर दृष्टि रखने से तो कत्तव्य और अक- 
{| त्तव्य का ज्ञान हो सकता है। इस दृष्टि से प्रत्येक घटना प्राणी के 
| लिए हितकर सिद्ध हो सकती है। परन्तु घटनाओं में सद्बुद्धि 
|| रखने से तो अहित द्वी होता है । . यदि गम्भीरतापूर्वक घटनाओं 
के अथ पर विचार किया जाय तो होनेवाली घटनाएँ त्याग तथा 
|| भेम का ही पाठ पढ़ाती हैं । त्याग तथा प्रेम के अपना लेने पर राग- 
॥| देष स्वतः मिट जाता है । इस दृष्टि से प्रत्येक घटना चित्तशुद्धि का 
| साधन मात्र है और कुछ नहीं । अतः घटनाओं के अस्तित्व को 
| अभाषरूप जानकर उनके अर्थं को अपना लेने के लिए सबंदा 
उद्यत रहना चाहिये । ऐसा करने से चित्त सुगमतापूर्वक शुद्ध हो 
॥| जायगा । जो कुछ हो रहा है उसकी स्म्रति चित्त पर अङ्कित नहीं 
4 होती, जो कर रहे हैं उसी की स्मरति चित्त पर अङ्कित होती है। 
|| आकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक बस्तु सिट रही है, पर उसका 
| प्रभाव चित्त पर नहीं होता, यदि उसका प्रभाव हो जाय तो बड़ी 
ह| सुगमता से चित्त शुद्ध हो जाय । परन्तु जिन वस्तुओं का उपभोग 
| हम कर रहे हैं उनका ग्रभाव चित्त पर. अङ्कित होता है जो प्राणी 
के चित्त में वस्तुओं की स्मृति अङ्कित कर देता है, जिससे वास्त- 
| विकता की विस्म्ृति हो जाती है । यदि किसी भी देश, काल, 
बस्तु, व्यक्ति आदि की स्मृति न हो तो अपने आप उसकी स्मृति 
4 जागृत हो जाय, जो वस्तु, व्यक्ति आदि से अतीत है। वस्तुओं 
| फी स्मृति ने ही अनन्त की विस्मरति उत्पन्न कर दी दै, जिससे 
{| शाणी सब प्रकार से दीन-हीन हो गाया है | | 
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र से ही क्त्व के अभिमान का जन्म होत 
su Sane से ही भोग में प्रश॒त्ति होती हे। क 
आर भोक्तृत्व के कारण ही दोनेबाली प्रवृत्तियों हि प्रभाव | 
पर अङ्कित होता है जिससे चित्त अश दी जाता है। वास्त ` 
जो कुछ दो रदा दै वह समष्टिशक्तियों के डारा ही होता हप | 
समष्टि-शक्तियों में क्त्व का अभिमान नहीं ह। जिस प्रन ` 
सूये से ही समी नेत्र देखते हैं और सूर्य से द्वी रूप वनता है कर । 


९ __ कि 
अभिमान ही करता है। परन्तु प्राणी सूय के द्वारा प्राप्त र | 


आबद्ध हो जाता है। यदि प्राणी समष्टि-शक्तियों से मिह । 
बस्लुओं को अपना न माने और उन्हें सब-द्वितकारी कार्यों ह| 
दे तो बड़ी सुगमतापूबेक राग-दरेषःरद्ित हो सकता €। “|. 
राग त्याग में और देष प्रेम में बदूलता जाता है, त्यों 


स्वतः शुद्ध होता जाता हे । 


सान लेना और उनके अभिमान में आबद्ध हो जाना 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है । यदि प्राणी मिली हुई 
सढुपयोग, जिससे मिली हें, उसीके नाते कर डाले 
ही सुगमतापूर्वेक अभिमानरहित हो सकता है। 
आते ही कतत्त् तथा भोक्तृत्व स्वतः मिट जाता 


है ब् हि 
: मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है ।' £ 


चित्तशुद्धि ६६ 


|... कमे-सामग्री भो अपनी नहीं है और कर्म का फल भी अपने 
| अधीन नहीं है। केवल प्राप्त सामग्री का उपयोग करने मात्र में 
| प्राणी का अधिकार है। जिसने कर्मे करने का सामर्थ्य दिया है. 
॥ उसने विवेक के स्वरूप में विधान भी दिया है। अतः हे 
३ प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग करना चाहिये और जो कुछ हो 
उसी में नागे होना चाहिये । ऐसा करने से सभी दोष स्वतः 
| मिट जायगे ओर चित्त झुद्ध हो जायगा । ह 
! इन्द्रियों के. द्वारा जो कुछ किया है उसका प्रभाव तभी तक 
। चित्त पर अङ्कित रहता है. जब.तक प्राणी धेयेपूवंक, भली-भाँति 
॥| बुद्धि के द्वारा उस प्रवृत्ति की वास्तविकता को जान नहीं लेता । 
॥ प्रत्येक परवृत्ति स्वभाव से ही मिट जाती हे, परन्तु उसका प्रभाव 
|| चित्त पर रह जाता है। प्रवृत्ति के अभाव का ज्ञान उस प्रभाब को, 
| जो चित्त पर अङ्कित है, नष्ट कर देता दै और तब चित्त झुद्ध हो 
ह जाता है। अतः चित्त पर प्रभाव बुद्धि के ज्ञान का हो, प्रवृत्ति-जनित 
सुख-दुःख का नहीं । इन्द्रियों के ज्ञान का सदुपयोग तो बतमान 
काये करने मात्र में ही है । 

, जब प्राणी निस्सन्दे्तापूर्वक अपने लक्ष्य का निणय कर लेता 
॥| दे और पवित्र भाब से, पुरी शक्ति लगाकर उसी लक्ष्य के नाते 
+ कार्य सावधानीपूर्वक करने लगता है तब प्रत्येक कार्थ 
| साधन हो जाता है ओर उसके अन्त में स्वतः अपने लक्ष्य के 
लिए उत्कट लालसा तथा जिज्ञासा जागृत होती है। इस दृष्टि से. 
| कायं में भिन्नता होने पर भी उद्देश्य की एकता सुरक्षित रहती है, 
| जिससे प्रत्येक कायं या तो सत्य की खोज में, अथवा मिय की : 
| लालसा जागृत करने में सहयोगी हो जाता है। पर यदद सम्भव तभी 
| शोता है जब साधक को दृष्टि सतत लक्ष्य पर रदे और कार्यों सें 
| ऊुची-नीची, छोटी-बड़ी, मली-बुरी बुद्धि न रहे। सभी काये एक ही 
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१०० चित्तशुद्धि | 


उद्देश्य की पूर्ति में साधन हों । पवित्र उद्देश्य न होस 
पर दूषित कार्यों का तो जन्म ही नहीं होता, उ किसी स 
साध्वी महिला का प्रत्येक कार्य पतिप्रेम में ही विलीन ब | 
वैसे हो साधक का प्रत्येक कार्य साध्य की प्रीति में ही विक्की | 

होता है । रन 
रे मं का उद्देश्य बही दो सकता है जो सभी वस्तु, अब , 
एवं परिस्थिति से अतीत दो, क्योंकि किसी भी बस्तु का स्क, 
अस्तित्व तो है ही नहीं । उद्देश्य वही हो सकता है. जिसका - , 
अस्तित्व हो । परिस्थितियाँ तो किसी राग का परिणाम hh श्र 
इनके सदुपयोग में दी णंगनिवृत्ति की सुख्यता है। परिस्थिति 
में जबन-बुडधि माद है, उद्देश्य नहीं। परन्तु प्राणी से भूत 
होती है. कि या तो वह प्रात कायं को भोग-बुद्धि से करा! 
अथवा उपेच्षा-माव से । भोग-बुद्धि से किये हुये काये से तो नम 
राग की उत्पत्ति होती दै, ओर उपेक्षा-भाव से कायं करने परक 
में जो करने का राग विद्यमान था, उसकी निशृत्ति नहीं हैँ 
क्योंकि कार्य में अधूरापन होने से उसकी बास्तबिकता का # 
नहीं होता, जिससे विद्यमान राग नष्ट नहीं होता । जो व्यतत 
सोचता है कि बड़े-बड़े कार्ये सावधानीपूर्येक करना चाहिए १ 
छोटे-छोटे कार्यों में विशेष ध्यान नहीं देना है, उसका कोई भी 
पूरा नहीं होता । अतः साधक को प्राप्त काये न तो भोगि 
करना चाहिए, न उपे्षा-भाव से ओर न असावधान , 
त्युत अपने लक्ष्य पर दृष्टि रखते हुए पवित्र भाव से, पूरी 
लगाकर करना चाहिए, जिससे प्रत्येक कार्ये सत्य की जिज्ञार्ो | 
प्रेमास्पद की लालसा में बिलीन दो जाय और करने के ९५ 
भी निशि हो जाय । राग-निवृत्ति होत ही जिक्लासा की पूर् 
अेमकी प्राप्ति स्वतः हो जाती है। ! * 


| 
| 
| चित्तशुद्धि १०१ 
| उद्देश्य की पूर्ति के लिए जो कार्य किया जाता है उसका राग 


| चित्त पर अङ्कित नहीं होता । उसी कार्य का राग चित्त पर अङ्कित 
\ होता है जो सुख की आशा से प्रेरित होकर किया जाता है, उसी से 

चित्त अझ होता हे । प्रेमास्पद के नाते प्रत्येक कार्य चित्तशुद्धि 
में समर्थ है। इस दृष्टि से चित्त में विद्यमान स्मृति को नाश करना 
, ओर नवीन स्मृति को अङ्कित न होने देना ही चित्तशुद्धि का 


; सुगम उपाय है। 
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योग्यता, सामर्थ्यं तथा बस्तुओं से होता है और उसका परि 


भी किसी-न-किसी परिस्थिति के रूप में दी होता है। 
नियम है कि सभी परिस्थितियाँ उत्मत्ति-विनाश-युक्त ह 
दृष्टि से कम का फल नित्य नहीं है। अत्येक कम फे 
संकर्प-पूर्ति का महत्त्व है । संकर्पःपूर्ति का सुख किसी न| 


बस्तु, व्यक्ति, देश, काल आदि में ही आबद्ध करता है|! | 


दृष्टि से कर्म के द्वारा वस्तु व्यक्ति, आदि की आसक्ति 


है जो आणी को पराधीन बना देती हे और अनेक | 
अभाव ही प्रदान करती हे. । अतः संकरपःपृत्ति का झुले | 


कर ही सिद्ध होता हे । 
संकस्मू्ति से जो परिस्थिति बनती है बह स्व 


अपूणे तथा परिवर्तनशील हैँ । अतः संकल्पपूर्ति मे जी | 


भास है वह परिस्थिति में नहीं है, अपितु संपू 
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चित्तशुद्धि १०३ 


| निहित है; अथवा यों कहो कि संकल्प-उत्पत्ति में जो दुःख को 
| अलुभूति है बह संकल्प - पूर्ति से मिट जाती है और जव तक 
| दूसरा संकल्प उत्पन्न नहीं होता तब तक दुख का भास नहीं होता, 
अर्थात्‌ संकरपःपू्ति मात्र से संकल्प-उत्पत्ति-जन्य दुःख दब जाता 
द है, मिटता नहीं। इस दृष्टि से संकल्प-पूर्ति का महत्त्व संकल्प- 
| उत्पत्ति के दुःख में हे, संकल्प-पूर्ति में नहीं। यदि साधक को 
संकल्प-उत्पत्ति से पूव के जीवन का' अनुभव हो जाय तो संकल्प- 
|| उत्पत्ति का दुःख ओर पूर्ति का सुख कुछ अर्थ नहीं रखता, अर्थात्‌ 
३ सुख-दुःख दोनों ही का अस्तित्व सिद्ध नहीं होता । हे 
i अब विचार यह करना है कि संकल्प-उत्पत्ति से पूर्व जो 
|| जीवन है उसका अनुभव केसे हो। प्रत्येक उत्पत्ति के मूल में किसी - 
ह न किसी अनुत्पन्न तत्त्व का दोना अनिवाय हे, क्योंकि प्राकृतिक" 
!| नियम के अनुसार उत्पत्ति किसी से होगी । जिससे उत्पत्ति होगी 
ह बह स्वयं उत्पत्तिरहित होगा । यह नियम है. कि जिसकी उत्पत्ति 
|| नहीं होती उसका विनाश भी नहीं होता । अतः प्रत्येक उत्पत्ति 
|| का मूल आधार अविताशो है। जिसका नाश नहीं होता 
| उससे देशा-काल की दूरी सम्भव नहीं है जिससे देश-काल की - 
॥ दूरी सम्भव नहीं है उसको अपने ही में पा सकते है 
| अथवा उसकी खोज अपने ही में हो सकती है। इस दृष्टि से « 
/ संकल्प-उत्पत्ति से पूवं का जीवनं अपने हव में निदित है। जो 
4|अपने ही में है उससे किसी म्रकार की दूरी तथा भेद सिद्ध नहीं 
॥ हो सकता । जिससे भेद तथा दूरी नहीं दै, उसकी प्राप्ति के लिए ' 
| संकल्प अपेक्षित नहीं है। अतः संकस्मों के त्याग से ही संकल्पः 
१|स्पत्ति से पू के जीबन का अनुभव दो सकता द! . 
| अब यदि कोई यह कहे कि सवै संकलमों का त्याग तो सम्भव: 


का है जैसे भूख, प्यास इत्यादि । जिन संकल्पों का त्याग सम्भव” 


र 
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२०३४ चित्तञुद्धि | 


उनकी पूर्ति समष्टि शक्ति के द्वारा स्वतः हो जाती || 
कर पा है कि कतुंत्व के अभिमान के बिना जो स ह 
हैं उनमें भोगबुद्धि की स्थापना नहीं दोती। जिन संकसो 


संकल्प पूरे भी होते हैं तो उनसे नवीन संकल्प उत्पन्न नहीं ह 
अर्थात्‌ निस्संकस्पता स्वभाव से ही आ जाती हे। 
निस्संकल्पता आते ही सार्थक चिन्तन स्वतः उत्पन्न होगा 


आप हो जाती है। जिसके होते ही पराघीनता स्वाधीनता | 
जडता चिन्मयता में बदल जाती है जो वास्तबिक जीवन ह 
आदि वस्तुओं से तादात्म्य स्वीकार करने पर कामनाओं 
उत्पत्ति होती है। कामना-पूर्ति का प्रलोभन वस्तुओं से र 
जोड़ देता दै । वस्तुओं के :स्वरूप का ज्ञान होने पर 
जागृत होती है जो काम का अन्त कर निस्सन्देहता प्रद 
में समर्थ है। जिस फार देहाभिमान रहते हुए भोग की, 
स्वाभाविक है उसी प्रकार देहाभिमान गल जाने पर र 
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चित्तशुद्धि | १०५. 
| लालसा स्वाभाविक है । प्रीति ऐसा अलौकिक तत्त्व है कि जिसकी 
॥ आवश्यकता सिटाई नहीँ जा सकती । प्रीति स्वभाव से सभी को 
९ अत्यन्त प्रिय है, कारण कि प्रीति रसरूप है । प्रीति का रस इतना 
| मधुर तथा विलक्षण है कि उससे कभी किसी की तपति नहीं होती; 
| जितना भी हो कम ही माळूस होता है । इसी कारण वह नितनब 
{| है । प्रीति का उद्य कामना-निवृत्ति तथा जिज्ञासा की पूर्ति में है । 
श्रीति की लालसा यद्यपि प्राणी में स्वाभाविक है, परन्तु उसका 
| उद्य तभी होता है जव वह सब प्रकार की कामनाओं से रहित 

दो जाय, और प्रीति का पान वही कर सकता है जो सब प्रकार 
से पूर्ण हो । जो कुछ भी चाहता है वह प्रीति का रस पान नहीं कर 
सकता । जिसे किसी भी वस्तु अवस्था आदि की आवश्यकता है 
खसे प्रीति प्राप्त नहीं होती । इससे यह स्पष्ट सिद्ध होता है कि प्रीति 
है उस अनन्त की वस्तु है जिसे इन्द्रिय, बुद्धि आदि द्वारा नहीं जाना 
जा सकब्रा । यह नियम है कि जिसको जान नहीं पाते उस पर द्व 
| विश्वास होता है । अधूरी जानकारी में सन्दे के कारण जिज्ञासा 
जागृत दती है, और जिसके सम्बन्ध में पूरा जानते है, उसके 
ठ. स्वरूप का योध होता है। जिसके सम्वन्ध में कुछ नहीं जानते 
! उस पर विश्वास करना पड़ता है । अतः प्रीति जिसकी भोग्य बस्तु 
॥ दे, उस पर विश्वास करना अनिवायं है। उसकी ददी लालसा 
चास्तबिक लालसा है । इस दृष्टि से जिज्ञासा तथा प्रिय लालसा दी 
॥ सार्थेक चिन्तन है। जिस काल में जिज्ञासा कामनाओं को खाकर 
| ह पूरी होती है, उसी काल में देहामिमान गल जाता है, जिसके 
| गलते ही स्वतः प्रीति का उदय होता है जो अनन्त से अभिन्न 
4 करने में समर्थं है। सार्थेक चिन्तन वस्तुओं से अतीत के जीवन 
4 में प्रवेश कराता है और परम प्रेम प्रदान करता दै, पर 
॥ चिन्तन तभी उत्पन्न होता है जब व्यर्थे चिन्तन का अन्त दो जायः 
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अथवा चित्त शुद्ध दो जाय । वस्तुओं का चिन्तन चित्त को 
करता है चो बस्तुओं से अतीत हे उसका चिन्तन क्ति 
को निर्सेल करता है। निर्मल चित्त में ही प्रेम का सूये इस 
र बस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध जोड़ता है। जि्ञाप 
बस्तुओं से अतीत के जीवन से अभेद करती है; और प्रिय लाल 
प्रेमास्पद के प्रेम को प्रदान करती है; अथवा यों कहो, कि रत 
और प्रेमास्पद में नित-नव प्रेम का ही आदान-प्रदान कराती है| 
अशुद्ध तथा अनावश्यक संकहपों का त्याग होने पर शुद्ध त 
आवश्यक संकल्प स्वतः पूरे हो जाते हैं, पर जिज्ञासा तथा लालस 
साधक को संकल्प-पूर्ति के सुख में आवद्ध नहीं होने देती । संकस 
पूर्ति का महत्त्व मिटते द्वी चित्त शुद्ध हो जाता है। इस दि 
लालसा तथा जिज्ञासा का जागृत होना ही व्यर्थं चिन्तन मिया 
में समर्थ है । यह नियम है कि सार्थक चिन्तन से व्यर्थे चित्त 
सिटता है; जिसके मिटते ही साथक चिन्तन की 
सिद्ध हो जाती है, अर्थात्‌ योग, ज्ञान तथा प्रेम की ग्राहि 
जाती है । 
. शुद्ध तथा आवश्यक संकल्पों की पूर्ति से किसी का अहि 
नहीं होता, अपितु सभी का हित होता है । इतना ही नहीं, उ्ें 
पूर्ति से विद्यमान राग की निवृत्ति हो जाती है और सुन्दर सभा 
का निर्माण होता है, क्‍योंकि आवश्यक तथा शुद्ध संकल्प ग्रह 
तिक विधान के अनुरूप ही होते हैं | प्राकृतिक विधान में रि 
मात्र का हित निहित है। परन्तु संकल्प-पूर्ति का जो सुल 
उससे नबीन राग की उत्पत्ति होती है । इसी कारण साधक पे 
सावधानीपूर्वक संकल्प-फूतिं फे सुख से सबंदा मुक्त रहना 
अथवा यों कहो कि संकल्प-पूर्ति का महत्त्व चित्त से निकाल) 
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। संकल्पःपूर्ति का स्थान केन्नल विद्यमान राग की निवृत्ति 
आ के हित में ही है। संकल्प-पूर्ति-मात्र में जीवन-बुद्धि 
नहीं रखनी चाहिए। जिन संकल्यों को साधक विचारपूर्वक न 
मिटा सके उन्हें पूरा करके सिटाना. चाहिए । संकल्प-पूर्ति भी 
संकल्प-निवृत्ति के लिए दी हो; नवीन संकल्प की उत्पत्ति के लिए. 
नहीं । वस, संकल्पपूति का साधक के जीवन में इतना ही. 


E संकल्प-पूर्ति संकल्प-निवृत्ति का साधन नहीं है तो 
संकल्प-पू्ति का अर्थ हो जायगा बस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध, 
अर्थात्‌ भोग । भोग का परिणाम है रोग ओर शोक । अतः जो 
प्राणी संकल्प-पूर्ति को दी महत्त्व देते हैं वे बेचारे रोग तथा शोक 
में ही आवद्ध रहते हैं । संकल्प चाहे कैसा दी हो, उसकी पूर्ति में 
सुख तो समान ही होता है पर संकर्प-पूतिं से जो pe 
उत्पन्न होती हे उसमें भेद होता हे; जैसे शुद्ध संकल्प की पूर्ति | 
सुन्दर समाज का निर्माण होता हे, आर अशुद्ध संकल्प के 
से समाज दूषित हो जाता है । इस दृष्टिसे अशुद्ध संकत्पां का. 
त्याग अनिवाये है। ॒, 

संकल्प पूर्ति का सुख उतने ही काल . तक #5 
दूसरा संकल्प उत्पन्न नहीं दोता । संकर्पः सेजोप र 
उत्पन्न होती है उसकी उपस्थिति में ही नवीन संकल्प की उत्पत्ति 
से संकल्प-पू्ति का सुख मिट जाता दै। इस दृष्टिसे संकल्प- 
पूर्ति-मात्र में सुख है, उससे उत्पन्न हुईं अर से bs र 
नहीं । संकस्पःपूर्ति के सुख का भोग नवीन संकल्प 
में समर्थ है। इस दृष्टि से संकल्प-पूर्ति का परिणाम चणिक' 
सुख और उसके. आंदि और अन्तमें घोर दुख है। इण 
रहस्य को जान लेने. पर. संकल्प-पूर्ति: का कुछ महत्त्व दीःनहीं: 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


~. (0-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr 


“१ ०८ चित्तशुद्धि 
“रहता, जिसके मिटते ही संकर्प-निश्त्ति, अर्थात योग स्वतः प्र 


ई में पराधीनता, परिश्रम आदि अनेक कठिनाइयाँ ॥ 
और योग श्रम-रहित, स्वाधीन, शान्त तथा सामथ्ये से युक्त जी 


स्थिति में नहीं। संकल्प-पूर्ति का महत्त्व मिटते ही संकस्प-रपू 
“का भय अपने आप मिट जाता है, जिसके भिटते ही अइली 
"एवं प्रतिकूल परिस्थिति में समता का ही दशेन होता है। विषम 
-का अन्त संकल्प-पूर्ति का महत्त्व सिट जाने में ही निहित ६ 
ःसंकल्पःपूति का प्रलोभन और संकल्प-अपूर्ति का भय रहते हुए 
तो च्यर्थे चिन्तन का अन्त ही होगा, न सार्थक चिन्त भ 
उद्य ही होगा और न चित्त ही निर्मल होगा। यदि संक 
पूर्ति के क्षणिक सुख का त्याग कर दिया जाय तो बड़ी दी से 
' सतापूयक प्रत्येक साधक झपने अभीष्ट लक्ष्य को प्राप्त कर सर 
.. है, क्योकि जिज्ञास को तत्त्वज्ञान और प्रेमी को प्रेमास्पद म 
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| करने में निस्संकस्पता ही समर्थ है, पर यह ध्यान रहे कि. 
निस्संकल्पता की शान्ति में रमण न हो। शान्ति से अतीत जो. 
जीबन है, उसी में स्वाधीनता है, चिन्मयता है, अमरत्व है, 

ओर उसी में परम प्रेम निहित है। इस दृष्टि से व्यर्थ चिन्तन का 
अन्त कर चित्त की शुद्धि कें लिए निरन्तर प्रयत्नशील रहना चाहिए ॥ 
१७-५-५६ 
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अरे निज स्वरूप परमग्रिय, 
2 अपने में वस्तुओं की और वस्तुओं में अपनी स्थापना 


-उसमें बीजरूप से विद्यमान है । ज्यों-ब्यों पराधीनता तथा चर्मा 
.की वेदना सबल तथा स्थायी होती जाती है, त्यॉस्यों स्वाधीर 
एवं पूर्णता की लालसा स्त्रतः जागत होती जाती है । स्वाधी/ 
स्थति 
.तथा पूर्णता की लालसा जागृत होते ही चतेमान बस्तुसि र 
सन्देइ होने लगता है। यह [नियम है. कि सन्दे को वेद 
-जिज्ञासा की जागृति स्वतः दोती है, जिसके होते ही प्राणी व स | 


विश्वास होता जाता है.। यह नियम है कि बिकल्परदित ५ 
जिस पर दोता है उससे सम्बन्ध अवश्य दो जात | 
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| जिससे सम्वन्ध की स्वीकृति दो जाती है उसकी स्मृति स्वतः होने 
| लगती है। यह नियम है कि किसी की स्मृति में किसी की 
| विस्म्रति स्वतः होती है। स्मृति उसी की होती है जिसमें दृढ़ 
| आस्था है और जिससे सम्बन्ध है । बिस्म्रति उसी की होती है 
जिसकी आस्था में सन्देह हो जाय अथवा जिससे सम्बन्ध न रहे । 

वस्तुओं में अपनी स्थापना करने का परिणाम यह होता है 
कि जिस वस्तु में हम अपनी स्थापना कर लेते हैं, उस वस्तु की 
| सत्यता भासने लगती हे ओर अपने वास्तविक स्वरूप की विस्मृति 
| दो जाती है । बस्तु के अस्तित्व को ही हम अपना अस्तित्व मान 
लेते हैं ओर जिन वस्तुओं की हम अपने में स्थापना कर लेते हैं 
॥ उनमें आसक्ति हो जाती है । वस्तुओं में अपनी स्थापना बस्तु से 
| अभेद्‌-भाव का ओर अपने में वस्तु की स्थापना उनसे भेद-भाव 
का सम्बन्ध स्थापित करती है। अभेद्‌-भाव का संबन्ध सत्यता 
और भेद-भाव का संबन्ध प्रियता उत्पन्न करता हे। 

प्रत्येक वस्तु स्वभाव से द्वी सीमित, परिबतेनशील, उत्पत्ति- 
£| विनाश-युक्त और पर-प्रकाश्य है । यद्यपि उनका अस्तित्व प्रतीतिः 
| सात्र हे, वास्तविक नहीं, परन्तु जब वस्तुओं से संबन्ध स्वीकार 
॥ कर लिया जाता है तब उनमें सत्यता तथा प्रियता भासने लगती 
* है। यहाँ तक किं प्राणी बस्तु के अस्तित्व को ही अपना अस्तित्व 
[| आन लेता है और अपने अस्तित्व को भूल जाता है। वस यही 
| स्वरूप की विस्मि हे । इस विस्मृति से ही सीमित अह्दमुभाव 
| आसने लगता है, जिससे अनेक अकार के भेद उत्पन्न हो जाते हैं। 
| भेद्‌ के उत्पन्न होते ही कामनाएँ उत्पन्न हो जाती हैं, जो चित्त 
| को अशुद्ध कर देती हैं । वस्तुओं से भेदभाव का संबन्ध सीसित 
£| प्रियता अर्थात्‌ आसक्तियों को उत्पन्न करन्ना है. जिनके उत्पन्त 
| होते ही नित्य-संवन्ध की विस्त दो जाती. है। नित्य 
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सम्बन्ध की बिस्मृति प्रीति को जागृत नहीं होने 
त्युत आसक्तियों को दही जीवित रखती हैं। अतः वस्तु) : 
भेद-अभेद-संबन्ध से दम ओर “मम? उत्पन्न हो जाता । 
तो शे अशुद्ध कर देता है । र्‌ 
हे बज ओर 'मम’ के आधार पर ही संकरपों की उतनी र 
होती है और उनकी पूर्ति-अपूर्ति में ही सुख-दुःख प्रतीत होता| ९ 
सुख की दासता और दुःख के भय में आवड प्राणी अनन्त र 
विमुख हो गया है.। यद्यपि अनन्त से देश-काल की दूरी नह| * 
फिर भी प्राणी उससे निराश होने लगता दै ओर जिन बस्तर * 
केबल मानी हुई एकता दै, वास्तविक नहीं, उनके लिए आशानि ६ 
रहता है। | 
सत्य से निराश होना और असत्य की आशा करना प्र 
है । सत्य की जिज्ञासा असत्य को खाकर सत्य से अभिनत 
में समथे है; अथवा यों कहो कि अनन्त की लालसा. 
कामनाओं का अन्त कर अनन्त से अभिन्‍न कर देती है। 
कोई भी बस्तु कामना-मात्र से ही प्राप्त नहीं हो जाती भ 
` उसके लिए विधिवत्‌ कर्म अपेक्षित होता है । उस पर भी ३ 
प्राप्त हों ही जाएगी, यह कोई निश्चित नहीं । इतना ही नहीं | 
कोई बस्तु ग्राप्त होती भी है, तो उसमें परिवर्तेन ओर 
वियोग अनिवार्य है। उस पर भी यदि प्राणी वस्तुओं की ६ 
करता है, तो यह कहाँ तक युक्तियुक्त है। परन्तु अनन्त कोरा 
तो लालसा करने मात्र में ही निहित है। जिसकी प्राति if 
करने मात्र में ही निहित हे, उससे-निराश होना और 
राप्ति में घोर श्रम हे, प्राप्ति मी अप्राप्ति के द्वी तुल्य 
आशा में आवद्ध रहना-कहाँ तक वाञळनीय हे 
वेक के अतिरिक्त और कुछ नहीं है. । 
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| | प्राणी ने वस्तुओं से सम्बन्ध कब और क्यों स्वीकार किया, 
hi इसका तो पता नहीं; पर वस्तुओं से सम्बन्ध-बिच्छेद हो सकता 
| है। इसी आधार पर मान लेना चाहिये कि बस्तुओं से सम्बन्ध 
स्वीकार किया है। यह नियम है कि प्रत्येक सम्बन्ध स्वीकृतिः 
मात्र से सिद्ध होता है और अस्वीकति-मात्र से उसका नाश हो 
॥ जाता है, अर्थात्‌ ऐसी कोई स्वीकृति है ही नहीं जो अस्वीकृति- 
त॥ मात्र से ही न मिट जाय। कोई भी स्वीकृति अस्वीकृति के 
| अतिरिक्त किसी अन्य अभ्यास से मिट नहीं सकती । इस दृष्टि से. 
ह अनन्त कालका सम्बन्ध क्‍यों न हो, वर्तमान में उसका बिच्छेद 
१ दो सकता हे । . | 
. वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद होते ही अहम्‌ और मम का अन्त 
प दो जाता है। अहम्‌ का अन्त होते ही भेद मिट जाता है, जिसके 
(की मिटते ही अनन्त से अभिन्नता हो जाती है और भम के मिटते ही 
्रॉईआणी रागरहित हो जाता हे, जिसके होते ही योग, बोध और 
प्रेम स्वतः ग्राप्त होता दवै; अर्थात्‌ अभेदभाव का संबन्ध न रहने 
अपर स्वरूप की स्मृति और भेदभाव का सम्बन्ध मिटने पर नित्यः 
| बई सम्बन्ध की स्मृति स्वतः जाग्रत होती है। स्वरूप की स्मृति 
जागृत होते ही अमरत्व ओर नित्य-सम्बन्ध की स्मृति जागृत होते 
रही परम प्रेम की प्राप्ति होती है। | 
| समस्त माने हुए सम्बन्ध स्वीकृति-मात्र पर ही जीवित हैं 
जो अविचार-सिद्ध दै ओर माने हुए सस्बन्धों का विच्छेद अस्वी- 
र से ही सम्भब है जो विचाइसिद्ध है। यह नियम हे: 
{कि जिस प्रकार औषध रोग को खाकर स्वतः मिट जाती है ओर 
प्रदान करती है, उसी प्रकार विचार अविचार को खाकर 
स्वतः मिट जाता है और अनन्त से अभिन्तता प्रदान करता है.। 
|दिहरूपी बस्तु से तद्रूप होने पर इन्द्रियज्ञान में सत्यता प्रतीत 
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गे जिज्ञासा की जाग्रति को खा लेती | काए 
ह र ही विचाररूपी सूर्यं उदित होता है, बे 


है. rir AU 


६ जिससे सत्ता पाती हैं उसी को ढक देती दै और उसी # 
खा अपने को प्रकट करती हैं, जिस प्रकार .कि सूय |. 


ओर नहीं । उसी प्रकार जिसने वस्तुओं से भेद-अमेद ६. 
ह स्वीकार किया है, वही अस्वीकृतिपूर्वेक सम्बन्ध 
करने में मी समर्थ है। अतः जिन वस्तुओं की अपने में स्या 
कर ली है उनके निकालने में और जिनः वस्तुओं में म 
स्थापना कर ली है उनसे अपने को हटा लेने में भी बदी ए 
है जिसने स्थापना की थी । . ) 

यद्यपि, जिसने वस्तुओं से सम्बन्ध स्वीकार किया हे रा 
स्पष्ट रूप से स्वतंत्र अस्तित्व ज्ञात नहीं होता परन्तु उसकी । 
अवश्य होता दै ।. अब यदि यह कद्दा जाय कि जिस अ | 
सत्ता से सभी को सत्ता मिलती है, उसी ने वस्तुओं 
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| क्रो स्वीकार किया है, तो यह कहना उपयुक्त नहीं है, क्योंकि जो 
॥ सब प्रकार से पूणं है उसे अपने से भिन्न की आवश्यकता ही नहीं 
होती । हाँ, यह अबश्य है कि सभी उससे अले ही सत्ता पाते हों, 
' और यदि यह्‌ कहा जाय. कि वस्तुएँ स्वयं सम्वन्ध जोड़ती हैं तो 
| यह भी युक्तियुक्त नहीं है, क्योंकि जो पर-प्रकाश्य तथा परिबतेन 
` शील हैं वे सम्बन्ध जोड़ने में समर्थे नहीँ । अतः न तो अनन्त ही 
को सम्बन्ध अपेक्षित हे और न वस्तुएं ही सम्बन्ध जोड्ने में समर्थ 
हैं । तो फिर वह कौन है कि जिसने वस्तुओं से सम्बन्ध स्वीकार 
किया हे ? इस सम्बन्ध में यही कहना युक्तियुक्त होगा कि जिसमें 
सत्य की जिज्ञासा है और वस्तुओं की कामना है उसी ने वस्तुओं 
'से सम्बन्ध स्वीकार किया है । वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद करते 
'॥| ही सभी कामनाएँ मिट जाती हैं, जिनके मिटते ही सत्य की 
# जिज्ञासा की पूर्ती हो जाती है। कासना-नि्॒त्ति तथा जिज्ञासा- 
# पूर्ति के पश्चात्‌ अनन्त और उसका योग, बोध तथा प्रेम से भिन्न 
न| ओर कुछ शेष ही नहीं रहता । इस दृष्टि से अनन्त के योग, बोध 
| तथा प्रेम के अभाव में, जिसमें जिज्ञासा तथा कामनाएं हैं, उसी ने 
॥ सम्बन्ध स्वीकार किया है। उसे जिज्ञासु, भोगी, प्रेमी 
खें आदि विशेषणों से कथन कर सकते हें. । भोग-वासनाओं का 
| अन्त होने पर भोगी का कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं रहता, अपितु 
र| बद्दी योगी के वेष में प्रतीत दोता है, पर योग की पराकाष्ठा में 
| योगी-रद्दित योग, ज्ञानी-रदित ज्ञान और प्रेमीरदित' धरम ही 
| शेष रहता है; अथवा यों कहो कि योग, बोध तथा प्रेम उस अनंत 
इस की ही विभूतियाँ हैं । वस्तुओं के सम्बन्ध ने योग को भोग में, 
#| ज्ञान को अविवेक में और प्रेम को अनेक आसक्तियों में बदल दिया 
| है। परन्तु सब कुछ होने पर भी जिज्ञासा तथा प्रिय लालसा किसी 
4 न किसी अंश में रहती ही है, और वही जिज्ञासा तथा प्रिय लालसा 
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को मिटाने एवं वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद छ| ` 
सा । जब तक वस्तुओं से सम्बन्धविच्छेद नही हो| ` 
तव तंक जिसमें जिज्ञासा तथा कामना है उसकी अतीति अर | 
होती है, पर कामना-निवृत्ति तथा जिज्ञासा-पूर्ति-काल में, 
सम्बन्ध में कुछ भी कहना सम्भव नहीं है र सांकेतिक मापा| . 
यही कह सकते हैं कि प्रेम ओर्‌ प्रमास्पद से भिन्न किसी $| 
स्वतंत्र सत्ता का भास ही नहीं होता । प्रेम और प्रेमासर ES 
जातीय तथा स्वरूप की एकता हे ओर परस्पर में भेम झा. 
आदान-प्रदान है। उनमें से कौन प्रेमी है ओर कौन प्रेमास्पद 
इसका निणय भी सम्भव नहीं दै। केबल यही कह सकते ह 
प्रेम में सत्ता उसी की है जिसका बह प्रेम है। प्रेम दी में रासा 
का वास है और प्रेम प्रेमास्पद का ही स्वभाव है दा प्रेम एक ऐ| - 
अलौकिक तत्त्व है जिसकी निवृत्ति, क्षति या पूर्ति सम्भव नई 
निवृत्ति कामनाओं की और पूर्ति जिज्ञासा की होती है। श ई 
तो प्राप्ति ही ददती है, पूर्ति या निवृत्ति नहीं । इस दृष्टि से प्रम #े 
सपद की ही अभिव्यक्ति है ओर कुछ नहीं । र 
जब तक वस्तुओं से सम्बन्ध बिच्छेद न होगा तर 
संकल्पों की उत्पत्ति, पूर्ति और निवृत्ति होती ही रहेंगी, प 
क्षण-मात्र में कई संकल्प उत्पन्न होते हें। इससे यह तो ४ 
विदित हो ही जाता है किं संकल्प-निवृत्तिकाल भी है। य, 
होता तो अस्प काल में कई एक संकल्प की तत्तम j 
ही नहीं होती, क्योंकि संकस्प-अत्त्ति-पू्ति के मूल मे ९. 
निृत्ति'होनी ही चाहिए। अल्प काल की संकल्पःनिदवतति म" | 
जिज्ञासा जागृत होती है, जिससे साधक वस्तुओं से २. 
बिच्छेद करने में अथर्वा काम का अन्त करने में समथ ह | 
संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति का दुःख-सुख जब असह्य दोने ल | 
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संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति के जीवन में सन्देह उत्पन्न होता है । सन्देह्‌ 
की वेदना जिज्ञासा को पूर्ण रूप से जागृत करती है। जिज्ञासा 
की जागृति में ही कामकी निवृत्ति और जिज्ञासा की पूर्ति 
निद्धित है। क 

यद्यपि काम की निवृत्ति तथा जिज्ञासा की पूर्ति वत्तेमान की 
बस्तु है, पर असावधानी के कारण न जाने प्राणी ने कितने जन्म 
बिताए हैं और वत्तमान जीवन का भी बहुत बड़ा भाग बीत गया 
पर समस्या हल नहीं हुड । इसका एक सात्र कारण यह 
बस्तुओं से भेद-अभेद के सम्बन्धो की स्त्रीकृति ने चित्त को अशुद्ध 
कर दिया है । अभेदभाव के सम्बन्ध से सीमित अहम्‌ की ओर 
भेदभाव के संबन्ध से सीमित प्यार की उत्पत्ति हो गई है। यदि 
साधक निज विवेक के प्रकाश में वस्तुओं से जो भेद-अभेद- 
संबन्ध है उसका त्याग कर देवे तो सीमित अहमुसाव तथा सीमित 


+ 


से अभिन्नता और सीमित प्यार के मिटते ही असीम प्रेम स्वतः 


ग्राप्त होगा जो वास्तविक जीवन है । अतः वस्तुओं के संबन्ध को 


अर्बीकार कर चित्त शुद्ध कर लेना अनिवार्य है । जो समस्या दीघ 
काल से दल नहीं हुईं बह वत्तेमान में बड़ी सुगमतापूर्वंक हल हो 
सकती हे । साधन कितना सहज ओर फल कितना महान ! पर 
यह रहस्य वे ही जानते हैं जो वत्तेमान में ही चित्त शुद्ध करने के 
लिए आकुल तथा व्याकुल हैं । 

१८-५-५६ 
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जब प्राणी अपनी प्रसन्नता किसी और पर निर्भर बरे 


सबंदा स्वतंत्र है, कारण कि .चित्तशुद्धि के लिए हदी भानवर्स' 
मिला है । का निराश होना और उसे भविष्य पर छोई 
बड़ी भारी भूल हैं । F 
भूल किसी के भाग्य में नहीं लिखी है और न किसी दूस 
वारां मिलती दै । जानकारी की भूल होती है, अथात्‌ जिसे 
हैं उसी को भूलते हैं । इस दृष्टि से भूल, अपना ही प | 
दोष है। जो अपना बनाया हुआ दोष है उसे मिटाने का 
अपने ही पर है पर वह तब सम्भव होगा जब साधक प्रास | 
' का दुरुपयोग न करे अपितु सदुपयोग करने के लिए सबद 
रहे | यदद नियम है कि साधक को साधन करने का साम | 
प्राप्त है, अतः साधन से निराश होना आकृतिक विधान की “| 
है और कुछ नहीं। ! 


ह | 
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प्राणी प्रत्येक परिस्थिति में चित्त शुद्ध कर सकता है क्योंकि 
समी परिस्थितियाँ प्राकृतिक न्यायानुसार साधन-साममी हैं । साधन 
में किसी प्रकार की पराधीनता, असमथता एवं असफलता नहीं ई, 
त्युत प्रत्येक साधक प्रत्येक दशा में साधन करने में स्वेदा स्वाधीन 
तथा समर्थे है, क्‍योंकि किसी भी साधक को न तो वह जानना 
जिसे वह नहीं जानता और न वह करना है, जिसे वह नहीं कर 
सकता । जाना हुआ जान लेने पर न जानने का दोष मिट जाता है, 
जिसके मिटते ही निस्सन्देहता आ जाती है, जिसके आते ही ज्ञान 
अर जीवेन में एकता हो जाती है। यही सफलता की झुंजी है । जो 
कर सकते हैं उसके करते ही कतो में से करने का राग निवृत्त दो 
जाता है और उससे सभी के अधिकार सुरक्षित दो जाते हैं, जिससे 
उसके प्रति सभी की सद्भावना हो जाती है और उसे स्वतः स्नेह रपत 
होता है । स्नेहप्राप्ति में कितना रस है इसका बर्णन तो सम्भव नहीं हे; 
केवल सांकेतिक भाषा में यह कह सकते हैं कि स्नेह के रस की तुलना 
किसी और रस से नहीं हों सकती, अर्थात्‌ स्नेह का रस सर्वोकृष्ट 
रस है। इतना ही नहीं, स्नेह में आदान-प्रदान स्नेह ही का है। 
स्नेह देने और पाने में रस ही रस है । स्नेह देने से घटता नहीं 
आर पाने से ठृप्ति होती नहीं; जितना दिया जाय, और जितना 
प्रतीत होता है। 
hg ड राग निङृत् हे ही भोग की रुचि स्वतः सिट जाती 
है, क्योंकि जो कत्ता है बदी भोक्ता है। करने का राग नाश होते 
ही कर्ता न रहकर जिज्ञासु तथा प्रेमी हो जाता है, अथात्‌ करने का 
राग निवृत्त होते ही भोग-चासनाओं का अंत दो जाता है, जिसके 
होते ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की गरि स्वतः हो जाती है। 
जिज्ञासा की पूर्ति में नित्यजीवन और प्रेम की प्रापि में अगाध 


|. अनन्त रस स्वतः सिंद्ध है । 
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१२७ चित्तशुद्धि 
' .` जो साधकं कत्तव्य के वदले में सुख की आशा केत 
उसका चित्त कमी शुद्ध नहीं हो सकता, कारण कि कंत्तेव्य घ 
महत्त्व दूसरों के अधिकार की रक्ता और अपने अधिकार केल्य] : 
में है। अर्थात्‌ साधन में देने ही की बात है, कुछ भी पानेई| 
'नहीं । इस दृष्टि से साधन में सबेदा सफलता ही हे। जो किसीरे| ` 
कुछ सी पाने की आशा करता है, वह साधक नहीं हे, अफ 
भोगी है। यह नियम है कि जो भोगी है, उसका चित्त क| ` 
जुद्ध नहीँ हो सकता, ओर चित्त-झुद्धि के विना कभी पराधीता 
स्वाधीनता में, जड़ता चेतना में, अभाव पूरणेता में परिवत्ति| ` 
नहीं हो सकता । इस दृष्टि से चित्तशुद्धि में ही जीवन की साप 
कता निहित है। ; 
परिस्थितियों के आधार पर अपना महत्त्व आँकना अथवा | ` 
अपने को दीन-ददीन मानना प्राकृतिक न्याय का अनादर हे; कारण | | 
कि किसी परिस्थिति के कारण कोई वास्तव में ऊँचा-नीचा नहह | 
त्युत जो साधक परिस्थिति का सदुपयोग करता है वही ऊंचा है 
और जो दुरुपयोग करता है बही नीचा है। इस दृष्टि से प्रत्क। 
परिस्थिति में प्राणी आदर-अनादर के योग्य दो सकता है। किसी | : 
परिस्थिति के आधार पर द्वी आद्र तथा अनादर देता के | 
' जड़तामें जीवनबुद्धि करना है, जिससे चित्त अशुद्ध दी होगा। 


हम उस अभिन्तता में भिन्नता मान बैठे हैं | उसका परिणाम यई | 
हुआ है कि परस्पर में स्नेह नहीं रहा, जिससे एक दूसरे के पर |. 
जो करना चाहिए वह भी और जों नहीं करना चाहिए वह भी |. 
. बैठते हैं, जिससे अनेक प्रकार के संघर्ष उत्पन्न हो :जाते ih ५ मे 
* पारस्परिक बेर-भाव हो जाने से चित्त अशुंदःहो जाता है | यर 
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आणी मात्र एक दी आकाश से अवकाश, एक ही सूय्ये से प्रकाश 


| और एक ही वायु से साँस लेता है, अर्थात्‌ समष्टि शक्तियाँ सभी 


के प्रति एकता प्रदर्शित करती हैं, परन्तु बाह्य गुण, कमे, 
आंकृति आदि के भेद से वह अभेद में भेंद मानकर मिथ्या 
अहम्‌ भाव में आबद्ध हो गया हे, जिससे अनेक प्रकार की आस- 
क्तियाँ तथा कामनाएँ उत्पन्न हो गई हैं जो चित्त को अशुद्ध कर 
देती हैं । चित्त के अशुद्ध हो जाने पर सब प्रकार के विकास स्वतः 
रुक जाते हैं, क्योंकि राग-द्रेष में आबद्ध प्राणी त्याग तथा प्रेम 


` को अपना ही नहीँ पाता । त्याग के बिना चिर शान्ति और प्रेम 


| के विना अगाध अनन्त रस की उपलब्धि नहीं होती । शान्ति के 
| चिना सामर्थ्य, सामर्थ्ये के विना स्वाधीनता ओर स्वाधीनता के 
| -बिना जीवन ही सम्भव नहीं है। इस दृष्टि से चित्त के अशुद्ध होने 


ह| से प्राणी का विकास नहीं होता । राग सीमित प्यार में, और द्वेष 


| बेरभाव में प्राणी को आवद्ध कर देता है। सीमित प्यार सुखा- 
| सक्ति और वेरभाव भेद की इढ़ंता उत्पन्न करता हे । सुंखासक्ति 


4 | से पराधीनता और भेद की दृढ़ता से अनेक प्रकार के संघर्षे उत्पन्न 


| हो जाते हैं जो विनाश के मूल हैं । इस दृष्टि से चित्त कीं अशुद्धि 
ह| का जीवन में कोई स्थान ही नहीं है। चित्त के अशुद्ध रहते इए'न 
| तो चित्त में स्थिरता ही रहती है और न शान्ति तथा सामर्थ्ये की 
ह अभिव्यक्ति ही होती है । सामर्थ्ये के सदुपयोग में दी कत्तेव्य- 
ए | परायणता निद्वित है । कत्तेज्यनिष्ठ होते ही आवश्यक सँकर्पों की 
£ | पूर्ति और अनावश्यक संकल्यों की निवृत्ति स्वतः हो जाती है; 
हि| जिसके होते ही चित्त में स्थिरता आ जाती है और भौतिक बिकास 
| भी स्वतः हो जाता है, क्योंकि आवश्यक संकल्पो की पूर्ति में ही 
£| भोतिक विकास निहित हैः। भौतिक बिकाख्न की पराकाष्ठा में ही 
हि| अध्यात्म जीवन, और उसकी पंराकाष्ठा में ही परम परेम की गपि 
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निहित है। इस कारण चित्त की शुद्धि प्रत्येक साधक के लिए पए| 
5 है। चित्त के शुद्ध हुए बिना निर्भेयता एवं निज 
समता, झुदिता आदि दिव्य गुणों की अभिव्यक्ति सम्भव नङ 
नियता प्राप्न करने के लिए कत्तव्यपरायण होना अनियाये | 
कत्तव्यनिष्ठ होने के लिए चित्त में स्थिरता तथा शान्ति का छू 
आवश्यक है । 

3 का वास्तबिक ज्ञान तथा सामर्थ्ये उसे हो प्रापने 
है जो राग-्वेषरहित हो । अतः अपने विकास तथा दूसरों | 
हित के लिए चित्त की शुद्धि अत्यन्त आवश्यक है । [ 

कर्म तथा मान्यता आदि की भिन्नता होने पर भी यदि सा 
के प्रति प्रीति'की एकता हो जाय तब भी चित्त शुद्ध हो सक्तां 
आर यदि शरीर आदि वस्तुओं से असंगता आ जायत 
चित्त झुद्ध हो सकता है, परन्तु किसी से एकता और किसी। 
भेद स्वीकार करने पर चित्त शुद्ध नहीं हो सकता । वास्त 
तो यही है कि या तो सारी सृष्टि एक है, अथवा शरीर| 
कोई भी बस्तु अपनी नहीं है। सभी को अपना मानने से भ 
किसी भी बस्तु को अपना न मानने से चित्त शुद्ध हो जाता 
कारण कि सभी को अपना मानने से द्वेष नहीं रहता ओर 
वस्तु को अपना न मानने से राग का नाश हो जाता है। औ 
देष-रहित होते ही चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है। रागः 
गाणी के जीबन में कत्तेव्यपरायणता स्बतः आ जाती दै, 
आते ही बह निर्भय हो जाता है। इतना ही नहीं, न त | 

किसी को भय होता है और न उसको किसी से भय हे 
अथवा यों कहों कि वह सब प्रकार के ज्ञोम तथा क्रो ९ || 
हो जाता है और उससे दूसरे प्राणी भी? छुमित तथा शि | 
होते, कारण कि बह किसी का बुरा नहीं चाहता है।. ये | 
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है किंजो किसी का बुरा नहीं चाहता उसके मन में अशुद्ध 
संकल्पों की उत्पत्ति ही नहीं होती और उनके बिना अशुद्ध कम 
का जन्म ही नहीं होता । अशुद्ध कर्मे के बिना किसी का अहित 
हो ही नहीं सकता, अर्थात्‌ उसकी प्रत्येक प्रवृत्ति सबे-हितकारी 
सद्भावना से युक्त होती है। सबहितकारी प्रवृत्ति वास्तबिक निवृत्ति 
की साधना है । वास्तविक निवृत्ति में ही चिर शान्ति, सामथ्ये, 
स्वाधीनता और अमरत्व आदि निहित है । 


विवेकपूर्वेक प्राणी देह आदि सभी वस्तुओं से सम्बन्ध तोड़ 
सकता है | वस्तुओं से सम्बन्ध टूटते ही निर्लोभिता, निर्माता आदिं 
दिव्य गुण स्वतः आने लगते हैं और चित्त शुद्ध हो जाता हे | 
निर्लोभता आते ही दरिद्रता सदा के लिए मिट जाती है, मोह रहितः _ 
होते ही निस्सन्देहता, अर्थात्‌ तत्त्व-ज्ञान स्वतः हो जाता हे, 
जिसके होते .ही इन्द्रिय-ज्ञान तथा बुद्धि-ज्ञान का प्रभाव चित्त में 
अङ्कित नहीं होता । इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव मिटते ही अनेकता में 
एकता का दशेन होने लगता है और बुद्धि-ज्ञान का प्रभाव मिटते 
ही विषमता में समता का वोध होता हे; अथवा यों कहो कि. 
वास्तबिक ज्ञान से भोग योग में, अकत्तेव्य कत्तव्य में स्वतः वदल' 
जाता है । इस दृष्टि से निस्सन्देइता जीवन का आबश्यक अन्ग हे, 
जो निर्मोहिता से ही प्राप्त हो सकती है । 

वस्तुओं से अतीत के जीवन में बिकल्प-रहित विश्वास होने से. 
भी प्राणी का चित्त झुद्ध हो जाता है, क्योंकि वस्तुओं से अतीत जो 
अनन्त है, उसका विश्वास प्राणी को वस्तुओं की दासता स 
मुक्त ही नहीं कर देता, अपितु उस अनन्त से सम्बन्ध जोड्ने में भी 
समर्थे होता है। यह नियम है किं जिससे नित्य सम्बन्ध स्वीकार 


|. कर लिया जाता है उसकी स्मरति स्वतः होने लगती है, जो वस्तुओं: 
. की आसक्ति का अन्त कर देती है। उ्यों-ज्यों स्ति सबलःतथा 
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'स्थायी होती जाती है, त्यो त्यों नित-तव-रस की उत्तरोत्तर बृद्धि है 
होती जाती है। अनन्त की स्मृति भें कितना रस है उसका क| 
सम्भव नहीं दै, परन्तु उस रस में कमी क्षति नहीं होती। यह निम्न! 
'है कि रस के अभाव में ही खिन्नता और खिन्नता से ही काम 

उत्पत्ति होती है जिससे प्राणी का चित्त अशुद्ध हो जाता \ 


:3 | अनन्त की संति अनन्त से भिन्न की बिस्थ्रति करा देती, 
द ही स्मृति दिव्य, चिनमय प्रीति होकर अनन्त को स 
प्रदान करती है, अथवा यों कहो. कि प्रीति ओर प्रीतम में प्रेम ष 
ही आदान-प्रदान है जो. रसरूप है, जिसकी माँग प्राणी ग्रे 


ला का ड न चाहने से सर्वात्म-भांव की उपलब्धि स 


होती है | वस्तुओं से अतीत के जीबन पर विकल्परहदित विशां 
तथा उससे नित्य सम्वन्ध स्वीकार करने पर अनन्त कीं असस 
स्ति तथां परम प्रेम का उदय होता है। विवेकपूर्वंक सभी वत्तु 
-से सम्वन्ध तोड़ने पर अचाह, अप्रयत्न तथा अभिन्‍नतां भ 
होती है । स्वात्मभाव, परम प्रेम तथा अभिन्तता प्राप्त होते दी कि 
शुद्ध हो जाता है और फिर उसकी प्रसन्तता किसी और पर भ 
नहीँ रहती, अपितु उसकी आवश्यकता सभी को हो गाती 
क्योकि उससे सभी को प्रेम प्राप्त होता है, अथवा यों कदो हि 
उसका प्रेम के साम्राज्य में प्रवेश हो जाता है; जहाँ प्रेम भ 
आदान-प्रदान है, जो सभी को स्वभाव से ही अभी है | . s 
र साम्राज्य में प्रवेश करने के लिये प्राप्त परिस्थिति का ग 
भूर्वेक सदुपयोग करना, और किसी से सुख की आशा न॑“ | 
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बस्तु, अबस्था एवं परिस्थिति के आधार पर ही अपना मूल्या-- 
छुन करना चित्त को अशुद्ध करना है, क्योंकि वस्तु आदि से हमारा 
नित्य सम्बन्ध नहीं है। जिससे नित्य सम्बन्ध नहीं हे उसका उप- 
योग किया जा सकता है, उससे ममता नहीं की जा सकती; उसके 
| आधार पर अपना महत्त्व घटाया-बढ़ाया नहीं जा सकता और न. 
| उसमें जीबन-बुद्धि ही स्वीकार की जा सकती है | वस्तुओं आदि: 
| की ममता से लोभ-मोह आदि बिकारों की उत्पत्ति होती दै । उनके. 
| आधार पर अपना महत्त्व घटाने-वढ़ाने से बिंषमता आती है और 
| हृदय में दीनता तथा अभिमान की अग्नि प्रज्ज्वलित होती है। 
| वस्तुओं में जीबन-बुद्धि करने से जड़ता, परिच्छिन्नता आदि दोषों: 
| की उत्पत्ति होती है । इस दृष्टि से बस्तु, अबस्था एवं परिस्थिति के 
| आधार पर अपना मूल्याङ्कन करना चित्त की अशुद्धि में हेतु है । 


|| वस्तु, अबस्था आदि का सदुपयोग विद्यमान राग की निवत्ति का 
„| साधन है, इसके अतिरिक्त बस्तु आदि का जीवन में कोई 
| स्थान नहीं है । 


द आदि की अमता के त्याग से नवीन राग की उत्पत्ति 
| नहीं होगी आर सदुपयोग से विद्यमान राग की निवृत्ति होगी । 
॥ नवीन राग की उत्ति न हो, और विद्यमान राग 'निवृत्त हो जाय 
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शरद चित्तशुद्धि | 
-तो बड़ी ही सुगमतापू्वेक चित्त शुद्ध हो जाता है, जिसके होतेहै| : 
चस्तु आदि से अतीत के जीबन में अविचल श्रद्धा हो जाती है। | ॒ 
यह नियम है कि वस्तु आदि से सम्बन्ध-विच्छेद होते क्‍ 
'समस्त कामनाएँ स्बतः मिट जाती हैं। कामनाओं की निशत _ 
-वास्तबिक जीवन की उपलब्धि निह्चित हैं: 


बास्तबिक जीवन हमारा अपना जीवन है | उस जीवन में ; | 
प्रकार की विषमता, अभाव एवं जड़ता आदि बिकार नहीं हे 


में आवद्ध हो गए हैं । यद्यपि वास्तविक जीवन की जिज्ञासा त 
लालसा प्राणी में वीजरूप से विद्यमान. है परन्तु अस्वामि 
इच्छाओं ने जिज्ञासा की जागृति को ढक दिया है जिससे ग्रह 
चस्तु आदि की दासता में आबद्ध दो कामना की अपूर्ति औरपू 
के दुःख-सुख की ही जीवन मान बैठा है.। ' 

सुख-दुःख दिन-रात के समान आने-जानेबाली वस्तुए है 
अला उनसे नित्य सम्बन्ध केसे हो सकता है ! जिससे नित्य सस 


'परिणाम यह हुआ है कि अनेक प्रकार की आसक्तियाँ च्म, 
“बिस्मृति पराधीनता आदि दोष उत्पन्न हो गए हैं। आसर्तति | 
-स्वाधीन नहीं रहने दिया, क्षोभ ने शान्ति का अपहरण कर. 
ऋध ने असन्नता का अन्त कर दिया और | ने 

'परायणता, अमरत्व एवं प्रेम से बंचित कर दिया। स्वी. 
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शान्ति, प्रसन्नता, कत्तव्यपरायणता, अमरत्व और प्रेम के बिना 
जीवन ही क्या हो सकता हे? 

जिन दिव्य गुणों के प्राप्त करने में प्राणी स्वाधीन था उनकी 
भाप्ति में अपने को असमथ मानता है और जिन वस्तुओं की प्राप्ति 
में प्राणी सवदा पराधीन हे. उनकी प्राप्ति के लिये अपने को स्वाधीन 
तथा समर्थं मानता है, जो सम्भव नहीं है। यह अनहोनी वात 


| जीबन में चित्त की अशुद्धि से आ गई हे । 


चित्त की अशुद्धि का कारण कोई ओर नहीं है । किसी और के 


। द्राण हमारा चित्त अशुद्ध नहीं हो सकता; हमारे प्रमाद से ही 
| हमारा चित्त अशुद्ध हुआ हे । अपने प्रमाद के मिटाने में प्राणी 
| स्वाधीन हे। जिस जीवन में हमारा सदेव अधिकार है उससे हमें 
| निराश नहीं होना चाहिये। वास्तबिक जीवन की आशा ज्यों-ज्यों 
। सबल तथा स्थायी होती जाएगी त्यों-त्यों जो अस्वाभाविक इच्छाएँ 


हैं उनका त्याग स्वतः होता जाएगा । यहद नियम है कि अस्वाभाविक 


[| इच्छाओं के त्याग में ही वास्तविक जीबन की प्राप्ति निहित है, 
| पर बड़े दुःख की बात यह है कि जिसकी प्राप्ति सम्भव हे उससे 
| निराश हो बैठे हैं। उस निराशा का अन्तं कर देना ही चित्तजुद्धि 
वर) का मुख्य उपाय है। प्राणी .किसी भी परिस्थिति में क्यों न हद 
| वास्तविकता की ओर अग्रसर होने के लिये समष्टि शक्तियाँ उसे 
| सहयोग देकर सफल बनाती हैं । इस दृष्टि से चित्तशुद्धि के लिए 
| सर्वेदा तत्पर रहना चाहिये । 


साधन के दो प्रधान अङ्ग होते हैं, एक निषेधात्मक और 


5 दूसरा विधि-आत्मक । यह नियम है कि निषेधात्मक साधन की पूर्ति 
द) में सभी साधक स्वाधीन हैं क्योंकि उसके लिए किसी अग्राप्त वस्तु 
३ आदि की अपेक्षा नहीं होती, और उसमें कभी असिद्धि भी नहीं 


डोती जैसे इम किसी का बुरा नहीं चाहेंगे । इस साधन में किसी 
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है ओर उसकी सिद्धि 

भी साधक को कोई भी कठिनाई नहीं है और ९ के 
बर्तमान में ही हो सकती है, जिसके होते ही समस्त अशुभ रक्ल : 
स्वतः लि जाते है सं कतते्यपरायणता निहित है। झह 
से लिवेधात्मक साधन परिपकव होते ही विधि-आत्मक ज ख| ` 
(हो जाता है. । साधन के किसी एक अज्ञ की परिपक्वता से कर « 
अङ्ग की भी सिद्धि हो जाती है और साधक, साधन तथा साधा 


बिना कोई भी पौधा त तो डग ही सकता हे ओर न इरा 
हो सकतां है, उसी प्रकार निषेघात्मक साधन के बिता सिद्ध! 
विधि-आत्मक साधन जीवन से अभिन्न नहीं दो सकता । जो सा: 
जीबन नहीं हो सकता, वह कभी भी प्रतिकूलताओं के मय % 

अनुकूलताओं के प्रलोभन से असाधन में परिणत हो सक 
अर्थात्‌ केबल विधि-आत्मक साधन से चित्त शद्ध नहीं दो र 
अपितु मिथ्या अभिमात ही उत्पन्न होता है जो चित्त को | : 
कर देता है । निषेधात्मक साधन निरभिंमानता द्वारा ही दो] 
है, क्योंकि निषेधात्मकः साधन के मूल में अपने दोष के || 
होती है जो अभिमान को गलाती है। इस देष्टि से तिप 
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साधन दी वास्तबिक साधन है । विषि-आत्मक साधन तो केबलं 
ह| उसका ँगार-सात्र है । विधि-आत्मक साधन से तो साधक का 
ह| प्रकाशन होता हैं पर साधक की साधनाः से अभिन्नता तो निषेधाः 
| त्मक साधन से ही होती है । निषेधात्मक साधना में पराधीनता 
£| नहीं है, क्योंकि बह दृढ़ संकल्प-मात्र से सिद्ध हो जाती है। 

| संकस्प-शक्ति सभी साधकों को स्वतः ग्राप्त है । अत; चित्त की 
| शुद्धि में न तो असमर्थता ही है और न असफलता; अथवा यों. 
कहो कि चित्तञुद्धि का दृढ़ संकल्प ही चित्त को शुद्ध कर देता है । - 

अकत्तेव्य को अकत्तेव्य जानकर ही उसका त्याग करना 

है| चाहिए, किसी भय से भयभीत होकर अकत्तेच्य का त्याग कुछ 

| अर्थ नहीं रखता, श्रत्युत मिथ्या अभिमान दी उसन्त करता है, 

| जो अनर्थ का मूल है। अकत्तैव्यजनित .जो सुख है वह भय से 

{| दव जाता है, मिटता नहीं। इस कारण भयपूर्वक किया हुआ 
| अकर्तञ्य का त्याग वास्तविक त्याग नहीं है। इसी कारण कत्तव्य 
॥| में प्रवृत्ति सहज भाव से स्वतः नहीं हो पाती है | प्राकृतिक नियम 

| के अनुसार अक्चेव्य के त्याग में द्वी कत्तेव्यपालन निहित है। 
ए पर ऐसा कब होता है जब बुराई को बुराई जानकर न किया जाय 

{| ओर भलाई को भलाई जानकर ही किया जाय, किसी प्रलोभन से . 
ई नहीं । परन्तु यह्‌ निर्विवाद सत्य है कि बुराई के त्याग विना 
ह मलाई सम्भव नहीं हे । ; 

भय ओर प्रलोभन दोनों ही दोष हैं । किसी दोष की निवृत्ति 
#| के लिए किसी दोष का आश्रय लेना. निर्दोषता नहीं है, अपितु 
ही निर्दोषता के वेप में महान्‌ दोष है। यह भली भाँति जान लेना 
४ चाहिए कि जो बुराई बुराई के रूप में होती है वह सुगमता से सिट 
46] सकती है, पर जो बुराई भलाई के वेष में आती हैः उसका सिटना 
॥ असम्भव हो जाता है। इतना ही नहीं, उससे अनेक दोष उत्पन्त 
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लगते हैं जो चित्त को. अशुद्ध कर देते हैँ । अतः 
ह र बुराई के त्याग से बुराइई-जनित सुखासक्ति का क 
नहीं होता । यहद नियम है कि जव तक सुखासक्ति काक 
नहीं होता तव तक सर्वाश में निर्दोषता नहीं आती ओर कल 
बिना जित शुद्ध नह दे हो हे । उसका आश्रय लेकर र 
भी भलाई का करना भलाई नहीं दै, अपितु भलाई के बेप में ह 
है क्योंकि प्रलोभन की सिद्धि न होने पर भलाई स्थायी नहीं रह ह 
अर्थात्‌ चह जीवन से' अभिन्न नहीं होती। तः जो क 
जीबन नहीं है. बह वास्तव में कर्तव्य ही नहीं ह । इस क 
भलाई को भलाई जानकर दी किया जाय तभी चित्त शुद्ध हो ; 
है। इतना ही नहीं, वास्तविकता तो यह है कि कत्तेव्य और मं 
एक हो जाने पर कतृत्व के अभिमान से रहित कत्तेव्यपराप 
स्तः आ जाती है और उसी से चित्त शुद्ध होता है। है. 
यह नियम है कि अकत्तेव्य में कतूत्म का अभिमान बन 

है, क्योंकि वह किसी राग से प्रेरित होकरः दी किया र 
ओर कत्तव्य उस अनन्त का विधान है। इस कार 
पालन में कतृत्व का अभिमान उत्पन्न ही नहीं होता । बिस 
में कूज का अभिमान होता है वह सीमित अइमभाब को | 
करती है और जो प्रबृत्ति क्तु के अभिमान से रहित 
उससे सीमित अहम्‌-भाव स्वतः मिट जाता है । सीमित १ 
अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न करता है। भेद से ` र 
जन्म होता है । कामनाओं की पूर्ति-अपूर्ति के सुखे 
प्राणी का चित्त अशुद्ध दो जाता है | इतना ही न ¢ 
जिज्ञासा तथा वास्तबिक लालसा को भी दवा देती ६ २ 
प्राणी न तो सत्य की ही खोज कर पाता है और ° ||. 
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| श्रेमास्पद के प्रेम को ही ग्राप्त कर सकता है। इस दृष्टि से भेद का 
अन्त करने के लिए सीमित अइमूभाव का अन्त करना अनिवार्य 
>| ६। पर वह तभी सम्भव होगा जब साधक भय और प्रलोभन से 
ख रहित कत्तेव्य का पालन करे । , 

_ कत्तव्यपरायणता राग-रहित करने में और अकत्तच्य का त्याग . 

ह| कत्तव्यपरायणता का सामथ्य प्रदान करने में समर्थ है । राग-रहित 
होते ही काम का नाश हो जाता है, जिसके होते ही इन्द्रिया 
(| विषयों से विमुख हो मन में बिलीन हो जाती हैं और मन निर्वि- 
| कर्प होकर बुद्धि में बिलीन हो जाता है, जिसके होते ही बुद्धि सम 
| दो जाती है जो योग है। योग से चिरशान्ति तथा आवश्यक 
छ| साम्ये का उदय होता है। यदि उसका सदुपयोग किंया जाय 
क| तो वड़ी दी सुगमतापूर्वक साधक को स्वाधीनता, चिन्मयता, 
| निस्सन्देद्दता, अमरत्व एबं प्रेम की उपलब्धि होती है॥ इस दृष्टि 
| से कत्तेव्यपरायणता में ही जीवन की सार्थकता नि्दित हे । 
#। वस्तु, अवस्था, परिस्थितियां में जीवन-बुद्धि न रहने पर बड़ी 
| ही सुगमतापूर्वेक प्राणी कत्तव्य और अकत्तेव्य के भेद को जान 
इ लेता है, क्योंकि बस्तु, अबस्था आदि से असंग होने पर निर्लो- 
ई सता, निर्माहता आदि दिव्य गुणों की अभिव्यक्ति स्वतः होती हे, 
 # जिसके होते ही चित्त झुद्ध हो जाता है और चित्तशुद्धि होने पर जो 
दोना चाहिये वह स्वतः होने लगता हे और जो नहीं करना चाहिये 
उसकी उत्पत्ति ही नहीं होती। जो होना चाहिये उसके होने से 
विदयमान रागा की निब्वत्ति हो जाती है और जो नहीं करना चाहिये 
।॥सकी' उत्पत्ति न होंने से नवीन राग उत्पन्न नहीं होता, अर्थात्‌ 
॥|अकत्तेन्य के त्याग और कत्तैव्यपरायणता से प्राणी बीतराग हो 
कि है, जिसके होते ही सभी समस्याएं स्त्रः हल हो जाती हैं । | 
ए | १०५-५६ दे < 
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चित्त की अशुद्धि की प्रतीति जिस ज्ञान से होती है उसी 


में का उपाय | 
र सामथ्यं भी उसी ज्ञान.में ह। अतः जिसे 
की अशुद्धि की अनुभूति है, बद चित्त को शुद्ध करने में छ 
समे है। यद्यपि बह सामथ्यै उस अनन्त की दी है ह 
उससे इतनी अभिन्नता है कि वह अपनी ही जैसी प्रर 


~ 
यह उस दाता 


की विलक्षणता है कि ह बद स 
तासे दिया है कि जिसे बह सिलं a है वह उसे अ 
ता है। यह नियम है कि सभी सी शक्तियों है. 4 
शक्ति की ही अभिव्यक्तियाँ हैं, अथवा यों कहो कि है 
शक्ति ही अपने को अनेक रूपों में अभिव्यक्त कर र 
सारी सृष्टि एक है ओर उसका आधार भी एक है, र 
एक के प्रकाश से दी प्रकाशित है। इतना दी नहीं, यह रे 
उस अनन्त ही कें किसी एक अंश-ात्र में है। इस. दृष्टि ह 
बसलु में स्वरूप की एकता और केवल गुणों की दी सिन्त 
समस्त सृष्टि में जो शक्ति निरन्तर कार्य कर रही है। पि 
शक्ति की एक सुन्दर 'अभिव्यक्ति है । वह स्वरूप से अ 
अपितु व्यक्ति अपनी बनाई हुई अशुद्धि को चित्त की 25 अ 
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| लेता हे ओर फिर चित्त व्यक्ति के अधीन नहीं रहता । उस स्थिति 
| में व्यक्ति चित्त की निन्दा करने लंगंता है और इस वात को भूल 
| जाता है कि मेरा ही दोष चित्त में प्रतिबिम्वित हो रहा हे। अब 
| विचार यह करना है कि व्यक्ति का अपना दोष क्या है! इन्द्रियों 
के अधूरे ज्ञान का चित्त पर प्रभाव अंकित करना और बुद्धि के 
। ज्ञान का अनादर करना व्यक्ति का अपना बनाया हुआ दोष 
है। जव साधक बुद्धि के ज्ञान से इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव 
| नष्ट कर देता है तव चित्त में किसी प्रकार की अशुद्धि 
| का भास नहीं होता । जाने हुए को न मानना न जानना नहीं हे, 
| अपितु भूलना हे । भूल प्राकृतिक दोष नहीं है, प्रत्युत व्यक्ति का 
(| अपना वनाया हुआ दोष हे । जो अपना वनाया हुआ दोष है 
स| उसी को मिटाने का दायित्व अपने पर है। यद्यपि उस दोष के 
मिटाने का साम्ये अनन्त की अहैतुकी कपा से प्रत्येक साधक 
॥ को प्राप्त है, परन्तु साधक असावधानी के कारण उस ग्राप्त सामथ्ये 
| का सदव्यय नहीं करता । उसका परिणाम यह हुआ है किं चित्त 
[| जैसा हवितचिन्तक अपना साथी अपने अधीन नहीं रहा । हम 
अ जिन दोषों को चित्त में अंकित करते रहते हैं, बेचारा चित्त उन 
#| दोषों को मिटाने के लिए निरन्तर स्वभाव से ही प्रयत्नशील रहता 
%| है, पर हम उसकी इस महत्ता तथा उदारता को न मानकर उसकी 
६॥| निन्दा ही करते हैं और उसे बलपूर्वक दबाते रहते हैं । यद्यपि 
६ चित्त को वलपुवंक अपने अधीन कर नहीं सके, परन्तु फिर भी 
यह चेत नहीं होता कि वास्तविकता क्या है? हमारा चित्त हमारे 
३॥| अधीन क्यों नहीं है? हमारे और उसके बीच इन्द्र क्यों उत्पन्न 
#| रो गया है ? यदि हमने किसी.वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध न 
जोड़ा होता तो क्या भला बेचारे चित्त में लोमे और मोह की प्रतीति 
| सोती ! कदापि नहीं । हम जिससे सम्बन्ध जोड़ लेते हैं, चित्त 
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पर उसी का प्रभाव अंकित दो जाता है। यदि हम अस्ना | 
नित्य सम्वन्ध स्वीकार कर लें तो चित्त स्वभाव से ही अननो। 
प्रेम से भर जाता है। इस दृष्टि से चित्त-जेसी अलोकिक छ| | 


न मानना उसी का दोष है जो जानता है । जव साधक अपर | 

दोष का अन्त कर देता हे. तब सभी कामनाएं स्वतः मिटने के 

हैं, जिनके मिटते ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा रेम की ग्राहिं दो | 

है और फिर चित्त में लेशमात्र भी अशुद्धि का भास नही 
कामनाओं की उत्पत्ति जो अविवेकसिड् है, पर | 

क्षण-भंगुर वस्तुओं से सम्बन्ध जोड़ती है और जो सवदा, ए 

* नित्यप्रापत है. उससे बिसुख करती है। यह कामना 


वस्तुओं के चिन्तन में आबद्ध प्राणी चित्त को अशुद्ध क“. 
चिन्तनमात्र से किसी बस्तु की उपलब्धि नहीं होती, ३ || 
आसक्ति ही दृढ़ होती है, क्योंकि बस्तुओं की उत्पतति % | 
है, चिन्तन-जन्य नहीं। जो कर्म-सापेज्ष है उसका 
चित्त को अशुद्ध करना है और इछ नहीं। कमअ || 


ै है, और जिससे एकता किसी भी काल में सम्भव ही नहीं हे, 


yh! ff 
कै (h 
f 


चित्तशुद्धि १३५ 


| परिस्थिति के अनुरूप ही सम्भव है और उसका फल प्राकृतिक 


बिधान से निर्मित है। कर्म-अनुष्ठान में स्वाधीनता प्राणी को आप्त 


# परिस्थिति के अनुरूप ही है उसके विपरीत नहीं। इस दृष्टि से 
। कर का महत्त्व परिस्थितियों के सदुपयोग में ही है। प्राकृतिक 
| नियम के अनुसार परिस्थितियों के सदुपयोग में ही उनकी दासता 


से मुक्त होने का साधन निहित है। अतः प्रत्येक परिस्थिति 
आदरणीय हे। पर उससे नित्य सम्वन्ध स्वीकार करना और 


हे अप्राप्त परिस्थिति का चिन्तन करना चित्त को अशुद्ध करना हे । 


देह आदि वस्तुओं की प्राप्ति प्रतीति-मात्र हे, वास्तविक प्राप्ति 


॥ नहीं है; क्योंकि यदि वस्तुएँ ग्राप्त द्ोतीं तो प्रत्येक संयोग निरन्तर 
&| वियोग की अग्नि में न जलता, न संयोग-जनित सुखासक्ति 
| दुख में बदलती और न नित्ययोग की लालसा ही जागृत होती । 
| बस्तुओं के वियोग की वेदना में नित्य-्योग की लालसा का जागृत 


होना स्वतः सिद्ध है । नित्य-योग की लालसा, जो नित्य प्राप्त है 


5| उसके योग में हेतु है। जो नित्य प्राप्त है उससे प्रीति हो जाय और 
- और जिन वस्तुओं का निरन्तर बियोग हो रहा है उनका विधिवत्‌ 
४ गा कर दिया जाय तो बड़ी ही सुगमतापूर्वेक चित्त शुद्ध हो 
| जाता है । ः 


बस्तुओं के परिवतन का बोध जिसे है उसे ही अपने अपरिव- 


| तैन का बोध भी है। अपरिवत्तेन और परिबतेन का नित्य सम्वन्ध 
॥ सम्भव नहीं हे; प्रत्युत अपरिबर्तेनशील को परिवतेनशील से बिसुख 
| होकर अपने ही में अपने को सन्तुष्ट करना है, तभी चित्त शुद्ध 
' ) हो सकता है। वड़े ही आश्चर्ये की बात तो यह है कि जिससे 
२ | नित्य-सम्बन्ध “है, जो नित्य प्राप्त है, जिसका वियोग किसी भी 
| काल में सम्भब ही नहीं है, उससे दूरी तथा उसका अमाव भासता 


है, जो 
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मात्र है, जिसमें तिरन्तर परिबतेन हट और जिसका | 
कह सदी समीपता और प्राप्ति भासती हे, अथात्‌ गरा 
में अप्राप्त-बुद्धि और अग्नाप्त में प्राप्त-बुद्धि हो गयी हे, यही 
चित्त की अशुद्धि है। 

. जिससे स्वरूप की मिन्तता है उसके राग ने,जिससे स्वरुप झै 
एकता है उससे द्वेष तथा भेद उत्पन्न कर दिया दे, अथात्‌ उससे 
आत्मीयता नहीं होने दी । यह नियम है कि आत्मीयता में ही 
परम प्रेम निहित है । अतः जिससे स्वरूप की एकता है उसीे 
आत्मीयता दोनी चाहिए, तभी प्राप्त में प्रेम होगा । ४! 

राग की यह महिमा है कि जिससे हो जाता है उसके दोप 

का दर्शन नहीं होता, ओर बेचारा प्राणी उसी के अधीन हो 
जाता है जिससे राग है। .राग ऐसा मधुर वन्धन है कि सुद 
अंखला में बेधा प्राणी भले ही छूट जाय पर राग में आवड, 

| जव तक उसका त्याग न कर दे, छूट दी नहीं सकता । सुई 
शृंखला का वन्धन तो दूसरों की सहायता से भी कट सकता है| 
पर राग का बन्धन तो रागी कों स्वयं तोड़ना पड़ता हे | क । 
दृष्टि से राग का अन्त करना प्रत्येक साधक के लिए अनिवाय & | 
पर वह तभी सम्भव होगा जब उसकी अभेदता तथा प्र 
उससे हो जाय जिससे उसने द्वेष तथा भेद स्वीकार कर लिया दै! | 
जो सबंकाल में अपने हैं उनसे आत्मीयता स्वाभाविक 
चाहिए, और जो अपने से भिन्त है ही नहीं उससे अभेदता खत | 
सिद्ध होनी चाहिए । . जो होना चाहिए उसके न होने से ही वि. | 
अशु हुआ दै । जिससे राग है उसका त्याग स्वाभाविक ६! 
इस इष्टिसे बेचारा रागी राग को अपने में अले ही सुरक्षित ५. 
बद लो रह'दी.नहीं “सकता भता देसी : दशा में राग से र 
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लाभ ? अर्थात्‌ कुछ नहीं । राग ने ही भोग की रुचि उत्पन्न की हे, 
गोग दी रुचि ने ही वेचारे प्राणी को भोग-वासनाओं में आवद्ध 
किया है, भोग-बासनाओं ने ही प्राणी को तित्यन्योग से विसुख 
किया है. और नित्य-योग की बिमुखता ने ही चित्त को अशुद्ध 
कर दिया है। 
जो अपने ही हैं, अथवा जो अपने से भिन्न नहीं हैं, उनसे 
प्रेम हो सकता है और जिनसे मानी हुई एकता है, अथवा जो 
अपने से भिन्न हैं, उनकी सेवा की जा सकती है, उनसे ममता 
नहीं की जा सकती । समस्त साधन दो ही भागों में विभाजित 
हैं, प्रेम और सेवा । किन्तु सेवा उसकी जो पर है, ओर भेम 
उससे जो पर नहीं है । समस्त कत्तेव्य सेवा के प्रतीक है और 
विवेक प्रेम की भूमि है। सेवा से विद्यमान राग की निबृत्ति ओर 
सुन्दर समाज का निर्माण होता है । विवेक से अमरत्व की प्राप्ति 
तथा प्रेम का प्रादुर्भाव होता है। जिनकी सेवा की जाय, उनसे 
ममता न हो, और जिससे प्रेम किया जाय उससे कोई चाह न 
हो, तभी चित्त शुद्ध हो सकता है । ममता-युक्त सेवा ओर कामना- 
युक्त प्रेम तो चित्त को अशुद्ध ही करता है। अतः चित्त को शुद्ध 
करने के लिए यह अनिवाये हो जाता है कि शरीर आदि सभी 
वस्तुओं की ममता का अन्त कर दिया जाय ओर प्राकृतिक 
नियम के अनुसार उनका सदुपयोग तथा उनकी सेवा की जाय । 
जिनसे नित्य योग है, जो सव प्रकार से अपने दी हैं, उतसे परेम 
हो, पर किसी प्रकार की चाह न हो। अचाइ हुए विना प्रेम के 
साम्राज्य में प्रवेशा ही नहीं होता और स्वार्थीभाब का अन्त किए 
बिना सेवा सिद्ध ही नहीं होती। इस दृष्टि से चादरदित होने 
में प्रेम और ममता तथा स्वार्थ-भाव से रहित होने में सेवा निहित 
। यह्‌ नियम हे कि सेवा तथा प्रेम से चित्त स्वतः शुद्ध हो 
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जाता है। पर यह तभी सम्भव होगा कि जब जिस ज्ञान से वित्त |. 
दी की अनुभूति हुई है, उसी ज्ञान के द्वारा चित्त-बुद्ि 
दी साधना का निर्माण किया जाय । चित्त की शुद्धि में ही भौतिक 
बिकास तथा योग, बोध, एवं प्रेम निहित है । भोतिक बिकास पे 
विद्यमान राग की सितति, योग में शान्ति तथा सामथ्ये, वोधे 
निस्सन्देहता, अमरत्व एवं प्रेम में अगाध अनम्त रस निहित है, | 
जो सभी को अभीष्ट है। चित्त-शुद्धि के साधन में प्रत्येक साधक 
सर्वदा स्वाधीन तथा समर्थ है । अतः चित्त-झुद्धि से कभी निराश 
नहीं दोना चाहिए क्योंकि जीबन की सार्थकता चित्त की शुद्धि ए 
दी निर्भर है, और उसके लिए आवश्यक ज्ञान तथा सामं 
अनन्त दी अहैतुकी कृपा से प्राप्त है। अतः चित्त की शुद्धि पे 
निराश दोना केबल अपना ही प्रमाद हे, और कुछ नहीं । 
| २१-१५-५६ 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 


बलपूर्वेक दवाया हुआ चित्त शुद्ध तथा शान्त नहीं होता, 
अपितु कुछ काल के लिए स्थिर जैसा भासने लगता है; कारण 
कि बल के प्रयोग में शिथिलता का आना अनिवाये दै, जिसके 
आते ही चित्त साधक को दबाने लगता दै, अर्थात्‌ उसके अधीन 
नहीं रहता । चित्त की ऐसी दशा देख साधक उसकी निन्दा करने 
लगता है और इस बात पर विचार नहीं करता कि चित्त मेरे 
अधीन क्यों नहीं होता। यहद नियम है कि वल का उपयोग 
अखण्ड नहीं हो सकता, उसमें शिथिलता आती हो है, जिसके 
आते ही वस्तुस्थिति में परिबर्तन हो जाता है। इसी कारण दवा 
हुआ चित्त पुनः चंचल होने लगता है। अतः जब तक चित्त शुद्ध 
न होगा तव तक शान्त न होगा । 

चित्तशुद्धि के लिए बल का सदुपयोग और विवेक का आदर 
करना है, बल से चित्त को दवाना नहीं है । बल के सढुपयोरा म 
अर्थ है निर्वलों की सेवा । सेवा बह भाव दै, जो स्वार्थैभाब गलं 
में समर्थ है । स्वार्थ-भाव गलते ही पराधीनता स्वाधीनता में बदल 
जाती है और फिर चित्त स्वतः शुद्धता की ओर अग्नसर दे | 
है। पराधीन प्राणी का चित्त कमी शुद्ध०नहीं हो सकता; 


| उसकी प्रसन्नता सदैव ग्राप्त एवं ग्राप्त वस्तु, व्यक्ति आदि पर 
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निर्भर रहती है। इसी कारण चित्त प्राप्त की आसक्ति और अपन्न |- 
के चिन्तन में आवद्ध हो जाता है । यदद नियम है कि प्राप्त वस्तुओं 
की आसक्ति और अप्राप्त वस्तुओं का चिन्तन चित्त को अझुदभही 
करता है। अतः स्वाधीनता के विना चित्त शुद्ध हो ही नहीं 
सकता । पर की सेबा में स्वाधीनता और पर से सुख की आशा | 
में पराधीनता निहित है । सेवा का अर्थ है पराए दुःख से दुखी होना, 
पर-दुःख से दुखी होने में पराधीनता है ही नहीं। इतना ही नहीं, 
पराए दुःख से दुखी होने पर चित्त में अङ्किति सुख-भोग की आसक्त 
स्वतः मिटने लगती है, जिसके मिटते ही चित्त में शुद्धता स्वत 
आती है। दूसरों से सुख की आशा करने मात्र से ही चित्त अशुर 
होने लगता हे, क्योंकि यदि आशा पूरी हो गई तो राग की उत्पत्ति 
हो जाती है और यदि पूरी नहीं हुई तो क्रोध उत्पन्न होता है। 
राग और क्रोध दोनों ही चित्त को अशुद्ध कर देते हैं । राग से 
माणी जड़ता तथा पराधीनता में आबद्ध हो जाता है, - क्रोध से 
विस्मरति नष्ट होती है और चेचारा प्राणी विना ही अग्नि के द 
हो जाता है, जिससे प्राप्त सामथ्य का भी सदुपयोग नहीं क 
पाता । स्मृति-नाश होने से कत्तव्य, स्वरूप तथा अनन्त की अह 
तुकी इपा की विस्मृति हो जाती है। कर्तव्य की विस्मरति कत्य 
गरायणता से वंचित कर देती है, स्वरूप की विस्थृति असरत रे 
बिमुख कर मृत्यु में आवद्ध कर देती है और अहेतुकी छपा की 
विस्मृति नित-नब प्रीति तथा उत्कंठा एवं उत्साह को नष्ट कर देती 
६ । इस दृष्टि से राग तथा क्रोध चित्त को अशुद्ध ही करता है। 
_शविनेकका आदर करते ही साधक देह आदि वस्तुओं से | 
असंग हो जाता है। वस्तुओं की असंगता कामनाओं का अत | 
पक देती है । कामनाओं के अन्त में ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा | 
की प्ति निहित है। जिज्ञासा की पूति और प्रेम को पातिंसे | 


F 
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/ चित्त स्वतः शुद्ध दो जाता .है। इस दृष्टि से विवेक का आदर चित्त- 
मं समर्थ है । प्राप्त बल के सदुपयोग तथा विवेक के आदर में 
साधक सर्वदा स्वाधीन है। अतः चित्त को शुद्ध करने में लेशमात्र 
भी पराधीनता नहीं हैँ । बल के दुरुपयोग से ही चित्त में हिंसा 
आदि दोषों की उत्पत्ति होती है और विवेक के अनादर से मोह 
तथा अकत्तव्य आदि का जन्म होता है । इस दृष्टि से वल का 
दुरुपयोग तथा विवेक का अनादर हो चित्त की अशुद्धि में हेतु हैं । 
बल तथा विवेक का अत्यन्त असाव किसी भी साधक में नहीं है, 
अपेक्षाकृत न्यूनता तथा अधिकता भले ही हों । चित्तशुद्धि के लिए 
अप्राप्त वल-चिवेक अपेक्षित नहीं हे अपितु प्राप्त वल-विवेक का दवी" 
सदुपयोग करना है। वल तथा विवेक के अभाव में तो चित्त की 
शुद्धि-अझुद्धि का प्रशन दी नहीं है क्योंकि वल के असाव में 
कत्तव्य में प्रधत्ति ही . सम्भव नहीं है। अकत्तेव्य के विना चित्त 
में अझुद्धि आती.ही नहीं; तो फिर शुद्धि का प्रश्‍न ही कहाँ उत्पन्न 
होता है। इतना ही नहीं, सीमित बल के अभाव में यातो 
व्यक्तित्व ही सिद्ध नहीं होता अथवा अनन्त वल से एकता हो' 
जाती है, क्योंकि बल फे अत्यन्त अभाव में अइम की उत्पत्ति ही' 
नहीं होती, अहम्‌ के विना भेद की सिद्धि नहीं होती भेद के विना 
किसी दोप की उत्पत्ति नहीं होती और जव दोष की उत्पत्ति नहीं 
है तो निर्दोषता स्मतः सिद्ध है । अतः बल और विवेक के अभाव! 
में चित्त अशुद्ध नहीं होता, र बल के दुरुपयोग तथा विवेक के 
अनादर से चित्त अशुद्ध होता है । 

बल के दुरुपयोग तथा विवेक के अनादर से चित्त में जिनः 
दोषों की उत्पत्ति हो गई हे. उनकी तिबवत्ति बिना किए कोई भी | 
चित्त को केबल. श्रम-सात्र से ही: शुद्ध नहीं कर सकता । शस की, 
| साथेकता वतमान कत्ठ्य-कमे को आलस्यरहित करने मान्न सें 
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न है, चित्त को दबाने में नहीं । काय-काल में चित्त की चंचलता |. 
द ह ही नहीं आता और क््तव्य-कमे में चित्त की अशुद्धिज् 
प्रश्न ही नहीं आता, कारण कि कार्ये-काल में चित्त का कायसे 
तादात्म्य रहता है और कर्तेव्य-कर्म क की निवृत्ति क्न 
साधन-मात्र है। अतः चित्त की स्थिरता और शुद्धता का प्रशन | 
'एक कार्य की पूर्ति और दूसरे कार्य की उत्पत्ति से पूर्व, मध्य में ही 
आता है और उसी काल में चित्त कैसा है, इसका ज्ञान होता है। 


' कार्य की शुद्ध ता में कर्ता की शुद्धता प्रतिबिम्वित होती है। काये 


कत्ती का ही एक चित्र है और कुछ नहीं । कर्त्ता में शुद्धि काय के 
आरम्भ से पूवं दोनी चाहिये, अर्थात्‌ शुद्ध कत्ता से ही शुद्ध काये को 
सिद्धि हो सकती है। कर्त्त में शुद्धता भाव की शुद्धि से आती है 
और भाव में शुद्धि निज विवेक के आदर में हे । इस दृष्टि से विवेक 
से भाव में शुद्धि, भाव की शुद्धि से कर्ता में शुद्धि और कत्ता की 
शुद्धि से ही कमे शुद्ध होता है और शुद्ध कमे से ही बल का सदुप 
योग एवं विद्यमान राग की निवृत्ति होती है और राग-रदित होने 
में ही चित्त की शुद्धि निहित है। इस दृष्टि से श्रम का उपयोग 


परिस्थिति के सदुपयोग-मात्र में है। पर चित्त की शान्ति तो 


वास्तविक विश्राम में है । 

विश्राम तीन प्रकार से उपलब्ध होता हे--बरत्तमान कार्य को 
पवित्र भाव से, पूरी शक्ति लगाकर, लक्ष्य पर दृष्टि रखकर करने से 
बिबेक चाहरदित दने पर; और विश्वासपूर्वक अतन्त कौ | 
अहतुकी कपा के आश्रित होने से। विश्राम-काल में चित्त स्विए 
शांत तथा शुद्ध तो हो ही जाता है, उसके अतिरिक्त आवश्यक | 
शक्ति का विकास भी होता है। ऐसा कोई सामर्थ्य है ही कीं. 
जिसका उद्राम-स्थान {ब्रास न दों। श्रम से सामथ्ये की | 
सद्ञ्यय हो सकता है और विश्राम से आवश्यक सामथ्यै की मरार 
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, होती है। इस दृष्टि से श्रम के अन्त सें विश्राम अपेक्षित हे; 
अथवा यों कहो फि विश्राम से दी श्रम की उत्पत्ति होती है, और 
विश्राम में ही श्रम विलीन होता है, क्योंकि श्रम के आदि और 
झन्त में विश्राम ही हे । इस “रहस्य को जो साधक जान लेता है 
वह बड़ी ही सुगमतापूर्येक चित्त को शुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ कर 
जेता है । चित्त की शुद्धि में सबे-दितकारी सद्भावनाएँ, शान्ति में 
सामर्थ्यं और स्वाधीनता निहित है और चित्त के स्वस्थ होने पर 
किसी भी दशा में न तो शान्ति भंग होती है ओर न अझुद्धि आती 
है, और चित्त को जिसमें लगाना चाहिए उसमें बह स्वभाब से ही 
लग जाता है, और जिससे हटना चाहिए उससे हट जाता है; 
अथवा यों कहो कि प्रबृत्ति काल में चित्त अनासक्त ओर निवृत्ति- 
काल में चिन्मय-जीबन में विलीन हदो जाता है। इतना ही नहीं, 
आगे-पीछे का व्यर्थ चिन्तन सदा के लिए मिट जाता है। प्रत्येक 
दशा में शान्ति, प्रसन्नता तथा निर्भयता सुरक्षित रहती है । 
` अब यदि कोई यह कहे कि साम्ये का सम्पादन तो श्रम में 
है, विश्राम में नहीं, क्योंकि श्रम से ही प्राणी को आवश्यक 
वस्तुएँ प्राप्त होती हैं । श्रम आलस्य का अन्त करने के लिए बड़े 
ही महत्त्व की वस्तु हे; और शारीरिक-बोद्धिक श्रम तथा आकृतिक 
पदार्थों के संयोग से ही आवश्यक वस्तुओं का उत्पादन होता हे, 
यह भी बात ठीक ही है, पर वस्तुओं की ग्राप्ति तथा उनके संग्रह 
में सामथ्यं है, यह वात विचारणीय है । सामध्यै की कसौटी 
कया है, यदि इस पर बिचार किया जाय तो यह स्पष्ट विदित 
होता है कि साम्ये आ जाने पर जो करना चाहिए बहू स्व॒त्तः होने 
और जो नहीं करना चाहिए उसकी उत्पत्ति ही न हो, जिसका 
ऐसा जीवन है, वही सामर्थ्यवान है। इतठा ही नहीं,सामथ्येशाली 


| ५ देश, समाज, बगे, जाति, व्यक्ति आदि वे ही माने जा सकते हैं 
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जिनके दवारा किसी का अहित न हो, और जिनकी प्रसन्ता।, 
और पर निर्भर न हो। जो नहीं दोना चाहिए उसके के 
में ही दूसरों का अदित है और राग-ठेघ आदि की उस्त्ति ह 
अपनी प्रसन्तता का अभाव है। इस दृष्टि से जिसके द्वारा किसी 
का आहित नहीं होता, और जो राग-ठेष-रहित है, वही सामणे: 
शाली है । वस्तुओं के संग्रह-मात्र से कोई सामथ्येशाली नहाहे 
जाता, अपितु वस्तुओं का संग्रह तथा दुरुपयोग ही क्त के 
तथा समाज को असमर्थ बनाता है। जिससे असमर्थता तर 
जाय उसे सामश्यै कहना कहाँ तक युक्तियुक्त है! सामर्थ्य तो 
वही है जिससे असमर्थता का विनाश हो। इस दृष्टि से क 
सामथ्ये जिससे असमर्थता मिट जाती है, विश्राम में निहित ह 
श्रम में नहीं । हाँ, एक वात विचारणीय हे कि कहीं आलस्य खे 
विश्राम न मान लिया जाय । आलस्य और विश्राम में बड़ा भेद 


हैं । आलसी के जीवन में व्यर्थ चिन्तन का प्रवाह रहता है और 
आलसी वस्तु, व्यक्ति आदि का दास हो जाता है, परन्तु तिदे 
विश्राम प्राप्त हे वे सदेव बस्तु, व्यक्ति आदि से अतीत के जीव 
में अविचल भाव से निवास करते हैं, व्यर्थ चिन्तन की तो गंग 
ही नहीं रहती, अपितु उनका शरीर विशव फे काम आ जाता है 
हृदय में प्रीति की गंगा लहराती है और वे सब प्रकार के अभिमार 
से रददित हो जाते हैं जो वास्तव में चित्तशुद्धि का परिणाम है। | 
यह आ्रकतिक क है कि जो किसी को भी भय द | 
अथवा द्वाता हे स्वयं भी भयभीत ता हे | 
उसकी विरोधी शक्ति उसे अवश्य ब oe ट से| 
साधक के जीबन में किसी को भय देने तथा दबाने का कोई 
स्थान ही नहीं दै। तो, फिर चित्त जैसी अलौकिक दिव्य रि 
को भय देना, दबाना, उसकी निन्दा करना कहाँ तक न्यायसंर 


` 
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है। बेचारा चित्त रख तथां शान्ति का पुजारी है। बह निरन्तर 


उसी की खोज में लगा है । हम उसे भय तथा प्रलोभन देकर 
किसी न किसी अवस्था में आवद्ध करना चाहते हैं। पर बह तो 


. समी अवस्थाओं से अतीत की ओर जाता चाहता है | इस कारण 


चित्त कभी भी किसी भी अवस्था में अधिक देर तक नहीं ठहरता, 
किसी भी अवस्था में देर तक न ठहरना चित्त का दोष नहीं है 
अपितु विशेषता है । यदि साधक चित्त पर से अपना शासन हटा 
ले और अपने में से सभी माने हुए सम्बन्धो का अन्त कर दे तो 


चित्त बड़ी ही सुगमंतापू्वेक शुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ हो 
जावेगा । प्राणी के देखे-सुने तथा साने हुए सम्बन्धो में ही 


वेचारा चित्त भटकता है। साधक असावधानी के कारण स्वयं 
तो माने हुए सम्वन्धों का त्याग नहीं करता, जिस अनन्त से नित्य 
र है उसको स्वीकार र करता और चित्त से यह आशा 
करता हे कि वह कहीं न भटके, एक ही में लगा भला इसमें 
चित्त का क्या बाप हे १ यदि उस कार का हर दोष है तो 
केवल इतना ही कि वह आपके माने हुए सम्बन्धों का आदर 
करता हें और अधिक देर तक इसलिए नहीं ठहरता कि उसे 


|. उसकी ओर जाना. है जिससे प्राणी का नित्य सम्बन्ध है। इस 
| दृष्टि से चित्त के समान प्राणी का और कोई हित-चिन्तक तथा 
' आज्ञाकारी नहीं है । परन्तु प्राणी असावधानी से अपने दोष को 


का दोष मान बैठता हे । । 
अब यदि कोई यह बात स्वीकार न करे तो उसे चाहिये कि 


| पह चित्त से सम्बन्ध तोड़ दे | चित्त ने एक बार भी किसी से 
| नहीं कहा कि सैं तुम्हारा हूँ । फिर भी जिसे उसने अपता कहा 


मु ; उसके दोष को उस बेचारे ने अपना दोष स्त्रन लिया। जो चित्त 


7 | की निन्दा करता है, क्या बेचारे चित्त ने भी केभी उसकी निन्दा 
डः 
ड 
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१ । चित्त से सम्वन्ध तोड़ने पर भी चित्त स्वभर 
र ol है। अतः अपने को निर्दोष चनाकर कि 
को शुद्ध कर लो अथवा चित्त से असंग हो जाओ तो चित्त बुद 
हो जावेगा। इस दृष्टि से चित्त की शुद्धि चित्त को दबाने में कई 
है; अपितु अपने को कत्तव्य-निष्ठ वनाकर विश्राम पाने में है। 


२२-५-५६ 
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चित्त की चंचलता की अनुभूति उसी काल में होती है जिस 
` काल में चित्त की स्थिरता तथा शान्ति का प्रयास होता है। 
जब तक प्राणी के जीवन में चित्त की स्थिरता तथा शान्ति का 
प्रश्न ही नहीं उत्पन्न होता, तंव तक चित्त चंचल है, इस बात की 
अनुभूति भी नहीं होती। इस दृष्टि से चित्त की चंचलता की 
अनुभूति में चित्त की स्थिरता की साधना निहित है। अतः चित्त 
की चंचलता की अनुभूति जब-जब हो तब-तब यह समरूना : 
चाहिये कि चित्त की स्थिरता की साधना आरम्भ हो गयी । 
अब विचार यह करना हे कि चित्त की चंचलता का भास ही 
कब होता है। उत्पन्न हुए संकल्पों की पूर्ति तथा पूर्ति के आशा-काल 
में चित्त में चंचलता का भास नहीं होता और यदि उत्पन्न हुए संकल्प 
. का त्याग कर दिया जाय तव भी चंचलता का भास नहीं होता, 
जव उत्पन्न हुए संकल्प की अपूत्ति की सम्भावना 
| तब चित्त की चंचलता का भास होता है। इस दृष्टि से यह स्पष्ट 
| विदित होता है. कि संकल्प-अपूर्ति न हो अथवा संकल्प की 
| उ्पत्ति ही न हो तो चित्त की चंचलता र किसी को भी अलुः 
६ भूति नहीं हो सकती, क्योंकि संकल्प-पूर्ति-काल में तो चित्त 
| शरीर, इन्द्रिय आदि बस्तुओं से तहूप दो जाता है और संकल्पः 
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निवृत्ति-काल में चित्त का स्वतः निरोध र जाता है। अत, छ]. 
निर्विवाद सिद्ध हे कि संकस्पों की अपूत्ति-काल में ही चित्त 
चंचलता का भास है। 

संकल्प-अपूर्ति का चित्र ही क्यों आता हे ? अनावश्यक 
संकर्पों की उत्पत्ति से | अनावश्यक संकल्प ही क्यों उतपनन हेते 
हैं १ संकल्प-पूर्ति में ही जीवन-बुद्धि होने से संकर्पःपूत्तिात्रमे ¦ 
ही जीवन बुद्धि क्यों होती है! शरीर,-इन्द्रिय आदि वस्तुओं पे 
तादात्म्य स्वीकार करने पर। समस्त संकरपों का उदूगम-स्थान भ 
बस्तु से तादात्म्य है ओर संकल्प-पूर्ति में भी वस्तुओं की ही महत्त 
है; अथवा यो कहो कि वस्तु ही जीवन है, यह दृढ़ता ही वास्त 
में संकल्प का स्वरूप है । वस्तुओं के अस्तित्व की अस्वीकृति 
संकर्पों की उत्पत्ति ही नहीं है। इस दृष्टि से वस्तुओं के सूक 
रूप का नाम संकल्प ओर संकल्प के स्थूल रूप का नाम वसु 
है। बस्तु और संकल्प के स्वरूप में एकता है। जेसे वीज और 
वृक्ष में एकता भी है और भिन्नता भी भासती है, उसी अनर 
की ओर a में ह पर भी भिन्नता भासती है। 

कारण बस्तु की अ में संकल्प की उत्पत्ति ही न 
होती ओर निर्विकत्पता में वस्तु की प्रतीति ही नहीं होती। अते 
यह निबिवाद सिद्ध हो जाता है कि संकल्प और बस्तु ये 
एक दी सिंकके के दो पहलू हैं; उसे बस्तु कहो अथवा संकस।| 


कोई 


ऐसा कोई संकल्प नहीं जिसमें विकल्प न हो, और ऐसी कोई बल | 


| 
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की वेदना ज्यों-ज्यों वढ़ती जाती है त्यो-त्यों संकल्प-पूर्ति के सुख 
की दासता स्वतः गलती जांती है। जिस काल में पूर्ण रूप से 
संकल्प-अपूर्त्ति की वेदना जागृत हो जातीःहै, उसी काल में संकल्प- 
निवृत्ति की लालसा उदित होती है जो संकल्पों का अंत कर निर्वि- 
कल्पता प्रदान करती है जिससे चित्त की चंचलता- स्थिरता में 
बदल जाती है । 
यद्यपि संकल्प-पूत्ति तथा अपूर्ति कोई विशेष ह्रास तथा विकास 
नहीं है परन्तु संकल्प-पूत्ति की दासता में हास और संकल्प-अपूत्ति 
की वेदना में विकास निहित हे । प्राकृतिक नियमानुसार संकल्प- 
पूर्ति राग की वास्तविकता को जानने के लिए है और संकल्प- 
अपूत्ति का सदुपयोग नवीन राग की उत्पत्ति न होने में है। इस 
दृष्टि से संकल्प-पू्ति-अपूर्ति दोनों ही उपयोगी हें । पर संकल्प 
पूर्ति को ही जीवन मान लेना तो एक-मात्र प्रमाद ही है जिससे 
चित्त चंचल तथा अशुद्ध होता है । 
संकल्प-पूर्ति की समस्या ही प्राणी का वस्तुओं से . सम्बन्ध 
जोड़ देती है, कारण कि यदि संकलप-पूर्ति की रुचि न हो तो बुद्धि 
मन के, मन इन्द्रियों के और इन्द्रियाँ विषयों के अधीत न हों, 
अपितु संकल्प-पूर्ति का महत्त्व मिंट जाने से इन्द्रियाँ प्रत्येक प्रवृत्ति 
के अंत में स्वभाव से ही विषयों से विसुख होकर मन में बिलीन 
' हो जायेँ। मन निर्विकल्प होकर बुद्धि में विलीन हो जाय 
| जिसके होते ही बुद्धि सम हो जायगी, जिसके होते द्वी वस्तुओं 
| से स्वतः सम्बन्ध-विच्छेद्‌ हो जाता है और फिर संकस्पःपूत्ति- 
| अपूत्ति का प्रशन ही नहीं रहता। इस दृष्टि से संकर्पःपू्ति का 
| | महत्व न रहने में ही निर्विक्रल्पता स्वतः सिद्ध है जो चित्त को स्थिर 
| पेया शान्त करने में समर्थ है। न 
` यद्यपि संकल्प-पूर्तति-अपूत्ति दोनों दी में उस अनन्त का मंगल- 
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मय विधान निदि है, क्योंकि दोनों ही के सदुपयोग में पाही |: 
का हित है परन्तु प्राणी असावधानी से संकल्प-अपूत्ति के दुख पे 
भयभीत हो जाता है। उसका परिणाम यह होता है कि संकल्प-पू्ि 
का महत्त्व बढ़ जाता है जो चित्त की अझुद्धमें हेतु है। संकर्प-अपूतति 
में यदि यह अनुभव किया जाय कि संकल्प-अपूर्ति में उस अनन्त हे 
संकल्प की पूर्ति है तो बड़ी सुगमता से संकल्प-अपूर्ति की वेदून 
उस अनन्त के प्रेम को जागुंत कर सकती हे । इस दृष्टि से संकस- 
अपूतिं का कितना महत्त्व हे! परन्तु वेचारा ग्राणी इस रहस 
को विना ही जाने संकल्प-अपू्ति के दुख से भयभीत हो जाता 
है। परन्तु भयभीत होने के स्थान पर होना यह चाहिए 
जव-जब जीवन में संकल्प-अपूति का चित्र सामने आए तकत 
साधक को यही समझना चाहिए कि मेरे संकल्प की अपू 
में भ्र्मास्पद के संकल्प की पूर्ति निहित है जो प्रेमी के हिए 
रसरूप है। भौतिक दृष्टिसे व्यक्ति के संकल्प की अपूतिगे 
समाज के संकल्प की पूर्ति है, और आध्यात्मिक दृष्टि से संकस' 
अपूर्ति में संकल्पर्ननिवृत्ति की प्रेरणा है; अथवा यों कहो कि अभाव 
की अनुभूति है जो अभावका अभाव करने की प्रेरणा देती है। 
समी इृष्टियों से संकल्प-अपूर्ति का बड़ा ही महत्त्व है। ; 
अपूर्ति के महत्त्व को अपना लेने पर संकल्प-पूतिं का महत 
आ मिट जाता है, जिसके मिटते ही संकल्प-अपूति गं | 
दुख जसी कीई वस्तु दी नहीं रह जाती । अतः संकल्पःपू | 
कल म साधक को एक विशेष प्रसन्नता का अनुभव कर 


वस्तुं ॐ | 
अहत्य वढ़ाती दै तो संकल्प-निवृत्ति वस्तु र से अतीत से जी | 
को महुत््त बढ़ाती है । वस्तुओं से अतीत के जीवन में क्सी े 


७2 
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प्रकार का वेषम्य, अभाव तथा जड़ता नहीं है। इसी कारण उस 


जीवन की लालसा-मात्र से चित्त शुद्ध हो जाता है। | 


बस्तुओं से अतीत के जीवन की लालसा तभी सबल तथा 
स्थायी हो सकती है. जव संकल्प-पूति की अपेक्षा संकल्प-निवृत्ति में 
विशेष अभिरुचि हो । उसमें अभिरुचि तभी ददोती हे. जब संकण्प- 
झपूर्ति की वेदना संकर्प-पूि के सुख के राग को मिटा सकें। 
इस दृष्टि से संकल्प-अपूर्ति की वेदना में ही संकल्प-निवृत्ति की 
साधना निहित हे। परन्तु संकल्प-अपूर्ति के दुःख से भयभीत 
होना, और संकर्प-पू्ति की दासता जीवित रखना कुछ अर्थे नहीं 
रखती । संकर्प-अपूर्ति के दुःख से दुखी होना चाहिए पर 
संकल्प-पूर्ति की: आशा में आवद्ध नहीं रहना चाहिए । दुःख का 
होना कोई दोष नहीं है पर उसके भय से भयभीत होकर सुख का 
चिन्तन करना बास्तविक दोष है। दुःख जितना गहरा होता है 
उतनी दवी स्पष्ट जागृति आती है; क्योंकि दुःख ही एक ऐसा मूल 
मन्त्र है जिससे वस्तु, व्यक्ति आदि के स्वरूप का वोध होता हे। 
वस्तु आदि का यथार्थ ज्ञान वस्तुओं से असन्गता प्रदान करने में 


समर्थ है । वस्तुओं की असङ्गता में ही अचाह पद की प्राप्ति, 


ओर उस में ही चित्त-शुद्धि निहित है। 

बस्तुओं से तादात्म्य अविवेक-सिद्ध है, बास्तविक नहीं। 
अविवेक विवेक का अभाव नहीं, अपितु विवेक का अनादर दै। 
विवेक का अनादर कब से आरम्भ हुआ है, इसका पता सम्भव 
नहीं । परन्तु विवेक का आदर वर्तमान में ही हो सकता हे, और 


| इसके आदर-मात्र से ही अविवेक का अभाव हो सकता है, यदद 


निर्विवाद सत्य है। अभाब उसी का दोता है जिसका स्वतन्त्र 
अस्तित्व न हो, अर्थात्‌ जो किसी और की सत्ता से हो सत्ता 
पाता है। इसी कारण किसी ने भी अविवेक को बिषय नहीं 
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किया । उसके प्रभाव से भले ही अपने को असावधान कर त्िया |. 

हो पर अविवेक को अबिवेकी ने अपने से भिन्न कभी नहीं देखा | 
जिस प्रकार निर्धन में धन की लालसा रहती है अथवा यों के 
कि जैसे धन की लालसा के अतिरिक्त निर्धनता कुछ नहीं है, हसी 
प्रकार विवेक की लालसा से अतिरिक्त अविवेक कुछ भी नहीं है 
आर अविवेक से भिन्न अविवेकी का कोई अस्तित्व नहीं है 
इस दृष्टि से अविवेक कब तक है, जव तक प्रात विवेक का आदा 
नहीं, ओर प्रप्त विवेक का आदर कब तक नहीं ? जव तक इन्र 
ज्ञान में ही तादात्य तथा सदूबुद्धि है। इन्द्रियों के ज्ञान गे 
सन्दे होते ही जिज्ञासा स्वतः जागृत होती है। जिज्ञासा की 
जागृति सभी कामनाओं का अन्त कर अपनी पूर्ति में आए 
समर्थे हो जाती है । यह नियम है कि जिज्ञासा की पूति में ही 
निस्सन्देइता तथा नियता निहित है। भय तथा सन्देह का 
रः होने अमा से € शद तथा शान्त होने लगत 
न्देह ने को अशुद्ध किया है। 
र भय तथा सन्देह की वेदूना असह्य हो जाय, अथवा यों कहो 
के उसका सिटाना वतमान जीवन की वस्तु हो जाय तो बड़ी ही 
न भय तथा सन्देह का अन्त हो सकता है। परन्तु 
ही भय तथा सन्देह के रहते हुए चेन से रहता हे, तव 


य है । माँग की अपूर्ति का दुःख उस समय तक | 
यह तभी स रना चाहिए, जव तक माँग की पूर्ति हो जाय! | 
fi होगा.. जब निस्सन्देहता . एवं निर्भयता की ग्रं 
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से का भी निराशा न हो, अपितु नित-नव आशा का संचार 
होता रहे । 
सन्देह तथा भय सदेव सुरक्षित नहीं 

िस्सन्देइता तथा निर्भेयता में ही जीवन है । ज को ह 
निराश होना प्रमाद है, ओर कुछ नहीं । प्रमाद अपना ही वनाया 
हुआ दोष है। प्रमाद को प्रमाद जान लेने पर वह बड़ी ही सुग- 
मतापू्येक मिट जाता है, और उसके मिटते ही चित्त स्वतः शुद्ध 
हो जाता है। चित्त की शुद्धि में ही चित्त की शान्ति तथा उसकी 
अरसन्नता निद्वित है। शान्ति सामर्थ्ये को प्राप्त कराती है और 
प्रसन्नता खिन्नता को खाकर काम का अन्त करती है। काम के 
अन्त में ही सव प्रकार के सुख-दुःख का अन्त हो जाता है, और 
सुख-दुःख से अतीत के जीवन की प्राप्ति स्वतः हो जाती है। इस 
दृष्टि से चित्त की शुद्धि वर्तमान को ही वस्तु हे और उसी में 
'जरीबन की साथकता सिद्ध हो सकती है। 


२३-५-५६ 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, । क्‍ 
ज्ञान और जीवन में भेद प्रतीत होना ही चित्त की अशु 
है । वास्तव में तो ज्ञान में ही जीवन ओर जीबन सें ही ज्ञान है। 
जीवन और ज्ञान में विभाजन सम्भव नहीं है । जो सम्भव न 
है, उसका भासित होना चित्त की अशुद्धि के अतिरिक्त ओ 
हो दी क्या सकता है! क्या वह जीवन दो सकता है जो आए 
को अपने आप प्रकाशित न करे? कदापि नहीं। जो त्ष 
को अपने आप प्रकाशित कर रहा है, क्या वह ज्ञान-ू्य ह 
सकता है! कभी भी नहीं। इस दृष्टि से ज्ञान ही जीवन, भों 
जीवन ही ज्ञान है। 
वास्तविक ज्ञान में निस्सन्देहता है और अधूरे ज्ञान में 
है । सन्देह की वेदना में ही जिज्ञासा की जागृति हे, ओर विदा 
की पूर्ति सें ही वास्तबिक ज्ञान है।इसलिए जितने प्रश्न उलन 
» उन सबको भूमि अल्पऱजञान है, ज्ञान का अभाव नहीं! 
ज्ञान सें ही सद्भाव होने से कामनाओं की उत्पत्ति दोती ६ 
यद्यपि कासनाओं की उतत्ति जिज्ञासा को मिटा नहीं प] 
परन्तु उसमें शिथिलता अवश्य आ जाती है जिससे सच 


० 


{) 


वेदना दव जाती है और कामना पूर्ति | 
(ना द्‌ -पूति के सुख की दासता ' | 
हो जाती है। जब तक सन्देह को बेदना सबल नहीं होती, | 
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| तक कामना-पूति के सुख का प्रलोभन नष्ट नहीं होता । उसके 
नष्ट विना हुए न तो जिज्ञासा को पूर्ति होती है और न परमम्रेम 
का उद्य ही होता है । प्राकृतिक नियम के अनुसार निर्सन्देहता 
में हो जीबन तथा प्रेम में ही रस निहित है। किसी भी प्राणी 
को रस-विहीन जीवन प्रिय नहीं, ओर जीवन-रहित रस भी अभीष्ट 
नहीं, अर्थात्‌ रस और जीवन दोनों ही की आवश्यकता है। रस 
में जीबन है, अथवा जीबन में रस हे, इसका निर्णय युक्तियुक्त 
सम्भव नहीं, किन्तु यह सभी को मान्य है कि यदि जीबन हो तों 
उसमें रस अवश्य हो । 

जीवन उसे नहीं कह सकते जिसका कभी अभाव हो अथवा 
जिसमें परिवतेन हो, और रस उसे नहीं कह सकते जिसमें त्ति, 
पूर्ति तथा निवृत्ति हो । इस दृष्टि से वस्तु आदि से तद्रूप होने में 
न तो जीबन की ही सिद्धि हे और न रस की ही उपलब्धि सम्भव 
| है, क्योंकि प्रत्येक बस्तु स्वभाव से ही सतत परिवर्तनशील हूं, 
और उसका अदशन है; अथवा यों कहो कि उत्पत्ति-विनाश-युक्तः 
| द्‌। उत्पत्ति-विनाश के क्रम में स्थिति केवल भास-मात्र है। 
| जिसकी स्थिति ही सिद्ध नहीं उसमें जीबन की स्वीकृति कुछ 
\ अथ नहीं रखती । 

॥ यद्यपि जीवन की साँग प्राणि मात्र में स्वाभाविक हे, परन्तु. 
| जिसमें जीवन की माँग है, क्या बह स्वयं जीवन नहीं है! यदि 
| पह स्वयं जीवन है तो माँग कैसी, और साँग है तो जीवन कैसा ? 
| क्योंकि बिना अभाव की अनुसति के माँग की उत्पत्ति ही नहीं 
' ही सकती और जिसमें माँग की उत्पत्ति होगी, उसका अस्तित्व 
` भाँग की उत्पत्ति से पूर्वं भी दोना चाहिए। यदि अस्तित्व हे तो 
जीवन की लालसा कैसी ! यह नियम है कि लालसा तथा 
| जिज्ञासा उसी को दो सकती है जिसका नित्य, स्वतंत्र, स्तः 
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सिद्ध अस्तित्व है । किसी भी उत्पत्ति-विनाश-युक्त बस्तु क| 
नित्य, स्वतंत्र, स्त्रतःसिद्ध अस्तित्व नहीं हो सकता |: अ 
चस्तुओं के आश्रय से जीवन की उपलब्धि सम्भत्र नहीं है, अब 
यों कहो कि वस्तुओं में जीवन-बुद्धि स्वीकार करना प्रमाद डे 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है। इस दृष्टि से वास्तविक जीर 
वस्तुओं से अतीत होना चाहिए। वस्तुओं के स्वरूप का 
ज्ञान ही वस्तुओं से असंगता प्रदान करने में समथ है । : 
इन्द्रियों के ज्ञान से वस्तुओं में सत्यता तथा सुन्दरता भासौ 
हे, परन्तु फिर भी कोई यस्तु अपने को अपने आप प्रकाझि 
नहीं करती है। इतना ही नहीं, चेचारी इन्द्रियाँ भी अपने भ्रे 


वस्तु को विषय करती हे उस वस्तु की अपेक्षा उसमें कुछ विस 
क्षणता है, परन्तु पर-प्रकाश्य होने के कारण इन्द्रियों काभ 
. स्वतंत्र अस्तित्व सिद्ध नहीं हो सकता । जिसका स्वतंत्र अस्तत 
सिद्ध नहीं हो सकता उसमें कितनी ही विलक्षणता क्यों न दो, ए 


दै। यद्यपि वस्तु यदद हे जिसे इन्द्रियों ने विषय किया पर| 
ज्ञान में भेद होने के कारण बस्तु के सम्बन्ध में निर्णय he, 
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था अनित्य तथा असुन्दर वताया । एक ही वस्तु के सम्बन्ध में 
विपरीत निर्णय होने के कारण व्यक्ति में वास्तविकता जानने दी 
बिज्ञासा स्वतः होती है । इन्द्रियों के ज्ञान के प्रभाव ने व्यक्ति में 
कामनाओं को जन्म दिया और उस ज्ञान ने जिज्ञासा को जागृत 
किया, जिस ज्ञान से इन्द्रियों को जाना था । दोनों प्रकार के ज्ञानः 
। का प्रभाव किसी एक पर ही हे, ओर उसी में कामना तथा जिज्ञासा 
निवास करती है । 

कामना-पूर्ति का प्रलोभन जिज्ञासा को शिथिल बनाता हे और 
जिज्ञासा की जागृति कामनाओं का नाश करती है। जो व्यक्तिः 
अपने को कासनायुक्त' मानता था वही अपने को जिज्ञालु मानता 
है। जिस ज्ञान सें वस्तुएँ सत्य और सुन्दर माम दोती थी 
वह ज्ञान उस ज्ञान की अपेक्षा अल्प है जिससे वस्तुएं अनित्यः 
तथा असुन्द्र . मालूम होती हें । एक काल में किसी भी व्यक्ति 
पर एक प्रकार के ज्ञान का ही प्रभाव रहता है । इन्द्रियों के ज्ञान: 
का प्रभाव मिटते ही राग वैराग्य में और भोग योग में बद्ल जाता 
है, जिसके वदलते ही कामनाएँ मिट जाती हैं और जिज्ञासा की 
पूर्ति हो जाती है; अथवा यों कहो कि कामनाओं का नाश 
इन्द्रियों को विषयों से विमुख कर देता है। विषयों से विसुख 
| होते ही इन्द्रियों का ज्ञान उस ज्ञान में बिलीन ददो जाता है, जिसने: 
इन्द्रियों को विषय किया था । 
` _ विषयों की विमुखता में वस्तुओं की महत्ता कुछ नहीं रहती, 
[| जिसके न रहने पर वस्तुओं से अतीत के जीबन में प्रवेश दो. 


~ 


| चाता है। उस जीवन में पराधीनता नहीं है, और दीनता तथा 
| अभिमान भी नहीं है । जहाँ दीनता और अभिमानं नहीं है, वहाँ 
| मता भीः नहीं है। जहाँ विषमता नहीं“रहती, “वहाँ प्रसन्नता 
| अवः उदित होती है। जहाँ प्रसन्नता रहती है वहाँ खिन्नता 
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निवास नहीं करती, और जहाँ खिन्नता निवास नहीं करती 
काम की उत्पत्ति ही नहीं होती। काम का अभाव होते ही रे 
तथा भिन्नता स्वतः मिट जाती है, जिसके मिटते ही निस्सनेः 
इता, निर्भयता, चिन्मयता आदि या जीवन में स्वत प्र 
होती हैं। उसी जीबन की माँग वस्तुओं में आवद्ध प्रणी ब्र 
रहती है। वस्तुओं की दासता ने ही प्राणी को. उस जीकनप्े 
विमुख किया है । उस जीवन की विमुखता से जीवन की माग 
उन्न हुई है जिसकी पूर्ति अनिवाय हैं । पर कब ? जव बसु 
से अपने का असंग कर लिया जाय । वस्तुओं से असंग होने 
लिए इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव मिटाना होगा। इन्द्रियोंडे 
ज्ञान का प्रभाव मिटते ही चित्त शुद्ध दो जाता है, जिसके होतेह 
साधक वास्तविक जीवन का अधिकारी हो जाता हैं । 
इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव जिस ज्ञान से मिटता हे वह ज्ञात 
भी अल्प हे, क्योंकि रारा को वैराग्य में आर भोग को योगं 
परिबतित कर देने के वाद वह ज्ञान अपने को अपने आए 
अकाशित नहीं करता। जो पर-प्रकाश्य हे वह नित्य नहीं श 
सकता । निस्सन्देहता नित्य-ज्ञान में ही निहित है। यद्यपि नित 
ज्ञान का किसी भो काल में अभाव नहीं हे, परन्तु अल्प ज्ञाते 
ही ज्ञान मान लेने पर नित्य ज्ञान से भिन्नता भासने लगती दै। 
'यह नियम है कि वस्तुओं के परिवर्तन का ज्ञान जब वस्तुओं भै 
सत्यता के ज्ञान का अपहरण कर लेता है तव साधक की रि 
ज्ञान से अभिन्तता स्वतः हो जाती है । चित्तशुद्धि के लिए ब्भ 
के परिबतन तथा अदशोन के ज्ञान का प्रभाव अनिंवाय है। || 
Fe वस्तुओं की सत्यता,सुन्द्रता के ज्ञान का प्रभाव और र्ध f 
कें परिबतेन तथा अदश के ज्ञान का प्रभाव जिस पर दो 
` _ उसी में जीवन तथा रस की माँग है, क्योंकि वही खिन्नता | 
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८ मृ से भयभीत हैं। खिन्नता ओर सत्यु का अय जीवन तथा 
| तस की आवश्यकता जाग्रत करता है, परन्तु कब ? जब खिन्नता 
तथा सृत्यु के भय से साधक अधीर न हो जाय अपितु उस भय 
का नाश करने के लिए उत्कण्ठा एबं उत्साहपूबक साधन में तत्पर 

| बना रहे । 
भय का अन्त वतमान की वस्तु है । उसके लिए भविष्य की 
आशा करना, अथवा उससे निराश होना साधक का प्रमाद हे 
ओर इस प्रमाद से ही चित्त अशुद्ध हो गया है। यद्यपि भय की 
अनुभूति निभेयता'की लालसा जागृत करने में समर्थ है, परन्तु 
भय की अनुभूति-मात्र से ही अधीर हो .जाने पर प्राणी जडता में 
| आवद्ध हो जाता है, जिससे जिज्ञासा में शिथिलता आ जाती है, 
जिसके आते ही 'चस्तु ही जीबन हे” और “जीवन ही वस्तु है” 
ऐसा मान बैठता है । इस मान्यता ने ही भय का अन्त नहीं होने 
| दिया । साधक के जीवन में इस मान्यता का कोई स्थान ही नहीं है। 


वस्तु में अहमूचुद्धि स्वीकार करने पर ही वस्तु का महत्त्व 
|| बढ़ता हे और वस्तुओं की कामना उत्पन्न होती है, क्योंकि वस्तु 
| से अतीत होने पर किसी भी वस्तु की कामना उत्पन्न नहीं होती | 
वस्तु में अहम्‌-बुद्धि जिस देव ने स्वीकार की है, उसका स्वतन्त्र 
| अस्तित्व आज तक किसी को नहीं मिला, पर बस्तु में से यदि 
अहम्‌-चुद्धि का त्याग कर दिया जाय तो बड़ी सुगमतापूवक 
| वस्तुओं की कामना मिट जाती है, जिसके मिटते ही जिज्ञासा की 
| पूर्ति अथात्‌ निस्सन्देहता और प्रेम का उदय स्वतः दो जाता है । 
| निस्न्देहता तथा परेम की प्राप्ति में कितना रस है, कैसा दिव्य 


| जीवन है, इसका बर्णन सम्भव नहीं है, क्योंकि वर्णन करने के 


| 2 


| सित हैं, चय हैं र बह चोप भग ह. 


है] 
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सें अहम्‌-वुद्धि जिसने EE की हे यदि उसे 
कहें नह भी सम्भव नहीं क्योंकि वस्तु पर-अकाश्य है है 
पर-प्रकाश्य में किसी को स्वीकार-अस्वीकार करने की स्वाधीजा 
सम्भव नहीं, और यदि उसे अवस्तु कहें तो अवस्तु को वस्तु, 
अपेता नहीं, और न अवस्तु-बस्तु का सम्बन्ध ही सम्भव है।झ 
इष्टि से बस्तु में अहम्‌-बुद्धि जिसने स्वीकार की है वह बसु, 
अवस्तु से विलत्तण है, ओर उसका स्वतंत्र अस्तित्व ही नहह 
क्योंकि वस्तु में अहमूबुद्धि का अन्तहोने से केबल नित्य, चित्र 
जीवन का वोध सिद्ध होता है । उसमें किसी प्रकार की परिच्छिः 
न्नता का भास नहीं होता;. अर्थात्‌ वस्तुओं से जो अतीत हे, क्‌ 
अनन्त, नित्य-चिन्मय है । वह अपने को ओर अपने से भिन 
को प्रकाशित करता है। इतना ही नहीं, समस्त वस्तुएँ उसके 
किसी एक अंशमात्र में भसितं होती हैं । अतः जो वस्तुओं से 
परे है, वह स्वं वस्तुओं में अहम्‌-बुद्धि स्वीकार नहीं कर सकता। 
जिसने वस्तु में अहम्‌-बुद्धि स्वीकार की है, उसके सम्बन्ध में केक 
यही कह सकते हैं कि जो वस्तु-अवस्तु से विलक्षण हो, और विग 
किसी आश्रय के जिसका भास न हो, आश्रय का त्याग करते 
जो बस्तु में विलीन हो जाय, अथवा यों कहो कि उसका यो 
तथा ग्रेम हो जाय, इसके अतिरिक्त उसके सम्बन्ध में युक्तय 
कथन छुछ नहीं वनता । मान्यता की इष्टि से उसे चाहे कुछ मा 
लिया जाय । यह मानना भी उसका ही.एक रूपान्तर होगा; | 
सस्तु में अहम्‌-बद्धि जैसे मान ली गई और जिससे अनेक क| 
नाएं उत्पन्न हो गई' वैसे ही उस विलक्षण देव का कोई भीः ताम] 
भले ही रख लिया जाय, वह मान्यता ही होगी, और कुछ नहीं।| 
उसी में इन्द्रियों के ज्ञान के प्रभाव के आधार पर कामना उतत 
होती दै, और जिस ज्ञानसे इन्द्रियों का ज्ञान अल्प-ब्ञान 


शा 
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अधूरा ज्ञान सिद्ध होता है, उस ज्ञान के प्रभाव से उसी में जिज्ञासा 
जाग्रत होती है। वही अपने को कभी भोगी और कभी जिज्ञासु 
नाम से सम्बोधित करता है। भोग-वासनाओं से भिन्न भोगी के 
| अस्तित्व को किसी ने देखा नहीं, और जिज्ञासा से भिन्न जिज्ञासु 
को किसी ने जाना नहीं। वासना और जिज्ञासा के समूह में ही 
समस्त समस्‍यायें उत्पन्न होती हैं। जब जिज्ञासा वासनाओं का 
खा लेती है, तव सभी समस्‍यायें स्वतः हल हो जाती हैं । जिज्ञासा 
| और वासना का इन्द्रात्मक स्वरूप ही वह देव है जिसने वस्तुओं 
| में अहम्‌-बुद्धि स्वीकार की है । वासनाओं की निवृत्ति और जिज्ञासा 
| की पूर्ति के बाद उस इन्द्रात्मक स्वरूप का कोई स्वतंत्र अस्तित्व 
नहीं रहता । निस्सन्देहता, योग और प्रेम से भिन्न की चर्चा 
| करना किसी मान्यता को ही जन्म देना है। योग साम्यं और 
शान्ति का प्रतीक है, निर्सन्देहता जीवन तथा नित्य ज्ञान का 
प्रतीक है, और प्रेम नित-नब रस का प्रतीक है । ये तीनों किसी एक 
में ही निहित हैं। जिसकी कोई भी परिभाषा नहीं की जा सकती 
| अपितु अनेक परिभाषाएँ जिसमें सिद्ध होती हों, और फिर भी जो 
| सभी परिमाषाओं से विलक्षण हो, उस अनन्त की मद्दिमा दी 
| योग, ज्ञान, तथा प्रेम है । चित्त शुद्ध हो जाने पर यहद रहस्य स्यं 
| खुल जाता है और वस्तु में अहम्‌-बुद्धि का अत्यन्त अभाव होने 
| पर चित्त शुद्ध हो जाता है । चित्त-ठ॒द्धि में ही व्यक्ति का पुरुषार्थे 
| है जो अपने में से वस्तुभाव का त्याग और वस्तु में से अहम-भाव 
"| भ त्याग करने पर स्वतः हो जाता है, और फिर ज्ञान और जीवन 
जा भेद नहीं रहता । अतः इस भेद का अन्त करने के लिए चित्त 
| की शुद्धि ही परम पुरुषाय है । 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 
व्यक्ति अपने व्यक्तित्व के मोह में आबद होकर | 
अशुद्ध कर लेता है जिसके होते ही एक विचित्र इन्द्वात्मक सिपि 
उत्पन्न हो जाती है जो उसे किसी भी दशा में स्थिर नहीं रह 
देती और न सभी अबस्थाओं से समम्नन्ध-विच्छेद करने देती 
अथवा यों कहो कि इन्दरामक स्थिति से जिस अहमू-भाव 
उत्पत्ति होती है, उस अहम्‌-भाव में इतना सोह हो जाता है| 
व्यक्ति को उसका विनाश सहन नहीं होता; उसको सुरक्षित रह]. 
के लिए वह कमी तो अपने को सुखी ओर कमी दुःखी, कमी सम 
आर कभी असमर्थ, कभी जानकार और कभी अजान मानता रहा| 
है । पर सर्वा में अपने को सुखी ही मानता है ओर न द| 
न सामश्यवान ओर न असमर्थे, न जानकार और न अजान | | 
दवी नहीं, न जानने की वेदना से भी अपने को बचाता है। किसी 
किसी अंश में यह मान लेता है कि मैं जानता तो हूँ, सुक में | 
, पर उस ज्ञान का आदर कितना है, इस पर ध्यान ही | 
देता। उसका परिणाम यह होता है कि वह मान लेता दै ह| 
जानता नहीं, अथात्‌ न तो साधक न जानने की वेदना को ही त 
ोने देता है और न जितना जानता है उसका आद्र ही करता है| । 
उससे उसकी वस्तुस्थिति इन्दरात्मक बनी रहती है । उस ४ 
त्मक स्थिति का अंत चित्त शुद्ध होने पर ही हो सकता है| 
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चित्त की शुद्धि के लिए साधक को सरलतापूर्वक अपनी बस्तु- 
स्थिति अपने सामने स्पष्ट रखनी चाहिए। अपने से अपनी दशा 
| को छिपाना नहीं चाहिये। वस्तुस्थिति का वास्तबिक परिचय होते 
ही या तो व्याकुलता की अग्नि प्रज्ज्वलित होगी, अथवा आनन्द 
की गंगा लदराएगी । व्याकुलता की अग्नि में समस्त अजुद्धि 
भस्मीमूत हो सकती है और आनन्द की गंगा में भी समस्त 
विकार गाल जाते हैं । “इन दोनों में से किसी भी एक से चित्त झुद्ध 
|| हो सकता है। यद्यपि व्याकुलता में आनन्द और आनन्द में व्या- 
| बलता ओत-प्रोत है, परन्तु एक काल में एक हीं की प्रधानता प्रतीत 
होती है । जिस प्रकार का में अग्नि और अग्नि में काष्ठ स्थित हे 
॥ उसी प्रकार आनन्द में व्याकुलता और व्याकुलता में आनन्द हे । 
| अग्नि के रहते हुए भी काष्ठ में शीतलता और काष्ठ के रहते हुये 
|| अग्नि में दाहकता विद्यमान हे । उसी माति आनन्द में व्याकुलता 
ओर व्याकुलता में आनन्द है । 

इसी आनन्द तथा व्याझलता का सीमित एवं स्थूल रूप सुख- 
॥| दुख, सामथ्य-असमर्थंता, और जानना-न जानना है। व्यक्ति में 
॥ व्यक्तित्व क्या है, इसको भली-भाँति जान लेने पर व्यक्तित्व नहीं 
{| इता, क्योकि अपने में अपनापन स्वीकार करना वास्तविकता से 
| परिचित होना है। यदि अपने में अपने-पन-की खोज की जाय 
(गे अपना-पन नहीं मिलेगा, कारणःकि अपने में अपनी जैसी कोई 
सु है नहीं फिर भी अहम्‌ और मम भासित होता है जिससे 
॥ «व्डा्मक स्थिति पोषित होती है । इस दृष्टि से खोज के अमाव में 
दी साधक बास्तविकता से विसुख हो जाता है। सुख, सामर्थ्य 
| बे जानने में पारस्परिक एकता है और दुःख, असमथता एवं न 
। hs भे पारस्परिक एकता है। इस दृष्टि सेजीनना और न जानना 
| अथवा सामथ्य और असमथता कहो, अथवा सुल और दुःख 
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, यही इन्द्र है। इनमें से किसी एक इन्द्र के मिट जाने 
ल दा मिट जाते हैं। साधक को अपनी-अपनी रुचि के र 


असमर्थता मिट जाती है। जानने में न जानने का दर्शन करे | 
जिज्ञासा जागृत होती है, जो न जानने का अन्त कर निस्सन्देह 
प्रदान करती है। निस्सन्देहता, साम्यं ओर आनन्द में छ 
नहीं दै, अपितु इन्द्रातीत बास्तविक जीवन है। 

सुख में दुःख का दर्शन करने का उपाय यह है कि साझ 
को सुख के आदि और अन्त को जानना चाहिंए। ऐसा छे 


होते दी निस्सन्देहता, साम्य और आनन्द से 
जायगी । जानने के अभाव में जिज्ञासा जाग्रत नहीं होती, 


~ 
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असमता का दशन करते दी अभिमान गलं जाता है जिसके 
गते ही सबे-समर्थ की निर्भरता आ जाती है जो अनन्त से 


अभिन्न कर देती है। 


समस्त दोषों का मूल एक मात्र अपनी वस्तुस्थिति से अपरि- 


॥ चित रहना, अर्थात्‌ अपने से अपने को डिपाना है । अपने से अपने 
| को साधक क्यों छिपाता है (--मिथ्या-अभिमान-जनित सुख की 


दासता में आवद्ध होने से अपने को छिपाने का स्वभाव बन जाता 
है । उस स्वभाव में आवद्ध होकर साधक कभी तो अपने को सम- 
मदार कभी वेसमझ, कभी सामथ्यंवान कभी असमर्थ, कभी सुखी 


7 ओर कभी दुखी मानने लगता है, पर किसी भी मान्यता पर दृढ़ 
| नदी रहता । उसका परिणाम यह होता है किं जो कर सकता है वह 
| भी नहीं करता और जो जानता है बह भी नहीं मानता । जो कर 


सकता है उसके न करने से करने का राग निवृत्त नहीं होता । करने 


| का राग निवृत्त विना हुए करने से छुटकारा नहीं मिलता ओर न 
॥ साधक अपने आप को समर्पित ही कर पाता है। इस कारण कभी 
{| परुपार्थी होने की सोचता है और कभी अपने को असमर्थ मानकर 
4 सर्कसमथे के शारणागत होने में विश्वास करता है! प्राकृतिक 
ह नियम के अनुसार अपनी असमर्थता का परिचय ही सबेसुसथे 
¶ ` री सिद्धि में हेतु हे और सामथ्य की अनुभूति में ही पुरुषाथ की 


| 


त! शरणा ह है, क्योंकि ग्राप्त सामथ्ये के सदुपयोग का ही नाम 
आ | 


॥ यदपि पुरुषार्थं और शरणागति का परिणाम एक दै, परन्तु 
£ पद रहस्य तभी खुलता है जब साधक एकनिष्ठ हो जाय, या तो 
| शप साम्यं के अनुरूप पुरुषार्थी हो जाय अथवा अनी असमर्थता 
| से परिचित होकर सर्व-समर्थ के समर्पित हो जाय। सम्पण और 
th 


पसार में विरोध नहीं हे । पुरुषाथं से साधक सीमित बल का 
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सदुपयोग कर उसके अभिमान से रहित हो जाता है, जिसके 
ही शरणागति स्वतः आ जाती है और शरणागत. ददोकर रन 
बल से सम्वन्ध हो जाता है, जिससे आवश्यक पुरुषार्थ स्वतः त 
लगता है। जब तक दीनता ओर अभिमान का अभाव हे 
जाता तब तक पुरुषार्थ अथवा .शरणागति किसी न किसी 
आवश्यकता बनी ही रहती हे। पुरार्थे से शरणागति और शर 
गति से पुरुषार्थ स्वतः होने लगता है। अन्तर केवल इतना है 
शरणागति के पुरुषाथ में कत्ृत्व का अभिमान नहीं रहता औ 
ख की शरणागति में दीनता नहीं रहती, प्रत्युत अमिलत 
रहती है । 


विभाजन हो सके । फिर किसी भी बस्त को अपना साननां आ| 
इमानदारी हु ! अर्थात्‌ घोर बेईमानी है। दशमान का अन्तई | 

हो अभिमान स्वतः गल जाता है। हाँ, यह अवश्य है कि 
भी वस्तु को. अपना मानने पर भी उसका सदुपयोग किया 
हे जिस 5 है, जिसकरे करने से विद्यमान राग की निवृत्ति हो जाती हे । 
« जस अनन्त से वस्तु प्राप्त हुई है, .उुली'अनन्त से उसके हु | 
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| करने की योग्यता और साम्यं भी मिला है। इस दृष्टि से ग्राप्त 
के सदुपयोग में कोई कठिनाई अर्थात्‌ असमर्थता नहीं है। बस 
यही पुरुषार्थे है । इस दृष्टि से पुरुषार्थ के दो भाग हुए--प्राप्त बस्तु 
आदि को अपना न मानना और उनका सदुपयोग करना । अपना 
न मानने से अभिमान गल जाता है और सदुपयोग करने से 
बिद्यमान राग निवत्त हो जाता है । विद्यमान राग की निवृत्ति में 
ही अनुराग का उदय निहित है और अभिमान के गलने में ही 
अभिन्‍नता स्वतः सिद्ध है । अनुराग और अभिन्नता इन दोनों 
का स्त्ररूप एक है क्योंकि अभिन्नता में अनुराग निहित है और 
अनुराग से भिन्नता का नाश होता है। : [ 

प्राप्त वस्तु आदि को अपना न मानना” यह सिद्ध करता हे 
कि बे जिसकी देन हैँ उसका विश्वास आवश्यक है। समस्त सूष्टि 
भी एक बस्तु ही हे और कुछ नहीं । वस्तुओं की उत्पत्ति तथा 
विनाश के मूल में कोई उत्पत्ति-विनाश-रहित, अलोकिक, स्वतः 
सिद्ध तत्त्व का होना अनिवायं है। यद्यपि उसे इन्द्रिय, बुद्धि 
आदि के द्वारा भले ही विषय न किया हो परन्तु उसका दोना स्वतः 
सिद्व है, नहीं तो उत्पत्ति-विनाश ही सिद्ध न दोगा । जिसे बुद्धि 
, भादि से नहीं जानते हैं उसी पर विश्वास हो सकता है। अतः 
विकल्प-रहित विश्वास के आधार पर जब साधक अहम्‌. ओर मम 
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प्राप्त होता हे जो पुरषार्थ-साध्य है । 

. अहम के समपंण से भेद का नाश हो जाता है, क्‍योंकि 
: अहमृभाव से ही भेद का भास होता है। मम के समर्पेण से 
| समस्त आसक्तियों का नाश हो जाता है, क्‍योंकि ममता से ही 
k आसक्तियाँ उत्पन्न होती हैं। अनासक्ति अनुराग को ओर 
| अभेद्ता अभिन्नता को प्रदान करने में समथे है। इस दृष्टि से 
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शरणांगत साधक भी पुरुषार्थी के समान अनुराग तथा अप्रिनत|. 
से सम्पन्न हो जाता है। पुरुषार्थी यदि मिले हुए का सदु 
कर सिद्धि पाता है तो शरणागत उस दाता से नित्य सन्न 
स्वीकार कर सिद्धि पाता है। मिले हुए सामथ्य के सदुपयोग 
भी चित्त शुद्ध होता है और जिससे मिला है उससे नित्य समन 
स्वीकार करने से भी चित्त शुद्ध हो जाता है। 

मिले हुए की ममता व्यक्तित्व के मोह को उत्पन्न 
और उसका त्याग मोह का अन्त करने में समर्थ है। व्यक्ति 
के मोह का अन्त होते द्वी इन्द्रात्मक स्थिति मिट जाती है, जिसे 
मिटने से चित्त शुद्ध हो जाता है। इस दृष्टि से चित्तशुद्धि के हि 
यह अनिवाय है. कि प्राप्त सामथ्ये का सदुपयोग किया जाय एए 
उससे ममता न की जाय। यह नियम है कि वस्तु आदिक 
समता गलकर स्वतः अनन्त के नित्य-सम्बन्ध में बिलीन हो जाती 
है, बस यही शरणागति है। प्राप्त का सदुपयोग पुरुषार्थं और 
उसकी समता का त्याग शरणागति है। अतः पुरुषाथ तथा शर 
णागति की एकता के द्वारा बड़ी ही सुगमतापूर्वक चित्त झ 
हो सकता है। . | 
२४-५-५६ 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


दो अनुभूतियों का संघर्ष चित्त की अशुद्धि हे। कारण कि 
चित्त पर इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव भी अङ्कित हे और उसके 
| बिरोध में बुद्धि का ज्ञान भी है । इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव संकल्प- 
| पूर्ति के सुख में आवद्ध करता है । संकल्प-अपूत्ति का दुःख इन्द्रियों 
| केज्ञान में सन्देह उत्पन्न करता है; अथवा यों कहो कि पराधीनता 
| की अनुभूति होती है। यद्यपि संकल्प-पूर्ति-काल में भी प्राणी 
| पराधीन ही है, परन्तु संकल्प-पूर्ति के सुख की दासता के कारण 
पराधीनता में स्वाधीनता के समान सुखी होता है और यह मान 
| लेता हे कि मैं तो स्वाधीन हूँ, जो चाहता हूँ उसे करं डालता हूँ । 
यदि उससे यह पूछा जाय कि तुम जो कुछ करते हो उसकी साधन- 
सामग्री क्या तुम्हारी अपनी ही है? कया उस पर तुम्हारा स्थायी 
अधिकार है ९ क्या उत साधनों के तुम अधीन नहीं दो? यदि 
इसी का नाम स्वाधीनता है तो पराधीनता क्या है ! पराधीनता में 
स्वाधीनता मान लेना पराधीनता में जीवनःबुद्धि स्वीकार करना है 
| जो वास्तव में प्रमाद है। वस्तुओं का आश्रय घोर पराधीनता हे, 
| आणी बस्तुओं के अभाव में अपने को पराधीन सानता द्‌ | 
| र का अभाव यद्यपि पराधीनता की अनुभूति कराने में हेतु 
| ६, परन्तु आणी उस अभाव को ही पराधीनता मानता है। यह 
| अशुभूति का अनादर है। 


i 
; 
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अनुकूल वस्तुओं की आप्ति में सुख का भास र 
दासता में आवद्ध करता है। वस्तुओं में अनुकूलता का दशे 
क्या वास्तबिक है! इस रहस्य को विना ही जाने प्राणी बसु 
में अनुकूलता मानता है। जिन वस्तुओं की स्थिति ही सिद 
होती उन वस्तुओं में अनुकूलता स्वीकार करना अविवेक-सिद्ध है 
वास्तविक नहीं । अविवेक का अन्त होने पर वस्तुओं में अऋएए 
कूलता का दर्शन नहीं होता ओर फिर दो अतुभूतियों का छ 
स्वतः मिट जाता है । प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रतिकूलता 
भी अनुकूलता है ओर अनुकूलता में भी प्रतिकूलता हें । इस ह॥ 
से अनुकूलता और प्रतिकूलता दोनों ही का यदि सदुपयोग किग 
जाय तो परिणाम एक ही हो सकता है । प्राणी अनुकूलता 
अतिकूलता के परिणाम प्र बिचार नहीं करता, इस 
में १] 


विरोध 


अतिकूलता ही नहीं है जिसमें प्राणी का हित न हो | 
आल परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है। प्राकृतिक न्याय 
किसी के अहित की भावना नहीं है और न किसी से राग ल 


वार्य है । तो फिर अनुकूलता तथा प्रतिकूलता सें भेद 
( कूलता में भेद मार 
xn में एकता न स्वीकार करना अपनी भूल दी ष । 
, ओर क नहीं । अनुकूलता स्वभाव से प्रिय है | 
सा स्वभांब से ही अग्रिय है, परन्तु फिर भी अबु 
शाती है और प्रतिकूलता आ जाती हे। जो अपने थ| 
गा इसको हटाने का प्रयास, और जो अपने आप जापी i | 
का नी रखने की आशा, क्या कभी सफल हो सकती ६ | 
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अनुकूलता सें प्रियता क्यों भासती है. और प्रतिकूलता में भय 
क्यों प्रतीत होता है? कामनाओं की उत्पत्ति से जो चोभ होता 
उस क्षोभ की क्षणिक निवृत्ति के लिए अनुकूलता में प्रियता 
मासती हे। यद्यपि कामना-पू्ति के पश्चात्‌ पुनः कामनाओं की 
उत्त्ति होती है । इतना ही नहीं, -कामना-पूर्ति में जितना सुख 
भासता है उससे कहीं अधिक उसके परिणाम में दुःख अपने आप 
आता है, परन्तु प्राणी असावधानी के कारण सुख के आदि और 
| अन्त के दुःख पर दृष्टि न रखकर क्षणिक सुख पर ही दृष्टि रखता 
है। इस सुख-लोलुपता के कारण ही अनुकूलता में प्रियता भासती 
है। प्राकृतिक नियम के अनुसार प्राणी जंब कामना-पूर्ति के सुख 
को कामना-निवृत्ति का साधन नहीं मानता अपितु कामना-पूर्ति 
| को ही जीवन मानता है, तव उस सुख की दासता से मुक्त करने 
के लिए प्रतिकूलता आती हे | इस दृष्टि से प्रतिकूलता में प्राणी का 
|| बिकास निहित है, क्‍योंकि अनुकलता के सदुपयोग से जब प्राणी 
अपना हित नहीं करता तब प्रतिकूलता के द्वारा प्राकृतिक विधान 
| उस दित की ओर अग्रसर करता हे। परन्तु अनुकूलता की 
आसक्ति प्रतिकूलता में भय उत्पन्न करती है। अनुकूलता ओर 
रतिकूलता तो प्राकृतिक हैं, परन्तु अनुकूलता की आसक्ति और 
भतिकूलता का भय चित्त की अशुद्धि है। यदि साधक अनुकूलता 
|| पथा अतिकूज्ता का सदुपयोग करने का प्रयास करे तो बड़ी ही 
| इगमतापूर्वेक आनुकूलता' की आसक्ति और अतिकूलता का भय 
| मिट सकता है, जिसके मिटते ही दो अजुभूतियों का इन्द्र स्वतः 
मिट जाता है और चित्त शुद्ध हो जाता है hae 55 Ft 

इन्द्रिय-ज्ञान:के आधारं पर, वस्तुएँ सुखद अतीत दो हैं; यह 
भी एक अनुभूतिः हे.आर बुद्धिं के ज्ञान से त्येक वस्तु में सतत 
परिवततेन: एबं अदश प्रतीत .होता दै ग्रह भी एक अंनुभूति है 
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इन दोनों अलुभूतियों में परस्पर विरोध अतीत होता हे; जिस]. 
कारण प्राणी के जीबन में एक विचित्र संघष उत्पन्न हो जाताई| 

बुद्धि के ज्ञान का आदर सहज भाव से हो नहीं पाता, और इनन 

के ज्ञान का प्रभाव चित्त पर अङ्कित रहता है। ऐसी स्थिति 

'कामना-पूर्ति का प्रलोभन ओर कामना-निवृत्ति की लालसा देने 
ही में परस्पर संघर्ष होने लगता दै। सभी कामनाएँ किसी की पू 
'नहीं होतीं, ओर कोई भी कामना पूरी न हो, यह बात भी नहीं 
अर्थात्‌ कुछ कामनाएँ अबश्य पूरी दो जाती हैं । जो कामनाएँ प्र 
हो ही नहीं सकतीं, उनको जमा रखना कुछ अर्थे नहीं रखता आ 
जो कामनाएँ स्वतः पूरी हो जाती हैं, उनको रखना भी कु 


कामना-निबृत्ति में ही महत्त्व प्रतीत होता है। कामनामूति भ 

कामना-निवृत्ति का ही साधन है और कामना-अपूर्ति में भी कामत 
“निषृत्ति को ही प्रधानता देनी चाहिये। कामना-निवृत्ति का महत्त 
बढ़ते ही कामना-पूर्ति का सुख और अपूर्ति का दुःख निर्जीब है 
जाता है, जिसके होते ही इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव मिट जा 
5 बुद्धि के ज्ञान का आदर होने लगता है जो चित्त की श 
; | 


कामना-पूति का प्रलोभन कभी-कभी इतना बढ़ जाता है हि | 
प्राणी न ही सोचने लगता है, अर्थात्‌. है ' 

न्तन में बंध जाता है। उसका परिणाम यह होता दै $ | 
के पूरी हो ही नहीं सकतीं उनका तो चिन्तन करता रहता । | 
EE जो इच्छाए पूरी होती हैं उनमें जीवन-बुद्धि स्वीकार कर ल 
€ । इतना दी नहीं, जीवनी शक्ति समाप्त हो जाती है, ओर इचा | 


दः 


Pe = 
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* ज्ञ समूह ज्यों का त्यों सुरक्षित रहता है। उस समय माणी की 


बढ़ी ही दीन-दीन दशा हो जाती है। वह वस्तुओं के वियोग कीः 
दना में फैंस जाता है और जो नहीं चाहता है वही दृश्य उसके 
सामने आता है; अथवा यों कहो कि बेचारा प्राणी मिथ्याचारी 
हो जाता है। अनेक प्रकार के भयं तथा अभावों को अनुभव कर. 
व्यथित होता रहता है। यद्यपि इच्छाओं की उत्पत्ति से पर्वे भी 
जीवन है और उसमें किसी प्रकार का अभाव नहीं है, परन्तु उस 
जीबन की ओर प्राणी ध्यान नहीं देता। प्राकृतिक विधान का 
विरोध कर भयंकर संघे में आवद्ध दो जाता है। इच्छा-पूर्ति- 
अपर्ति परिस्थिति है, जीबन नहीं। उसके सदुपयोग में प्राणी 
का हित है। उसको मान लेने से तो चित्त अशुद्ध ही 
होता है जो अवनति का सूल है। है 

परिस्थिति के सदुपयोग से साधक [ से अतीत के. 
जीवन में प्रवेश कर सकता है, उस जीवन में किसी प्रकार कीः 
विषमता, अभाव, भय, जड़ता नहीं है। उस जीवन की प्रासिं. 
प्रत्येक परिस्थिति के सदुपयोग से हो सकती है। इस इष्टि ब 
येक परिस्थिति साधन-मात्र दै, साध्य नहीं। साधनःुदधि से, 
प्रत्येक परिस्थिति आदरणीय है। इस दृष्टि से अनुकूलता आर. 
प्रतिकूलता दोनों ही समान हैं। जिस प्रकार यात्री दायेाएँ 


| दोनों दी पैरों से चलकर अपने गन्तव्य स्थल पर पचता है,. 
` उसी प्रकार साधक अनुकूल तथा प्रतिकूल दोनों ही परिस्थितियों के 
| सदुपयोग से अपने अभीष्ट लक्ष्य तक पहुँचता है। 


प्राकृतिक नियम के अनुसार भोग-सामगी निरन्तर मिट रही 


| है, और मोगने की शक्ति का भी हास हो रहा है, परन्तु भोग की 
; रच का नाश नहीं हुआ, ऐसी वस्तुस्थिति में प्राणी को 3230 
| उलमन होती है। यदि भोग की रुचि का भी नाश दा जाता ए" 
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ओग से अतीत जो जीवन है उसकी प्रास दो जाती। भोगे 
अतीत के जीवन की तो .लालसा न दो, ओर भोगयुक्त दीका 
सुरक्षित न रहे, ऐसी दशा में न तो शान्ति ही मिल सकती प 
और न प्रसन्नता । समस्त इच्छाओं के सूल में यद्यपि चिर्‌शाि 
तथा अखण्ड प्रसन्नता पाने की लालसा वीज-रूप से बिदयमा| 
ह परन्तु उस लालसा को कामना-पू्ति के सुख और काम! 
अपूर्ति के दुःख से प्राणी दबा देता है। सुख-दुःख अपने आए। 
आने-जानेवाली वस्तुएँ हैं। उनमें आवद्ध होना चित्त को अनु || 
करना ह । सुख में उदारता और दुःख में त्याग अपना लेने ए | 
सुखडुंख का बन्धन स्यतः टूट जाता है ओर फिर साप्नक सुर 
दुख से अतीत के जीवन का अधिकारी हो जाता है । 
भोग की रुचि का नाश भोग की वास्तविकता जान लेने पर 
स्वतः हो जाता है। भोग की वास्तविकता का ज्ञान जिस ज्ञान में । 
होता हे, वह ज्ञान साधक में विद्यमान है और भोग की रुचि भे | 
उसमें अंकित है। जब तक साधक भोग की रुचि को महत्तव देता 
द्‌ तब तक उसको बुद्धि मन के, मन इन्द्रियों के और इन्र | 
विषयों के अधीन रहती, हें, अर्थात्‌ वह उत्तरोत्तर चेतना से. 
जइता की ओर गतिशील होता है.। परन्तु यदि साधक विदयमार 
ज्ञान के प्रकाश में भोग की रूचि का अन्त कंर डाले तो बड़ी ह | | 
ह उत्तरोत्तर जड़ता से चेतनता की ओर अग्रसर होते | 
बिलीन हो विषय इन्द्रियों में ओर इन्द्रियां मन में, सन बुद्धिम पर 
जा है; जिसके होते ही भोग योग में बदल जात | 
ललित पराधीनता जडता आदि में आवद्ध करता है और योग | 
से मोग नता. सामथ्ये तथा चिन्मयता प्रदान करता है। इस इ | 
जसा 338 योग बड़े ही सहत्त्व की बस्तु हे | योग की | ' 
जधा भोग की रुचि का अन्त करने में समर्थ है, परन्तु स F 
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(रुचि योगा की लालसा को शिथिल भले ही वना दे, मिटा नहीं 
सकती । अतिकूलता जीवन में केवल योग की लालसा को प्रबल 
| बाने के लिए आती है। योग की लालसा भोग की रुचि को 
| द्ञाकर योग से अभिन्न कर देती है जिससे चित्त झु हो जाता है | 
' अपने-आप आए हुए दुःख का प्रभाव कितना है ओर सुख 
|. की लोलुपता कितनी है, इस पर राम्मीरता से विचार करना 

चाहिए। जो दुःख अपने आप आया है उस दुःख का भी जीवन 
| में स्थान हे, ओर जो सुख अपने आप चला जाता है, उस पर 
| मी ध्यान देना है । सुख के आदि और अन्त में दुःख है। यदि 

इस ढुख का प्रभाव इतना हो जाय कि सुख की लोलुपता मिट 
| जाय तो वड़ी ही सुरमतापूर्यृक सुख-दुख से अतीत के जीवन में 
| अवेश हो सकता है । यद्यपि उस जीवन से देश-काल की दूरी नहीं 
| ६, क्योंकि चह सुख-दुःख के समान आता-जाता नहीं है, अपितु _ 
सत्र सव॑दा ज्यों का त्यों है परन्तु सुख-दुःख के आक्रमण से 
आक्रान्त राणी उसे अपना नहीं पाता । यदि प्राणी घीरजुर्वक, 
| शान्त चित्त से, दुःख के भय से भयभीत न हो, और अपने-आप 
| जानेबाले सुख की दासता में आवद्ध न रहे, तो वह सुखदुःख से 
| अतीत के जीवन की खोज कर सकता है। सुखःदुः्ख से अतीत 
| $ जीवन की खोज दुःख के भय से और सुख की दासता से सदा 
| के लिए युक्त कर देती है सुख की आसक्ति और दुःख के भय ने 
| झी चित्त को अशुद्ध कर दिया है । 

_ चित्त शुद्ध करने के लिए यदद अनिवाये है कि दुःख के महत्त्व 
| भ अपना लिया जाय, इससे सुख की दासता स्वतः सिट 
| जायगी । जिसके मिटते ही सुख-दुःख का सदुपयोग स्वतः होने | 
/ 'सगेगा गा अर फिर सुख-दुःख से अतीतः के जीवन को ग्राप्ति 
|च हो सकती । । 
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दुःख का भय और सुख की दासता सुख-दुःख का सदुपयोग 
नहीं होने देते और उसके बिना सुख-दुःख से अतीत के जीवन भ 
प्राप्ति नहीं दो सकती।. अतः दुख के भय तथा सुख की दासता 
का अन्त करना अनिवार्य है। सुख से अतीत के जीवनक 
जिज्ञासा भी सुख के राग को खा लेती है, और | ३ 
अतीत के जीवन का विश्वास भी सुख-दुख से सम्बन्धः 
` कराने में समर्थे हे। उपयुक्त तीनों बातों में से जिस साधक 
जो सुगम हो उसे वही अपना लेना चाहिए। किसी एक के 
अपना लेने से सफलता हो सकती है। दुःख का महत्त्व 
सुख से अतीत के जीवन की खोज, अथवा सुख-दुःख से 
के जीवन पर विश्वास, चित्त की शुद्धि में समर्थ है। 


) २६-५-५६ 
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सन्देह की स्थापना करने से ही चित्त अशुद्ध हुआ है, कारण कि. 
इन्द्रियों के अल्प-ज्ञान को ज्ञान मान लेना सन्देह में निस्सन्देहता 
का आरोप है। उसका परिणाम यह होता है कि प्राणी में विषयों की 
रुचि उत्पन्न हो जाती है जो उसे भोगी वना देती है। इन्द्रियों के 
॥ज्ञान से जो कुछ प्रतीत हो रहा है, उसके परिवतेन .आऔर अदन 
का ज्ञान आणी को है । इसमें किसी भी साधक को सन्देह नहीं 
है। सभी साधक अपने शरीर के परिवर्तन को -जानते हैं; ओर 
|बस्तु-च्यक्ति के वियोग को भी जानते हैं । यह भी जानते हैं कि 
| वो वस्तु, अवस्था आदि पहले थी, वह अव नहीं हे ओर जो अब 
| है वह आगे न रहेगी । इस जानकारी में सन्देह नहीं है, परन्तु 
"उसमें सन्दे की स्थापना कर ली है. अर्थात्‌ उसका प्रभाव अपने 
पर नहीं होने दिया। उसका परिणाम यह हुआ कि विषयों का 
| राग निबृत्त न हो सका, जिससे चित्त अशुद्ध हो गया। सन्देह 
|मेंनिस्सन्देहता के आरोप से तो विषयों की रुचि उतन्त हुई, 
| और निस्सन्देइता में सन्देह की स्थापना से विषयों में आसक्ति 
| शी गईं। अतः यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि सन्दे में 
| | निस्सन्देहता और निस्सन्देहता में सन्देह की स्थापना से ही चित्त 
|अशुद्ध हो गया हे। ` oo 727: 
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सन्देह में निस्सन्देइता का आरोप कव हुआ और क 
हुआ ? कब हुआ, इसका तो. पता नहीं, पर सन्हेह में नित 
न्देहता का आरोप मिटाया जा सकता है। यह नियम है कि 
चीज मिटाई जा सकती दै, उसकी उत्पत्ति स्वीकार करनी ६ 
पड़ती है क्योंकि किसी का बिनाश ही उसकी उत्पत्ति को रि 
करता है। अतः जो जानते हैं. उसको न मानने से ही 
में निस्सन्देइता का आरोप हुआ है । प्रत्येक संयोग के विगो 
को, प्रत्येक वस्तु के परिबतेन तथा अद्शेन को और विषय 
के दुष्परिणाम को हम जानते .हैं, पर उसे मानते नहीं, 
उस जानकारी का प्रभाव अपने पर नहीं होने देते-। -उसका प 
शाम यह होता है किं सन्देह की वेदना उदित नहीं होती, जिशञा 

) की जागृति नहीं होती ओर भोग-फप्रंवृत्ति में ही जीवनर्‍ुद्धि 


(९ प्‌ 


जाती है, जो चित्त को अशुद्ध कर देती है । ४ 

जाने हुए को न मानने से ही क्त्य में अकत्तव्य ओर गो 
में भोग उत्पन्न हो गया है । यद्यपि कत्तेव्य ओर योग अक 
ओर भोग की अपेक्षा सहज और स्वाभाविक है, परन्तु चित्त 


है। यह सभी . जानते हैं कि निर्बल सबल से. रक्षा की आः 
रखता है, यह माँग सहज ओर स्वाभाविक है, इसका पूरा ह 
भी सम्भव है, क्‍योंकि बल से निबल की सद्दायता हो सकती 
परन्तु अपने से निर्बल की सेवा करने में कठिनाई प्रतीत होती 
इस कठिनाई में न तो जानने का दोष है, और न असमर्थ 
केवल जाने हुए का अनादर है, अथवा जो कर सकते दै ९ है 
न करना है; यह अकत्तव्य कत्तव्य के प्रमाद से उत्पन्न ह| 
उसका अस्तित्व वास्तबिक नहीं है। जिसका अस्तिल ह 
उसके अधीन हो जाना क्या अस्वाभाविकता नहीँ दै! | 
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१ अपने प्रति वेर भाव, अपना अनादर, अपनी हानि, और अपने : 
३ प्रति स्नेह का अभाव किसी प्राणी को अभीष्ट नहीं है। जो अपने : 
३ को अभीष्ट नहीं दे, बदी दूसरों के अति कर डालना क्या अकत्तेव्य 
| हहीं है? अर्थात्‌ अकत्तेव्य है । अकत्तव्य में प्रवृत्ति असमर्थता 
॥ से अथवा न जानने से नहीं होती, अपितु सामथ्ये के दुरुपयोग 
| एवं जाने हुए को न मानने से होती है। जो असमथ और अनः 
॥| प्रिज्ञ है उसके जीवन में कत्तेच्य अकत्तेव्य का प्रश्न ही उत्पन्न नहीं 
॥ दोता। जो समर्थे ओर विज्ञ है, उसी के जीवन में कंत्तव्य का 
| प्रश्‍न ह। कत्तेव्य का प्रश्‍न उतने ही अंश में हे, जितने अंश में 
॥ बह जानतां है और कर सकता है । अर्थात्‌ प्राप्त सामथ्यं, योग्यता 
॥ और बस्तु के अनुरूप ही कत्तेव्यपालन हो सकता है। इस दृष्टि 
से कचेव्य पालन में प्राणी सर्वदा स्वाधीन है। जिसके पालन सें 
| स्वाधीनता है, उसमें पराधीनता मान लेना असावधानी के अति- 
१. रिक्त और कुछ नहीं :है । असाबधानी बतेमान में मिटाई जा. 
#| सकती है । उसके लिए भविष्य की आशा करना अथवा हार 
स्वीकार करना . सबंथा. त्याज्य है । जिसकी प्रापि कम-सापक्ष 
॥| दै, उसके लिए भविष्य की आशा की जा सकती हैं क्‍योंकि 
|| उसके फल में कर्त स्वाधीन नहीं है, अपितु कमे का फल 
| इतिक विधान के अधीन है, और कमे-सामग्री भी प्राङ 
| तिक है, व्यक्तिगत नहीँ । इस दृष्टि से कत्तेव्यपालन में फल की 
॥ आशा नहीं करनी चाहिए, प्रत्युत कत्तव्य के लिए ही कत्तेव्य- 
| पालन अभीष्ट हे। कत्तंव्यपालन से दूसरों के अधिकारों की र्ष 
# हेती है और कर्त्ता में से बिद्यमान राग निशत होता है। यही 
है| कतव्य का बास्तबिक फल है। यह फल प्रत्येक कत्तव्यनिष्ठ को 
| स्वतः प्राप्त होता है । परन्तु. जो कत्तैव्यनिष्ठ कत्तव्य के बदले में: 
| विषय भोग की आशा करता है वह कतव्य भी अकत्तेव्य की श्रेणी: 
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आ जाता है। अकत्तव्य से अपनी ओर दूसरों की चष 
द ro किसी हा हित नहीं होता, इस दृष्टि से साधक के 
में अकर्तव्य का कोई स्थान ही नहीं है। जिसका जीवन में को| 
स्थान ही नहीं है, उसका त्याग वतेंमान में हो सकता है। खू 
नियम है कि अकत्तव्य के त्याग में कत्तव्यपालन निहित है, अथ 
यों कदो कि अकत्तेव्य का त्याग ही कत्तेव्यपालन की भूमि है। 
कर्त्तव्यपालन भोग से योग की ओर अग्रसर करता है और 


प्रत्येक भोग प्रवृत्ति से पृ योग है ओर भोग ग्रबृत्ति के अन्त में भ 
योग है अर्थात्‌ भोग के आदि ओर अन्त में योग है। पलुं 
साधक भोगासक्ति के कारण भोग बृत्ति के अन्त में भी भोग ग्र 
ही चिन्तन करता रहता है जिससे उसे अपने आप आनेवाले योग 
में प्रीति नहीं होती, अथवा यों कहो कि श्रंस रद्दित योग में पि 
नहीं रहती । भोग का आरम्भकाल भले ही सुखद प्रतीत हो, किन 
परिणाम में तो शक्तिहीनता, जड़ता, पराधीनता आदि में ही प्राण 
आवद्ध हो जाता है। इतना ही नहीं, भोक्ता सर्वदा भोगसामी 
के आधीन रहता है और भोगसामओ सदेव बदलती रहती है 
उसमें स्थिरता नहीं है और भोगने की शक्ति का भी हास दो 
रहता है, अथवा यों को कि भोगने की शक्ति का हास और भोग| 
वस्तुओं का विनाश भी स्वाभाविक है। इस स्वाभाविकता॥ 
आदर करने परं भोग की रुचि नष्ट हो जाती है। भोग कीस 
का नाश होते ही प्रत्येक मबृत्ति के अन्त में स्वतः योग ग्रा द| 
हे । उस प्राप्त योग में ज्योजज्यों निष्ठा परिपक्व होती जाती है, तो 

यों २ जाते हैं शाक्तिदीनता, bos पराधीनता आदि सभी दोप 
मिटते जाते हैं, क्योंकि योग शान्ति, सामथ्यं, स्वाधीनतां `| 


5 
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| का प्रतीक है। भोग श्रमसाध्य ओर योग भ्रमरहित है। 
गोग में पराधीनता और योग में स्वाधीनता हे । भोग-चेतना से 
-जड़ता की ओर ओर योग जडता से चेतना की ओर अग्रसर करता 
है। भोग से प्राप्त साम्ये का हास ओर योग से आवश्यक सामथ्ये 
का संचय स्वतः होता है। परन्तु चित्त की अशुद्धि के कारण भोग 
की रुचि उत्पन्न हो जाती दे, जो साधक को योगनिष्ठ नहीं होने 
देती । यदि सन्देह में निस्सन्देहता ओर निस्सन्देहता में सन्देह 
की स्थापना न की जाय तो बड़ी दी सुगमतापू्येक अकत्तेव्य कत्तव्य 
में और भोग योग में बदल जाता है। 
चित्त की अशुद्धि से ही प्राणी कत्तेव्य-विज्ञात तथा योग- 
“विज्ञान से विमुख हुआ है और अकत्तेच्य तथा भोग में आबद्ध हो 
गया है । अकर्त्य और भोग में आबद्ध होने से प्राणी प्रमादी 
और हिंसक बन गया है। प्रमादी होने से साधक अपने को देह 
मानने लगता है, जिससे इन्द्रियजन्य स्वभाव से वा पता हो जाती 
'है। उसका परिणाम यह होता है कि साधक इन्द्रियों के अल्प तथा 
'अधूरे ज्ञान को ही ज्ञान मान लेता है और बिषय में आसक्त होकर 
सब प्रकार से दीन, दीन हो जाता है । हिंसक दो जाने से स्वाथ- 
भाव इतना बढ़ जाता है कि दूसरों की दानि में अपना लाभ, दूस 
के दुःख में अपना सुख, दूसरों के हवास में अपना बिकास, दूसरों के 
बिनाश में अपनी रक्षा और दूसरों के अहित में अपना हित मानने 
लगता है जो बास्तविकता के सर्वथा विपरीत दै। इस दृष्टि से 
| समस्त अनर्थों का कारण एक मात्र अकचेन्य तथा सोगा में आबद्ध 
|| रोना हे। ` 

| कत्तेच्यविज्ञान प्राणी की स्वाभाविक आवश्यकता है, क्योंकि 
ः| अपने प्रति किसी को भी अकत्तव्य अपचित नहीं है| कत्तव्य प्राक 
{| -तिक विधान है । विधान का अनादर अपनी भूल है। भूल को भूल 
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जानकर उसका त्याग करना अनिवार्य है । भूल न जानने में 
त्युत जाने हुए को न मानने में है। जाने हुए को ने मानना प्र 
तिक दोष नहीं है, अपितु व्यक्ति का अपना ही बनाया हुआ के 


को अपने जीवन से भिन्न मानने लगता हे, पर वास्तविकता ते 
जीबन से अभिन्न है। जिससे भिन्नता नहीं हे, उसकी प्राप्ति अ 
रहित, स्वतःसिदध हैं । इस दृष्टि से करत्तव्य-विज्ञान और जीवने 
एकता है। जिस कत्तेन्यविज्ञान से अभिन्नता है, चित्त की अशु 

के कारण वह जीबन से अलग प्रतीत हो रहा है और जिस अकपेन्र 

का कोई अस्तित्व ही नहीं है वह जीवन से तद्रप हो गया है| 
अकत्तेव्य उसी की सत्ता से उस पर शासन करता है, जो उसे ऋए 

` नाता हे । कर्तेत्य-विज्ञान का महत्व तथा स्वरूप स्पष्ट हो.जानेए 
अकेत्तेव्य सदा के लिए स्वतः मिट जाता है। अतः कत्तव्यविशञा। 

जो 5 आवश्यकता है; उसे शीघ्रातिशीघ्र अपना शे 


जायगी। जिज्ञासा की पू्णेता कामनाओं का नाश के | 
समर्थ है। कामनाओं काः अंत होते ही योग क होगा | यो 
मम अनन्त दी a विभूति क ञो शाति [ उद्य इ दिता | 
अनन्त की बह: विभूतिं है जो शांति, साम्ये 'स्वाधीनता,। 
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यता, अमरत्व आदि दिव्य.जीवन से अभिन्न कर देती.है। योग की 
प्राप्ति में प्रत्येक साधक सबंदां . स्वाधीन: दै । 'क्तेव्यपालन यदि 
विद्यमान राग का अन्त करने में समर्थे है, तो योग नवीन राग कों 
र नहीं होने देता । विद्यमान राग निवृत्त हो जाय और नवीन 
राग की उत्पत्ति न हो--यही चित्त की शुद्धि है, जो कत्तेव्य-विज्ञान 
तथा योग-विज्ञान को अपना लेने पर स्वतः प्राप्त होती है। इस दृष्टि 
से अकत्तव्य और भोग की रुचि का नाश करना अनिवाये हे | 
भोगासक्तिसे ही अकत्तेव्य का जन्म होता है। इन्द्रियज्ञान में. 
सन्देह न होने से भोगासक्ति ढ़ दोती है. ओर उसमें सन्देहः 
होने पर जिज्ञासा जागृत दोती हे. जो भोगासक्ति के नाश में समर्थ 
है। इस दृष्टि से जिज्ञासा की जागृति से ही चित्त शुद्ध हो सकता दै! 
परन्तु साधक जव तक इन्द्रिय-ज्ञान के! प्रभाव का अन्त नहीं कर 
देता, तब तक न तो जिज्ञासा की पूर्ति होती है ओर न चित्त की. 
ुद्धि ही सम्भव है । इन्द्रिय-ज्ञान का उपयोग कचेव्यपालन में हो. 
सकता है, परन्तु उसकी सत्यता अंकित न हो । कत्तेव्य का ज्ञान 
भी उसी ज्ञान में विद्यमान है जिस ज्ञान से इन्द्रियं के ज्ञान में 
सन्देह होता है । वह ज्ञान अनन्त की ओर से प्रत्येक साधक को 
प्राप्त है। उस प्राप्त-ञ्ञान का आदर करना प क 
इन्द्रियों के ज्ञान का उपयोग करना चित्त ए 

है। इन्द्रियं के ज्ञान में सन्देह की उत्पत्ति ही वास्तविक आ 
न्देहता की ओर अग्रसर करती है। वास्तबिक निस्सन्देइता 

| जीवन है। ' उसमें सन्देह करना और इन्द्रियज्ञान भ सन्देह बि 
|| करना इस असाबधानी से ही चित्त अशुद्ध दों गया gE 

| निस्सन्देहृता, सामथ्ये, शान्ति, अमरत्व, स्वाधीनता; को 
(| आदि की सांग स्वाभाविक है, परन्तु साधक्र इन्द्रियों के ज्ञान हे 
*| ही ज्ञान मान स्वाभाविक माँग में शिथिलता उत कर लेता 
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जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता दै। इतना दी नहीं, स्वाभाविक 
की शिथिलता से ही काम का जन्म होता है, और काम की 
से ही इन्द्रियों के ज्ञान में सत्यता भासती है, जो चित्त को 
कर देती है। इस दृष्टि से इन्द्रिय-ज्ञान की सत्यता ओर काम 
उत्पत्ति दोनों अन्योन्याश्रित हैं । इन दोनों में से किसी एक 
अन्त होने पर दोनों का अन्त हो जाता हे । काम समस्त 


आवश्यकता नहीं है, क्योंकि योग के साधन में किसी प्रकार का भ्र 
नहीं हे; अपितु योग की सिद्धि विश्राम में ही निद्दित है । वास्ति 
विश्राम की उपलब्धि कामना-निवृत्ति तथा जिज्ञासा की पूर्ति से| 
सम्भव है । अतः चित्तञुद्धि के लिए साधक को सावधानीपूकं 
वास्तविक निस्सन्देहता आप्त करने के लिए तत्पर रहना चाहिए 


सकता है । उसके लिए किसी अग्राप्त बस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति 


~ vissis 
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| निज स्वरूप परमप्रिय, 


जो सम्भब हे उसमें अबृत्ति न हो अथवा उसकी लालसा तथा 
जिज्ञासा न हो और जो असम्भव है उसका चिन्तन हो, यही चित्त 
की अशुद्धि है। प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग, सत्य की खोज, 
'प्रियलालसा सम्भव है और वस्तु, .व्यक्ति आदि से नित्य-योग 
.असम्भव है; क्योंकि प्रत्येक वस्तु स्वभाव से ही परिवर्तनशील है 
और प्रत्येक संयोग वियोग में बदलता ही है । किसी के भी सभी 
संकल्प पूरे नहीं होते, परन्तु जो संकल्प पूरे नहीं हो सकते, उनका 
त्याग सम्भव है ओर संकल्प-पू्ति के सुख की दासता से साधक 
मुक्त भी हो सकता है । जो हो सकता है, उसके कर डालने पर जो 

[ चाहिए बह मिल जाता है। अतः जो असम्भव है उसका 
त्याग कर जो सम्भव है उसको पूरा करने से चित्त स्वतः शुद्ध 
हो जावेगा । | 
| . _ अनावश्यक संकलपों के त्याग से आवश्यक संकल्प सुगमता 
| पूवक पूरे हो सकते हैं। परन्तु संकस्प-पूर्ति के सुख में आवळ होने 
| ' अनाबश्यक संकल्प उत्पन्न होने लगते हैं । उसका परिणाम यह 
| डता है कि प्राणी संकल्प-पूर्ति अपूर्ति के सुख-दुःख में आवद्ध हो 
ih जाता है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता' है| अनावश्यक और 
| अशद् संकस्मों के त्याग, की सार्थकता तभी सिद्ध होती है, जब 
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शुद्ध संकस्पों की पूर्ति के सुख में आबद्ध न हे, 


० कि सुख का भोग देहाभिमान को पुष्ट करता है। यह नियम 
लात में आबद्ध प्राणी चाह-रहित दो ही नहीं सकता। 
ल ह विना हुए अशुद्ध संकल्मों का त्याग सम्भव नदीं द ए 

संकल्पों के त्याग किए विना शुद्ध संकरयों की उत्पतति एं 

पूर्ति सम्भव नहीं है। यद्यपि आवश्यक संकस्पों की पूर्ति ओ 
अनावश्यक सँकर्मों की निव्रति रागरहित होने का उपाय है 
परन्तु साधक असावधानी के कारण संकल्प-पृति के सुख में 
आवद्ध होकर विद्यमान राग की निवृत्ति की तो कोन कहे, नवीर 
राग उत्पन्न करं लेता है | प्राकृतिक नियम के अनुसार संकलपू 
विद्यमान राग की निबत्ति का साधन है और संकल्प-अपूति संकल 
पूर्ति की दासता से मुक्त करने में अपेक्षित है । इस दृष्टि से संकल 
पूर्तिअपूर्ति दोनों में ही साधक का हित हे, परन्तु जो. व्यक्ति संकर्त 
पूर्ति को महत्व देता है और संकल्प-अपू्ति को अनावश्यक ता 
निर्थक मानता है, बह संकल्प-अपूर्ति के भय तथा संकलमपूर्तभ 
दासता में आबद्ध हो चित्त को अशुद्ध कर लेता है। | 
संकल्प-अपूर्ति में दुख, पूर्ति में सुख और निन्त में शा 
स्वतः सिद्ध है, अथवा यों कहो कि संकल्प-अपूर्ति में अभाव * 
अनुभूति और पूर्ति में वस्तु, व्यक्ति आदि. की दासता 
निवृत्ति में स्वाधीनता प्राप्त होती है। संकल्पपूर्ति-अपूर्त | 
परिणाम में कोई भेद नहीं हे । अन्तर केवल -इतना है किसे. bd 
द 'बस्तु, व्यक्ति आदि के अभाव में पराधीनता 
संकल्प-पू्ति में.बस्तु,. व्यक्ति आदि की उपलब्धि में पराधीरर | 
की अनुभूति होती. है.।'अर्थात्‌ संकल्प-अपूर्ति-पूर्ति से-प्राणी पण | 
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धीन दी रतां है जो किसी को भी स्वभाव से प्रिय नहीं है । 
पूर्ति-अपूर्ति के परिणाम में समानता है, तो फिर संकल्प-पूर्ति 
महत्व देना और संकल्प-अपूर्ति से भयभीत दोना कुछ अर्थ नहीं 
रखता । संकल्प-पूर्ति का महत्व मिटते ही संकल्प-अपूर्ति का भय 
स्वतः मिट जाता है, जिससे 'सङ्कर्प-निबरत्ति अपने आप आ 
जाती है । यदि साधक सङ्कल्प-निवृत्ति की शान्ति में रमण न करे 
तो चित्त-शुद्ध हो जाता है । 
प्रत्येक चाह की पूर्ति में श्रम तथा पराधीनता है और चाह- 
रहित होने में न तो श्रम. ही है और.न पराधीनता, अपितु स्वा 
धीनता और :विश्राम है । बड़े ही आश्चय की वात तो यह है कि. 
फिर भी प्राणी चाह:पूर्ति के लिए जितना लालायित रहता है उतना 
चाह-निवृत्ति के. लिए नहीं। यद्यपि चाह-रद्दित होना आवश्यक. 
:| चाह की पूर्ति में बाधक नहीं है, ओर चाह युक्त रहने से ही चाह 
"| पूरी हों जायगी, यह कोई नियम नहीं है, फिर भी साधक चाइ- 
{| रहित हो नहीं पाता, यहद बढ़ी. ही जटिल समस्या है। अचाइ 
| होने में कोई पराधीनता तथा श्रम नहीं दै, किन्तु चाह-हित होने 
| केलिए प्राप्त बस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध तोड़ना होगा। 
| वस्तुओं का सडुंपयोग तथा व्यक्तियों की सेवा भले ही विधिवत्‌ 
| की जाय, परन्तु उनकी ममता का अन्त करना अनिबाय है। 
| अप्राप्त बस्तु व्यक्ति आदि के चिन्तन को भी मिंटाना होगा | 
| यद्यपि अमतामात्र से ही वस्तु, व्यक्ति आदि सुरक्षित नहीं रह 
| सक्ते, और न चिन्तनमात्र से किसी बस्तु, व्यक्ति आदि की 
¦| आप्ति ही सम्भव है.। ममता और चिन्तन से केरल बस्तु, व्यक्ति: 
{| आदि सें आसक्ति ही हों सकती है, और कुछ नहीं । बस्तु आदिः 
(| शो आप्ति कस-सांमेच्ञ हे। जिसको भ्राप्ति कम-सापेक्ञ हे, उसका 
E चिस्तन' करमा भूल है । यदि साधके माप्त बस्तु आदि से ममता 
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; 'चिन्तन न करे तो बड़ी ही 
और अम्राप्त बस्तु आदि.का चिन्तन न क ही ही सुगम 
पूर्वक चित्त-शुद्ध हो सकता है, परन्तु यह तभी सम्भव होगा उ 


से बस्तु तो बनी रहती है पर उससे सम्बन्ध नहीं रहता। वसु, 
व्यक्ति आदि का सम्बन्ध ही चित्त को अशुद्ध करता हे; 
इससे लोभ, मोह आदि अनेक दोष उत्पन्न हो जाते हैं । 
मत्यु बस्तु का नाश करती है, और त्याग बस्तु के ससस 
का नाश करता है। बस्तु न रहे और सम्बन्ध वना रहे, 4 
बस्तु रहे और सम्बन्ध न रदे, इन दोनों के परिणाम में बढ़ा मे 
है । सम्वन्ध वना रहा और वस्तु न रही तो उसकी आसक्तिं] 
को अशुद्ध कर देती है। सम्बन्ध नहीं रदा, और वस्तु वती 
मतो चित्त अशुद्ध नहीं होता । इस इष्टि से किसी बस्तु, प 
“होना न होना चित्त की शुद्धि में देतु नहीं है, प्रत्युत वस्तुओं ॥| 
सम्बन्धविच्छेद चित्त को शुद्ध करता दै, और उनका सर] 
चित्त को अशुद्ध करता है । | 
समस्त वस्तुओं से सम्वन्ध-विच्छेद हो जाने पर इ | 
दी साधक अचाह पद्‌ को आप्त कर सकता है। अवा, | 
'नित्यन्योग, चिर शान्ति, अमरत्व और परम मेम निहित 
. वस्तुओं के स्व॒रूप' का यथार्थ ज्ञान हो जाने पर कः | 
सम्बन्ध विच्छेद करने की सामर्थ्यं स्वतः आ जाती दै!" | 
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इन्दरियों के ज्ञान में सत्यता वस्तुओं के स्वरूप का वोध नहीं होने. 
। साधक को जव तक इन्द्रो के ज्ञान में सन्देह नहीं होता, 
तब तक जिज्ञासा की जागृति नहीं होती । जिज्ञासा की जागृतिः 
के विना वस्तुओं की कामना का नाश नहीं होता, और कामना-- 
नाश विना हुए वस्तुओं के स्वरूप का यथाथ ज्ञान सम्भव नहीं है, 
कारण कि कामना-पूर्ति का प्रलोभन ही व्यक्ति को वस्तुओं में 
सत्यता एवं सुन्दरता का भास कराता है, जो चित्त को अइुद्ध: 
करता है । 

जिज्ञासा की जागृति आवश्यक काय में वाधक नहीं है, , 
क्योंकि जो कार्य मिटाया नहीं जा सकता उसका पूरा दोना अनि- 


| 
| वारये है । प्रत्येक काये समधि-शक्ति के सहयोग से पूरा होता है, 
| पर उस कार्य के द्वारा सुख का भोग अथवा सुख की आशा: 


व्यक्ति स्वयं अंपने प्रमाद से करता है। जिज्ञासा सुख-भोग तथा : 


मुख की आशा का नाश करती है, कार्ये का नहीं । जव प्रत्येक 


काये सुख-भोग तथा सुख की आशा से रहित होने लगता है, 
तव कार्य के अन्त में जिज्ञासा की जागृति कामनाओं के नाश 


| करने में समर्थ होती है, अर्थात्‌ जिज्ञासा काम की नाशक है, 
| कर्ये की नहीं । कार्ये तो प्राकृतिक विधान के अनुसार ग्राप्त परि-- 


स्थिति के द्वारा स्वतः होता रहता है। आवश्यक कार्य के लिए 


| आप्त बस्तु, सामथ्ये, योग्यता आदि के सदुपयोग की अपेक्षा 

| ६, अप्राप्त वस्तु आदि के चिन्तन की नहीं। ज्यों-ज्यों 

| बिज्ञासा सबल तथा स्थायी होती जाती है, त्यों-त्यों वस्तु, व्यक्ति 

| आदि का चिन्तन स्वतः सिटता जाता है; अथवा यों कदो कि. 

} ला की पूर्ति तथा काम का नाश युगपद्‌ है जो चित्त की. 
स्‌ S - 


A 


253 


| f | | 
| इतिक नियम के अनुसार तिति कामनाओं की, पूर्ति 
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शुद्ध हो सकता है। प्रवृत्ति का सौन्दर्य प्राप्त परिस्थिति के 
भयोग में और परिस्थिति का सदुपयोग विद्यमान राग की निवृ 
में हेतु है । .विद्यमान राग की निवृत्ति होने पर जिज्ञासा की पू 
ततथा प्रेम की प्राप्ति की उत्कट लालसा स्वतः उत्पन्न होती है। 
जिज्ञासा की पूर्ति नवीन राग को उत्पन्न नहीं होने देती ओर श्र 
की प्राप्ति सब प्रकार की खिन्नता, नीरसता, भिन्नता आदि को ख 
लेती है। खिन्नता का अन्त होते ही प्रसन्नता, नीरसता. का अन 
होते ही अगाथ अनन्त रस आर भिन्नता का अन्त होते ही भे 
का नाश हो जाता है । इस दृष्टि से प्रेस की प्राप्ति में ही जीवनमै 
सार्थेकता निहित है] परन्तु प्रेम की प्राप्ति जिज्ञासा की पूर्तिर 
दी सम्भव है, क्योंकि मरम निस्सन्देइता की भूमि में ही उदय हत 
है ओर जिज्ञासा की पूर्ति कामनाओं की निवृत्ति से ही हो सका 
है। अतः कामना-निवृत्ति के लिए हीं अनावश्यक कामनाओं |! 
त्याग और आवश्यक कामनाओं को पूरा करना है। आवरण 
कामनाएं प्राकृतिक विधान के अनुसार स्त्रतः पूरी हों जाती 
परन्तु कामना-पूर्ति का उद्देश्य कामना-निवृत्ति न होने के का 
कामना पूर्ति श्रम-साध्य प्रतीत होती है। यदि साधक काम 


यूत्ति 


पूति के अलोभन से रद्दित हो जाय तो बढ़ी ही सुगमताएँ | 
हिन र र सकता है।. ` 
सना-पू[ प्रलोभन ने ही, जो सम्भव हे, 
रा की पूर्ति तथा मेम की प्राप्ति, उसे असम्भव सा बना। हे 
. आर वस्तु व्यक्ति आदि का नित्य-संयोग सुरक्षित रखना 


ध्ल्ज् 6:0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri ) | 


Se 


है 


a [ 


चित्तञुद्धि १६१ 


असम्भव हे, उसमें सम्भवता का भास करा दिया है। सम्भव में 
ह| असम्भव और असम्भव में सम्भव का दर्शन कामना ू्तति के 
| अलोभन से ही अतीत होता है । यद्यपि जो असम्भब है, वह सम्भब 
हो नहीं सकता ओर जो सम्भब है, उससे निराश होना कुछ अर्थ 
नहीं रखता; परन्तु प्राणी इन्द्रियःज्ञान के प्रभाव में आवद्ध होने के 
कारण निराशा में आशा आर आशा में निराशा मान बैठता है, 
है| जो सर्वथा त्याज्य है। ग्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग से कमी 
निराश नहीं दोना चाहिये। परन्तु उसका उपयोग कामना-निवृत्ति, 
जिज्ञासा-पूत्ति एवं प्रेम की प्राप्ति के लिए ही करना चाहिये । 
| असत्य को असत्य जान लेने पर सत्य की खोज तथा उसकी प्राप्ति 
हो सकती है। अतः सत्य की खोज एवं उसकी प्राप्ति से भी 
निराश नहीं होना चाहिये। वस्तुओं से अतीत जो है उस पर 
बिश्वास हो सकता है । जिसपर बिश्वास हो सकता है उससे नित्यः 
सम्वन्ध स्वतः सिद्ध है । जिससे नित्य सम्वन्ध है. उसकी मधुर 
{| स्प्तिं अपने आप होती है। यह नियम है कि किसी की स्मृति 
किसी की विस्मृति करा देती है। अतः जिनसे नित्य-सम्बन्ध दे 
| उनकी मधुर स्मृति बस्तु आदि की विस्मरति करा देती है। जिसके 
है होते ही भमी प्रेमास्पद्‌ से अभिनत दो जाता है; अथवा यों कहो 
कि ्रेमास्मद का प्रेम असी का जीवन हो जाता है । परेम के साम्राज्य 
रेस का ही आदान-प्रदान है, जो रसरूप है | 
| ` भेम की प्राप्ति सम्भव है। . उससे कभी निराश नहीं होना 
$| भाहिये और वस्तु व्यक्ति आदि का नित्य संयोग असम्भव है, 
|| इसकी आशा नहीं करनी चाहिये । व्यक्तियों की सेवा और वस्तुओं 
{| ओ सदुपयोग कत्तेव्य है, उससे कभी विसुख नहीं होना चाहिये। 
[| अ्तेव्यपरायणता और प्रेम की आशा €ंढ होते ही चित्त स्वतः 
| थे हो जाता है.।. . a hr Fa 
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मेरे निज खरूप परमग्रिय, 

गुण-दोष युक्त अवस्था में आसक्त होने से ही चित्त अशुद्ध 
हो जातां है, कारण कि इन्द्वात्मक स्थिति में गुण का अभिमानः 
ओर दोष की उत्पत्ति स्वतः होती है । यद्यपि गुण का अभिमान 
भी दोष ही दै, परन्तु उसका वाह्य रूप दोष. नहीं प्रतीत होता 
अपितु गुण ही भासता है। यह नियम हे कि प्रतीति का मूत' 
सीमित अहमभाव है जो स्वयं दोष है। जब प्राणी दोष के उपए 
गुण का लेप कर लेता है तव॒ गुण-दोष-युक्त इन्द्र उत्पन्न हो जाता | 
है, जो उसे अपराधी-भाब अथवा मिथ्या अभिमान में आवड क९ | 
देता है । अपराधी-माब-जनित दुःख को दबाने के लिए मिथ्या | 
अभिमान की उत्पत्ति होती है और मिथ्या अभिमान दोष | | 
जन्म देता है। दोष की उत्पत्ति प्राणी में अपराधी-भाव दढ क|. 
देती है। अपराधी-भाव के हृढ़ होते ही प्राणी अपनी | E 
अपने को आद्र के योग्य नहीं पाता । उसका परिणाम यह होत| : 
है कि उसके जीबन में उत्कृष्टता की ओर अग्रसर होने के Fe | 
इत्कण्ठा तथा उत्साह नहीं रहता, जिसके न रहने से नीरसतां ९५ | 
ोत्तर बढ़ती रहती है, जो चोोभ तथा क्रोध को उत्पन्न करआणी मे | । 
कत्तव्य से च्युत कर देती है । A 

यह नियम है कि आसक्ति उसी से होती है जिससे किसी“ |. 
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किसी प्रकार की भिन्नता हो । जिससे स्वरूप की एकता 
उसकी आसक्ति नहीं होती, क्योकि भेद से ही साय 
होती है, अभेद से नहीं। जब साधक के जीबन में और गुणों 
में एकता नहीं होती तभी गुणों की आसक्ति तथा उनका अभिमान 
इतन्न होता है, जो समस्त दोषों का मूल है। दोष-जनित सुख 
भोग ही प्राणी में दोषों की आसक्ति उत्पन्न करता है। ऐसा कोई 
दोष है ही नहीं, जिससे प्राणी की वास्तबिक एकता हो जाय। सभी 
दोष उत्पत्ति-विनाश-युक्त हैं । जो बस्तु उत्पत्ति-विनाश-युक्त होती: 
है, उसकी स्वरूप से स्थिति नहीं होती । उत्पत्ति-विनाश का जो 
क्रम है वही स्थिति-जैसा प्रतीत होता है। इस दृष्टि से किसी मी: 
दोष की स्थायी स्थिति सिद्ध नहीं है। इसी कारण ऐसा कोई दोषी: 
है ही नहीं, जो सर्वदा दोषी हो और सभी के लिए दोषी हो । इतना 
| शी नहीं, दोष में सत्ता सीमित गुण की होती है, दोष की नहीं | 
| बदि दोष का स्वतंत्र अस्तित्त्व होता, तो उसकी निवृत्ति का प्रश्न 
ही उत्पन्न न होता । दोष-जनित सुख के प्रलोमन से भले ही दोष: 
को पुनरावृत्ति हो, किन्तु दोष की निवृत्ति की लालसा किसी न 
किसी अंश में अत्येक दोषी में सदैब रहती है। परन्तु जब दोष- 
नत्ति की लालसा सर्वाश में जागृत दो जाती है; तब सभी दोष 
सतः निजी हो जाते हैं, अथवा यों कहो कि निर्दोषता आ जाती: 
| है। इस दृष्टि से गुण-दोष-युक्त अवस्था बास्तविक नहीं है, प्रत्युत 
| रुण का सीमित रूप ही दोष है; अथवा यों कहो कि गुण के विपः 
रतो कुछ है, वह दोष है। गुण का सीमित दोना, गुण का 
| धभिमान और गुण के विपरीत दोना दोष, इन दोनों का सास 
द होना दी गुण-दोष-युक्त इन्र है,जो चित्त को अशुद्ध कर देता ६। 
मिट ज्यों शुण का अभिमान गलता जाता है त्योत्यों दोष भो 
'| ते जाते हैं । सर्वाश में गुणों का अभिमान गल जाने पर दोष 
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: , जिस प्रकार विना भूमि के कोई भी पोधान 
ह बृद्धि ही पाता है, उसी प्रकार गुणों के अभि: 
के विना न किसी दोष की उत्पत्ति ही होती है ओर न वृद्धि ही। 

दृष्टि से गुणों का अभिमान ही बास्तविक दोष है। इतनाह 
नी गुण का अभिमान दोष-जनित सुख की आसक्ति का नाश 
नहीं होने देता और न दोष की उत्पत्ति क्री वेदना दी जागृत होने 

खाकर निर्दोषता प्रदान 
sla की सिन्नता ने ही गुणों का मिथ्या अभिमार 
उसन्न किया और गुणों के अभिमान से ही समस्त दोषों 
इत्तति हरै । यदि साधक गुण और जीवन का भेद मिटा दे, के | 
बड़ी सुगमतापूर्वक गुण-दोषयुक्त अवस्था का अन्त दी सक्ता 
है, जिसके होते ही चित्त श॒द्ध दो जाता हे.। R 
समस्त गुण स्वाभाविक हैं, और समस्त दोष उत्पत्ति 
युक्त, अर्थात्‌ अस्वाभाविक हैँ । स्वामाविकता में चामा | 
की स्थापना यदि न की जाय तो, अस्वाभाबिकता स्वत: . 
जाती है, और फिर जीबन तथा गुणों में भेद नहीं रदा | | 
ष्टि से प्रत्येक दोप उसी समय तक जीवित दै, जब तक | 
सम्बन्ध स्वीकार कर लिया हे; अर्थात्‌ भूतकाल की fas: 
बर्तमान में स्वीकार करना ही दोष को जीवित रखना है, जो । "| 
में चित्त की अशुद्धि है। दोष का ज्ञान जिस ज्ञान में नि 
यदि उसका अनादर न किया जाय तो किसी भी दोष की |. 
दी सम्भव नहीं है। ज्ञान स्वाभाविक है और उसका आ | 
स्वाभाविक है । उस स्वाभाविकता में यदि बाम 4 
स्थापना न की जाय, तौ दोष जैसी बस्तु सिद्ध ही नहीं हा || 
अतः प्रत्येक दोष की सिद्धि दोष के ज्ञान में और दोष % ` |. 
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ज्ञान के अनादर में निहित हैं । ज्ञान का अनादर कव से हुआ है, 
इसका ज्ञान सम्भव नहीं है । पर उसका आदर वत्तमान में सम्भव 
है, जिसके करते ही ज्ञान का अनाद्र और उसका परिणाम=दोषों 
की उत्पत्ति अर्थात्‌ दोष और उसका कारण सदा के लिए मिट जाता 
है। अतः जाने हुए के अनादर ने ही गुण ओर जीवन में भिन्नता 
असन्न कर दी है, जो सभी दोषों का मूल है। 

समस्त दोषों में आसक्ति दोषजनित सुख के भोग में निहित 
है। यदि दोषजनित सुख का भोग नः किया जाय तों दोषों में 
अनासक्ति अपने आप हो जाती है, जिसके होते ही निर्दोषता 
| खतः आ जाती हे। अपने आप वही आती है जो वास्तव में 
| ६। उस है? को जव साधक असावधानो क्रे कारणं सीमित अहम्‌- 
में स्थापित कर लेता हे, तब गुणों का अभिमान उत्पन्न हो जाता 
है, जिसके होते ही दोषों की पुनरावृत्ति होने लगती है। .दोष की 
आसक्ति भोग में, अर्थात्‌ इन्द्रिय ओर विषय में सम्बन्ध जोड़ती 
है, और गुण की आसक्ति सीमित अहममाव् की पूजा में आबद्ध 
कती है। अहमूभाव की पूजा साधक के जीवन में दुस्भ उन्न 
करती है, और इन्द्रिय तथा विषयों का सम्बन्ध साधक को प्राः 
बीन वनाता हैं, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। भोग्य वस्तुओं 
की कामना और व्यक्तित्व के आदर की दासता गुण-दोष-युक्त 
| “वस्था की आसक्ति में ही निद्धित हैं। यद्यपि व्यक्तित का 
| आद्र अधिकार-लालसा को त्याग दूसरों के अधिकार की र्ता में 
| Lr है और भोग्य वस्तुओं की ग्राप्ति प्राकृतिक न्याय से होती 
; आ कर असावधानी से भोग्य वस्तुएँ 5 व्यक्तित्व का 
चाहता सपूर्वेक दूसरों को भय तंथा प्रलोभन देकर पराप्त करना 
लो हे, जो वास्तव में सम्भव नहीं दै। “बल के सदुपयोग से 
“भेला सें निभेयता और संबल तथा. निबेल के बीच एकता आती 
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=| सबल और निर्वल के बीच भिन्‍नता ओर पारस्परिक भ 
दर के दुत्पयोग से ही होता है, जिसका कारण एकमात्र चि 

~ 4 
. र प्र्येक लह में जल सागर का है, लहर ख 


निवल और निर्बल सबल होता रहता है। यह नियम है कि किए 
बल का भास किसी की निबेलता पर निर्भर है, वह वास्त में वत% | 


प्रत्येक व्यक्ति प्रत्येक दशा में कत्तेव्यनिष्ठ ददो सर्के 
क्योंकि कत्तव्य का ज्ञान और उसके पालनं की सामर्थ्ये pi | 
विधान के अनुसार सब में विद्यमान है। विद्यमान है | 
सामथ्ये के सदुपयोग में ही कत्ते्यपरायणता की परार्ध जी 
इस इष्टि से कत्तेव्य-पालन में असमर्थता नहीं है.। e | 
भी परिस्थिति में क्यों न हो, कत्तव्य से च्युत होना पाहे 
है, वास्तविकता नहीं । परिस्थिति के अनुसार कत्तव्यगी | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri | 


| 


Ee 


चित्तशुद्धि १६७ 


का अनादर नहीं होता, प्रत्युत उसका जीवन विधान बन 

बाता हे । न hr में जो सा 'यह्दी चित्त की 

शुद्धि है और विधान और जीबन में जो भेद है वही चित्त की 

अशुद्धि है । कत्तव्य का विधान कत्ता में मौजूद है, पर वह बेचारा - 

असावधानी के कारण उसका आदर नहीं करता और जो नहीं 

जानता है उसको जानने के लिए और जो नहीं कर सकता है 

उसे करने के लिए व्यर्थ ही चिन्तित रहता है। उसका परिणाम 

* यह होता है कि जो जानकारी थी, वह आच्छादित होने लगती है 

` ओर जो साम्ये था उसका ह्लास होने लगता है। अतः जो नहीं 

। ब्रानते हैं उसको जानने के लिए और जो नहीं कर सकते हैं उसको 
करने के लिए कभी चिन्तित नहीं होना चाहिए; प्रत्युत जो जानते हैं 

¦ ओर जो कर सकते हैं उसे आलस्य तथा असावधानी से रद्वित 

| होकर करने के लिए सतत उद्यत: रहना चाहिए । अब यदि कोई 

बह कह्टे कि जो नहीं जानते हैं उसको जानने की चिन्ता न करने 

ह| से तो जानकारी में बृद्धि न होगी । जानकारी में बृद्धि जानकारी ..: 

॥| के आदर से होती है, उसकी चिन्ता करने से नहीं। प्राकृतिक 

| नियम के अनुसार ज्ञान और जीवन में एकता होने से आवश्यक 

ज्ञान ओर साम्ये अपने आप स्वतः प्राप्त होता है, उसके लिए 

| चिन्ता नहीं करनी पड़ती। अग्राप्त ज्ञान तथा सामथ्ये के लिए वे 
शै प्राणी चिन्तित रहते हैं, जो प्राप्त ज्ञान तथा सामथ्यं का सदुप- 

#| योग नहीं करते । प्राणी पर दायित्व अग्राप्त सामथ्ये तथा ज्ञान के 

॥| स्पादन.का नहीं है, अपितु प्राप्त सामथ्ये तथा ज्ञान के सदुपयोग 

| आ दै । कत्तेच्य-पालन के लिए आवश्यक सामध्ये, योग्यता ओर 

॥| सु स्वतः पापत ददती है । प्राणी उस ग्रत सामर्थ्ये, योग्यता तथा 

॥| पस्तु को अपनी मानकर व्यथ ही दीनहा ओर अभिमान में 

१ अवद्ध दो जाता है । : : . 
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प्राणी दीनता में आबद्ध होने पर अप्राप्त साम्ये और जञा 
के लिए चिन्ता करता है ओर अभिमान में आवद्ध होने से प्रा 
साम्य योग्यता तथा वस्तु का दुरुपयोग करता है। ययि 
कर्तव्यनिष्ठ प्राणी के जीवन में दीनता तथा अभिमान का क्र 
स्थान ही नहीं है, क्योंकि अभिमान तो तव किया जाय जब सामधे, 
योग्यता, और बस्तु अपनी हो और दीन तब बना जाय 
ब्रह करना पड़े जो नहीं कर सकते ओर उस ज्ञान की अपेता र 
जो परापत नहीं है । किसी भी विधान के अनुसार वह, कत्तव्य होह 
नहीं सकता जिसके पालन का साम्यं तथा ज्ञान कर्ता में नहे। 
जैसे--जिसके पास किसी अकार का संग्रह नहीं है, उस पर किस 
प्रकार का कर नहीं लगता और न उससे कोई किसी प्रकार ग्रे 
आशा करता है। साम्ये योग्यता और वस्तुओं के संग्रह में 
कत्तव्य का प्रश्न है और संग्रह के अनुसार करने में कोई कलि 
नहीं दै । अतः कत्तैव्य-पालन स्वाभाविक है, उसमें जो अस्वाभारि 
- कता है अथवा जो कठिनाई प्रतीत द्दोती दे, वह केवल कत्ती बै 
अपनी ही असावधानी है और कुछ नहीं। | 
गुण-दोष-युक्त अबस्था की आसक्ति कत्त्यनिष्ठ होने 
स्वतः मिट जाती है। पर कत्तव्य-पालन तभी सम्भव होता 
जव व्यक्ति अपनी वास्तविकता को छिपाने का प्रयास तके 
त्युत जो सत्य है उसको नि्भयतापूर्वक प्रकाशित करने में स 
हो ओर उस परिस्थिति के अनुसार जो. कत्तव्य है उसके पार्त 
में ढ़ हो । सत्य के प्रकाशन से किसी का आहित नहीं है भी | 
परिस्थिति के अनुसार साधन करने से अनादर आदर में | 
बदल जाता है। परन्तु प्राणी वर्तमान के दु|ख से भयभीत द | 
पालन में तत्पर,नहीं होता और सत्य को छिपाकर मिष 
आदर पाने के लिए व्यथ ही चेष्टा करता है ।,उसंका परिणम | 
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होता है कि जो साम्ये कतव्य पालन के लिये था उसका दु्यय 
हो जाता है । 

प्राकृतिक नियम के अनुसार जिसकी अवनति हुई है, उसकी 
इन्नति दो सकती है और जो अशुद्धि हे बह शुद्धि में बदल सकती 
है। अक्तव्य कत्ते्य से मिट सकता है। ब्तेमान में कितनी ही 
असमर्थता तथा भय क्यों न हो, परन्तु उस स्थिति में जो करना 
चाहिए उसके करने से आवश्यक सामर्थ्यं तथा निर्भयता अपने 
आप आ जाती है। निर्भयता आने पर सामथ्यं का सद्वयय होने 
लगता है। अतः प्राप्त सामर्थ्यं के सड्ट्यय से गुण दोष-युक्त 
अबस्था की आसक्ति मिट जाती है, जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध 
हो जाता हे। प्राकृतिक नियम के अनुसार चित्त की शुद्धि में ही 
समस्त विकास निद्दित हें । 


२१-५-५६ 
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सुख को सुरक्षित रखने के प्रलोभन ओर दुःख के भये 
चित्त को अशुद्ध कर दिया है। यद्यपि सुख के आदि ओर अन. 
में दुःख स्वाभाविक है, परन्तु-प्राणी दुःख पर दृष्टि न रखकर सु 
को दासता में अपने को आबद्ध कर लेता है। उसका परिणाम 
यह होता है कि सुख भी सुरक्षित नहीं रहता और दुःख से भी 
चच नहीं पाता; अर्थात्‌ न तो सुख के भोग की ही सिद्धि होती है 
और न दुःख के भय से ही छुटकारा मिलता है, जिसके न मिलो 
से चित्त अझुद्ध ददो जाता है । | 
सुख क्या है! उसमें इतनी प्रियता क्यों है? यदि इस पए 
बिचार किया जाय तो यह स्पष्ट विदित होता हे कि सुख संक | 
पूर्ति के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । संकल्प-निवृत्ति के वास्तकि | 
महत्व को न जानने से और संकल्प-अपूर्ति के दुःख को सहत | 
करने से संकल्प-पू्ति के सुख में प्रियता मातम होती है। यथा | 
त्येक संकल्प की पूर्ति नवीन संकल्प की जननी है, परन्तु असा | 
धानी के कारण प्राणी इस तथ्य पर ध्यान नहीं देता और संगे | 
पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दुःख में ही जीबन बुद्धि स्वीकार कर चित्ते | 
अशुद्ध कर लेता दे। , E 
आङ्कतिक नियमाचुसार प्रत्येक परिस्थिति में संकल्प पति | 


$ 
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द्ध है । अतः किसी भी परिस्थिति से यह आशा करना कि 
संकरपञअपूतिं का चित्र अर्थात्‌ दुःख नहीं आएगा और संकल्प . 
पूति के सुख का स्वप्न सुरक्षित बना रहेगा, असम्भब में सम्भव 
बुद्धि स्वीकार करना दै, जो अविवेक सिद्ध है । इस दृष्टि से पत्येक 
परिस्थिति समान ही अर्थ रखती है तो फिर अग्नाप्त परिस्थिति का 
संकल्प करना निरथेक ही सिद्ध होता है और परिस्थिति को ही . 
जीवन मानना सुख-दुःख में आबद दी होना है ओर कुछ नहीं 
जो चित्त की अशुद्धि दै । 

सुख-दुःख अपने आप आने-जानेवाली बस्तु है । उनके सङुः 
| ययोग में ही प्राणी का पुरुषार्थे निहित है। सुख-दुःख का सहु- 
पयोग सुख-दुःख से अतीत. के जीवन से सम्बन्ध में 
अथवा उससे अभिन्न करने में समर्थ है। इतना ही नहीं, 
सुखदुःख का सहुपयोग सुख दुःख में समानता का दुरोन कराता 
है, जिससे सुख की दासता और दुःख का भय मिट जाता हे, 
| बिसके मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। सुखदुःख के सदुपयोग 
के महत्व को भली भाँति जान लेने पर किसी अप्राप्त परिस्थिति की 
मना नहीं रहती और आप्त परिस्थिति साधन सामग्री के अति- 
रिक्त और कुछ नहीं प्रतीत होती; अथवा यों कहो कि परिस्थितियों 
| में जीवन-बुद्धि नहीं रहती, जिसके न रहने पर संकलमूति की 
| | दासता मिट जाती है और संकल्प-निवत्ति का महत्व चित्त में 
'| अङ्कित हो जाता है । ञ्यों-ज्यों संकर्प-निभ्रत्ति का महत्व सबल 
"| एवं स्थायी होता जाता है त्यों-त्यों संकल्प अपूर्ति का इख ओर 
| पूति का सुख स्वरतः सिटता जाता दै । | 
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रहने देता है। उसका परिणाम यह होता है. कि व्यक्ति स 
चर्चा करता है और असत्य में रमण करता है, जो वास्तव भें कि 
की अशुद्धि है । कामना-पूर्ति की दासता प्राणी के मूल्य का अह. 
हरण कर लेती है, जिसके होते ही साधक वस्तु, व्यक्ति आरि 
आधीन दो जाता है। बस्तु के आधीन होने से लोभ ओर व्य 
के आधीन होने से मोह की उत्पत्ति होती है, जो चित्त को त्रु 


कर देती हे । 
सर्वांश में सत्य का अनुसरण किए विना निज ज्ञान ग्रो 


जीबन में जो भिन्नता उत्पन्न हो गई है, उसका नाश नहीं 

सकता और उसके विना सत्य से अभिम्नता नहीं हो सकती, 

बास्तबिक जीवन है । इस दृष्टि से- कामना-पूर्ति के प्रलोमन्े 
त्याग सत्य का अनुसरण करना अनिवार्य है। 

कामनाःपू्ति ने ही असत्‌ से सम्बन्ध स्थापित कर दिया 

| यद्यपि असत्य को असत्य जानना स्वाभाविक है, परन्तु उससे झि 

खता दुलभ हो गई है, क्‍योंकि असत्‌ से सम्बन्ध सवी 


सामध्यं नहीं आतो । यह नियम है कि सत्‌ असत्‌ का प्रकर 
है, नाशक नहीं; पर सत्यकी जिज्ञासा असत्‌ को खाकर ; 
अभिन्न करने में समर्थे है। अतः सत्य की जिज्ञासा के बिना भ 
से बिमुखता सम्भव नहीं और कामना पूर्ति के प्रलोभन का ला 
विना किए सत्यकी जिज्ञासा जागृत हो ही नहीं सकती | झी 
से va होनेके लिए कामनाओं का त्याग है। | 

का «सूल कामना पूर्ति का प्रज्ञोभन है। .. र 
जाने हुए दोष को दालने की Eh में भी कामना पर| 
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सुख ही देतु दै । यह नियम है कि जाने हुए दोष को अपना लेने 
पर व्यक्ति अपनी दृष्टि में भी अपने को आदर के योग्य नहीं पाता। 
ज्ञो अपनी दृष्टि में आदर के योग्य नहीं रह जाता, वही दूसरों से 
आदर पाने की मिथ्या आशा करता हे ओर उसके लिए अपने 
| को छिपाता हे । यद्यपि दोष रहते हुए दोष छिपाया नहीं जा 
सकता, परन्तु अनादर के भय से भयभीत होकर एक दोष को 
छिपाने के लिए अनेक दोष करने लगता है । ज्यों-ज्यों दोष करता 
जाता है, त्यों-त्यों अनादर का भय स्वतः बढ़ता जाता है ज्यों-च्यों 
अनाद्रका भय बढ़ता जाता है, त्यों-त्यों असत्‌ को असत्‌ जानकर 
भी उसे प्रकाशित नहीं कर पाता। उसका परिणाम यह होता है कि 
पारस्परिक अविश्वास उत्पन्न हो जाता है, जिससे एकता मिट 
जाती है, जिसके मिटते ही संघषें उत्पन्न होता है, जो विनाश का 
|| मूल है। यदि अपने दोष को स्पष्ट जान लिया जाय, ससे प्रका- 
| शित कर दिया जाय तथा उसे न दोहराया जाय, तो बड़ी ही 
सुगमतापूर्वेक अनाद्र तथा द्वानि का भय मिट सकता है। 
जिसके मिटते ही चित्त-शुद्ध दोने लगता है। इतना ही नहीं, 
निर्दोषता आ जाती है, जिसके आते ही प्राणी अपनी तथा दूसरों | 
की दृष्टि में आदर एवं प्यार पाने के योग्य हो जाता है। इस. 
| इष्टि से अपनी भूल छिपाने के लिए असत्य का आश्रय लेना, 
| अथवा यों कद्दो कि सत्य का प्रकाशन न करना सर्वेथा त्याज्य 
६। स्वांश में सत्य का अनुसरण ओर असत्‌ से बिसुखता एवं 
सत्य को प्रकट करने का साहस तभी सम्भव है, जव साधक. 
| फामनापूर्ति के प्रलोभन से रहित हो जावें, क्योंकि उसके बिना 
|| भत्ता सम्भव नहीं है।  - ` 
९| _ वत्तेमान वस्तुस्थिति का वास्तबिक परिचय भाप्त क बिना 
रा ६. कोईी साधक उत्कृष्टता करी ओर अग्रसर नहीं हो सकता, क्योंकि 
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जव तक प्राणी अपची वस्तुस्थिति से अपरिचित है, तव क 
सच्ची वेदना जागृत नहीं होती । उसके बिना संकर्पःपृति ढे 
-सुख का राग निश्टत्त नहीं होता और राग-निवृत्ति के विना दो 
युक्त प्रवृत्तियों से अरुचि नहीं होती, जो विकास का सूल है। 
किसी भय तथा प्रलोभन से प्रेरित होकर दोष-युकत प्रवृ् 
में बृत्त न दोना कोई महत्व की वात नहीं हे, क्योंकि दोष न करे 
मात्र से ही दोष-जनित सुख की रुचि नाश नहीं हो जाती और 
उसके नारा हुए विना दोष का त्याग सम्भव नहीं हे, क्योंकि दो! 
यक्त प्रबृत्ति न होने पर भी उसका राग चित्त में अंकित रहत 
है, जो कभी भी उपर से स्थापित की हुईं निदॉषता का अन्त ब 
सकता है, अर्थात्‌ भय में शिथिलता आ जाने से और सुख श्र 
ग्रलोमन उत्पन्न होने पर कभी भी त्यागा हुआ दोष दुदराया ज 
सकता दै। इस कारण दोष-जनित सुख से अरुचि जितनी सक्ष 
दोती है, उतना ही दोष-जनित सुख के राग की निवृत्ति होती है 
जो hd प्रदान क्त में समर्थ है। निर्दोषता के विना अस 
का त्याग ओर सत्‌ से अभिन्नता | 
hs अपनी निहता का यथेष्ट वन ही वसु 
(स्थिति का परिचय है। अपने में किसी सीमित गुण का भासा 
वस्तुस्थिति का बास्तबिक परिचय नहीं है, क्‍योंकि गुण का भा 
तो मिथ्या अभिमान ही उत्पन्न करता है, उससे साधक । 
कान्ति नहीं आती, अपितु किसी-न-किसी अंश में शिथितवाशी 
आती है| अतः अपनी निर्बे्तताओं का ज्ञान ही बस्तु 
वास्तविक ज्ञान है। निबलता के ज्ञान में उसके मिटाने की लागत | 
निहित है, क नियम के अनुसार किसी भी | 
ड अपने भें निबलता बनाए रखना अभीष्ट नहीं है। इस 
से जितना स्पष्ट अपनी निबेलताओं का परिचय दोता है, 


उतनी । 


द 
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| ही तीब्रता के साथ उन्हें मिटाने की लालसा जागृत होती है । यहः 


नियम है कि निबेलता मिटाने की लालसा निबलता-जनित सुख 
की इच्छाओं को खा लेती है, जिससे निबलताओं को पुनः न 
ने का साम्यं आ जाता है, जो चित्त को शुद्ध करने में 
हेतु ई । 

निबेलता-जनित वेदना को दबाने का प्रयास निबलताओं को 
आवाहन करना है । अपना गुण ओर पराए दोष देखने मात्र से 
ही निबलता-जनित वेदना में शिथिलता आ जाती है, जिससे | 
बेचारा प्राणी निर्वलताओं में आवद्ध हो जाता है, जिससे चित्त 
अशुद्ध हो जाता है। 

चित्त-गुद्धि के लिए दोष-जनित दुःख का तीत्र होना आवश्यक 
है, क्योंकि दुःख से ही सुख का राग मिट सकता है, पर किसी भी 
स्थिति में साधक निर्दोषता से निराश नहीं, क्योंकि निर्दोषता से 
प्राणी की जातीय तथा स्वरूप की एकता है। जिससे बास्तविक: 
एकता है, उसकी प्राप्ति सम्भव है और जिन दोषों से प्रमादवश' 
एकता स्वीकार कर ली है उनकी निवृत्ति हो सकती है। दोषों से 
उत्पन्न हुई परिस्थिति के परिवतन में भले ही काल अपेक्षित दो, 
परन्तु दाष-रहित होने के लिए तो दोष को न दुहरराने का दृढ़ 
रत ही अपेक्षित है, जो वर्तमान में हो सकता है। प्राणी निर्दोष 
कलाने में भले ही परतन्त्र हदो, पर निर्दोष होने में सबेदा स्वतन्त्र 
है। आ्रकृतिक नियम है कि निर्दोष होने पर निर्दोषता का आइ 

बाह्य जीवन में स्वतः होने लगता है । इतना ही नहीं, काला- 


| न्तर में उसका जीवन विधान बन जाता है| निर्दोष कहलाने की 


कामना तो एक दोष ही है । उससे तो सदेव सजग रहना चाहिए, 
क्योंकि निर्दोष कहलाने की रुचि सीमित अहमभाव को पुष्टः 


' करती है, जो समस्त दोषों का मूल है। इस दृष्टि से दोष से भी 
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कहीं अधिक दोष है अपने को निर्दोष कहलाने की कामना 
आवद्ध रखना । इतना ही नहीं, निर्दोष कहलाने की कामना त्री 
तक जीवित रहती है, जब तक साधक सर्वांश में निर्दोष नं 
हो जाता । 
अब यदि कोई यह कहे कि क्या सर्वाश में निदोषता सम्प 
'हे । आंशिक निर्दोषता तो प्रत्येक दोषी में सती है, क्योंकि सर्वाश 
-में कोई दोपी हो ही नहीं सकता, क्योंकि ऐसा कोई व्यक्ति है दीन 
जो सभी का सर्वदा बुरा चाहे । वुरे से बुरे व्यक्ति में भी किसीन- 
“किसी अंश में किसी-न-किसी के प्रति भलाई की भावना अवस 
रहती है । यह नियम है कि भावना के अनुरूप ही अवृत्ति होते 
हे । अतः यह निविवाद सत्य है कि सर्वांश में सभी के लिए कोई 
दापी नहीं होता, किन्तु निर्दोषता सर्वाश में ही होती है। यरि 
सर्वाश में कोई दोषी होता तो किसी को भी अपने दोष का जञ 
“ही नहीं होता। दोष का ज्ञान यह सिद्ध करतां है कि जीवन में 
'किसी-न-किसी अंश में निर्दोषता हे। 
 संकल्पःपूर्ति के सुख का प्रलोभन और अपूर्ति के दुःख का भा 
चित्त को अशुद्ध करता है। यदि संकल्प की उत्पत्ति ही न होते 
चित्त के अशुद्ध होने का प्रश्‍न ही नहीं उत्पन्न होता | इस इंधि | 
से संकल्प-उपपत्ति ही चित्त की अशुद्धि का मूल कारण है। भ 
बिचार यह करना है कि संकल्प का स्वरूप कया है और ; 
उत्पत्ति ही क्यों होती है ? प्रत्येक संकल्प की उत्पत्ति का काएएं. 
'एक मात्र अपने में देह-भाव स्वीकार करना है, जो अविवेकि | 
६। अविवेक विवेक के आदर-मात्र से ही मिट सकता है| देर | 
आदि वस्तुओं का स्वतन्त्र अस्तित्व. स्वीकार करना ही संग | 
-का स्वरूप हु | 5 } j | 
अब यदि कोई यह कहे कि जो वस्तुएँ प्रत्यक्ष प्रतीत हव खौ | 
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हैं, इनके अस्तित्व को क्यों न स्वीकार किया जाय । कया कोई 
| जैसी बस्तु है किं जिसमें सतत परिबतन न हो रहा हो! अथवा " 
जिसका अदशन न दो अथवा जिसका बियोग न हो इन्द्रिय-ज्ञान 
से जो बस्तुएँ, प्रत्यक्ष प्रतीत होती हैं, उन्हीं में बुद्धि-ज्ञान से सतत ` 
परिवर्तन आसित होता हे; अथवा यों कहो कि कोई भी बस्तु, 
अबस्था, परिस्थिति एसी नहीं है जो उत्पत्ति-विनाश-युक्त न दो । 
इतना ही नहीं, उत्पत्ति-विनाशा के क्रम में ही स्थिति भास-मात्र 
है, वास्तविक नहीं । जिसकी. स्थिति ही सिद्ध नहीं है, जो केवल 
प्रतीति-मात्र है, उसके स्वतन्त्र आस्तित्व को स्वीकार करना 
अमाद्‌ के अतिरिक्त और हो ही क्या सकता है। 

वस्तुओं के अस्तित्व को स्वीकार करने-मात्र से बेचारा साधक 
संकरप की उत्पत्ति और पूर्ति में आवद्ध हो गया है और जो सभी 
वस्तुओं से अतीत बास्तबिक जीवन है उससे विमुख हो गया है। 
यद्यपि जो वस्तुएँ प्रतीत हो रही हैं, उनको प्राप्तिकमी भी सम्भव 
नहीं है और जो वास्तविक जीवन प्रतीत नहीं दो रहदा दै उसकी ही 
प्राप्ति सम्भव है, परन्तु बेचारा साधक इस रहस्य को बिना दी जाने 
अतीति-मात्र को प्राप्ति और जिसकी प्रतीति नहीं है प्रत्युत आ ६ 
उसकी प्राप्ति मान लेता दै । यह मान्यता बास्तविकता से बंचित 
करती है | तीति प्राप्ति का चिह्न नहीं है, अपितु किसी न किसी 
अकार की दूरी तथा भेद सिद्ध करती है, अथवा यों कहो किं 
अतीति में अल्प ज्ञान का प्रभाब है। जिससे अग्राप्त भी आत के 
| समान आसित होता है। यह नियम है कि भोग, मोह और 
| आसक्ति की उत्पत्ति तभी होती है, जब प्रतीति में प्रापतजुद्धि स्वीकार 
`| करली जाय। इस स्वीक्ृतिसे ही चित्त अशुद्ध होता है, जिसकी 
| प्रतीति इन्द्रिय और चुद्धिः्ञान से सम्भव «नहीं दे, मत्युत जिसके 
मकारा से इन्द्रिय तथा बुद्धि प्रकाशित हैं, उसकी अग्राप्ति तथा 
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ब दूरी स्वीकार करना उसी प्रकार की भूल है, क्षि 
र ह को प्राप्ति स्वीकार करना हे | यदि साधक प्रतीरि 
से विमुख होकर श्रमरदित हो जाय, तो जा नित्य रा है रसो 
प्रीति, उससे नित्य योग एबं उसका वोध स्वतः दो सक्ता है 
जिसके होते ही चित्त सदा के लिए शुद्ध हो जाता है।. योग, वोष 
ओऔर प्रेम प्राप्त में और भोग, मोह और आसक्ति अमाप में प्र 
कराते हैँ । अग्रा की प्रवृत्ति श्रम है. और छळ नहीं, जिससे 
शक्ति का हास ही होता है, जो प्राणी को शक्तिद्दीनता, जता ओ 
पराधीनता में आवद्ध करता है और जिससे चित्त अशुद्ध हो बात 
है। जिस काल में जडता, पराधीनता और शक्तिहीनता की बे 
जागृत होती है, उसी काल में प्रतीति से विसुखता उद्य होती 
जिसके होते ही प्राप्त से योग और उसका बोध एवं उससे प्र 
स्वतः हो जाता है जो वास्तबिक जीवन है। अतः संकल्प 
अपूर्ति के सुख-दुःख के प्रलोभन तथा भय से रहित होने मे 
चित्त की शुद्धि निहित है । चित्त की शुद्धि में ही योग, वोध ला 
प्रेम की प्राप्ति है, जो वास्तविक जीवन से अभिन्न कर देती द| 
३०-५-५६ 
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मेरे निज स्वरूप परम्निय, [ 
| प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक साधक में कर्तव्य का ज्ञान तथा 
| उसके पालन का सामर्थ्यं विद्यमान है, क्योंकि वतमान जीवन 
३| साधननिष्ठ होने के लिए ही मिला दे, परन्तु असाबधानी के 
„| कारण अकत्तेव्य को अकत्तेव्य जानकर उसका त्याग न करना और 
|| कतव्य को कत्तेव्य जानकर कत्तेव्यनिष्ठ न होना चित्त को अशुद्ध 
करना है। कत्तेव्य-पालन में ही चित्त की शुद्धि निहित है ओर 
!| अकत्तेव्य के त्याग से ही कत्तव्य-पालन का सामर्थ्यं उदित होता 
| है। Fe से चित्त-शुद्धि के लिए सबंप्रथम अकत्तेव्य का त्याग 
| अनिवाय है । साधन के दो अंग हैं । एक वह जो निषेधात्मक है 
| अर्थात्‌ न करनेवाली बात और दूसरा विधि-आत्मक है अर्थात्‌ करने- 
| बाणी बात । निषेधात्मक साधन को अपना लेने, में साधक अस- 
| मय नहीं है। यह नियम है कि निषेधात्मक साधना के सिद्ध 
|| देने पर विध्यात्मक साधना स्वतः होने लगती है, जिसके होते 
शुद्ध हो जाता हे । 
निषेधात्मक साधना की सिद्धि वतमान में ही हो सकती है, 
| उसके लिए किसी परिस्थिति-बिशेष की अपेक्षा नहीं हे, 
है! भ न बहु श्रससाध्य है। उसकी सिद्धि के लिए साधक को 
& जल हे होना है; अथवा यों कहो कि अकत्तेव्य-जनित सुख- 
४ 
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त्याग करना है। यह नियम है कि सुख की शरश 
उडा ड स्वार्थ-भाव स्वतः गल जाता है, जिसके गत्ते 
"समस्त दिव्य गुण अपने आप उदित होते हैं, जो विष्यात्छ 
साधना को सिद्ध करने में समर्थे हैं! इस दृष्टि से प्रत्येक सफ 
सुगमतापूरषक कत्तेव्यनिष्ठ हो सकता ६.। 


अहित हो और कत्ता में पराधीनता का जन्म दो, वह | 
अकत्तेव्य है, कत्तव्य नहीं । - | 

अकत्तच्य का मूल सन्त्र है बल का सदुपयोग और विवे 
आदर । बल के सदुपयोग से दूसरों के अधिकार को रहा, 
है ओर विवेक के आदर से अपने अधिकार के त्याग कार 


कारों का अपहरण है। यह नियम है कि सिनता में ह स 
दोषों की उसचि होती है । इस दृष्टि से कत्तव्यनिष्ठ प्राणी | 


दुरुपयोग नहीं करते । बल के सदुपयोग का सामथ्यं दत । 
आदर भें निदित है, क्योंकि विवेक का आदर किए वि" | 


र 
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| सदुपयोग सम्भव नहीं है। विवेक में ही कत्तेव्य का 

|| ब्रकतंव्य के त्याग का सामर्थ्यं निहित है, क्योंकि विवेक झा 
| में द्वी कत्तेव्य और अकत्तेज्य का भेद स्पष्ट होता है। इतना ही 
३| नहीं, विवेक का आद्र करने पर साधक बड़ी ही सुगमतापूर्व॑क 
र हो जाता है, क्योंकि विवेक सत्‌ ओर असत्‌ का विभा- 
जन करने सें समर्थे है । काम का अन्त द्वोते ही चित्त स्वतः शुद्ध 
| दोजाताहे। | 

यदि कोई साधक अपने को बल और विवेक से रहित मानता 
| झो, तो वह भी कर्तव्यनिष्ठ हो सकता है। प्राकृतिक नियम के 
{| अनुसार निरबल में निर्भर होने की शक्ति आ जाती है और जो 
व| इछ नहीं जानता उसमें विकल्परहित विश्वास उदित होता है। 
|| तिमता साधक को अभिमानरहित कर देती है, जिसके दोते 
| हो भिन्नता तथा भेद गल जाता है और निर्भयता आ जाती है | 
¶| भिन्नता गलते ही भ्रेम का उदय होता है और भेद के मिटते हद 
| यथाये बोध हो जाता है। प्रेम में अगाध अनन्त रस तथा बोध में 
'| चीवन निहित है । इस दृष्टि से निवेल से निर्बल साधक भी कर्तव्यः 
"ष्ठ हो सकता है । वल के सदुपयोग से भी परस्पर में एकता 
आती है ओर ति से भी भेद तथा भिन्नता का नाश हो 
प जाता है। अतः निबेल और सवल दोनों ही कर्तव्यनिष्ठ होकर 
[| क ही लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हैं और दोनों ही का चित्त शुद्ध 
त हे सकता है । 


३ चित्त की अशुद्धि तो एकमात्र बल के दुरुपयोग तथा विवेक 
€|*अनादर में निददित है, जो वास्तव में अकतेन्य है कत्तव्य ओर 
कप्य से भिन्न कोई तीसरी स्थिति हो नहीं सकती । हाँ, यह 
(सिरे कि आंशिक कत्तेक्य और आंशिक अकत्तज्य अपना 
` _ "® कारण कत्तेव्य-अकर्ततव्य का इर उन्न दो जाय । कत्तेव्य 
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झकर्ेव्य का हन्द झक्तव्य से भी कहीं अधिक | | 
क्योकि मिड अकर्त्तव्य का अस्तित्व ही सिद्ध नहीं होता भ 
करतेल्यनिष्ठ होने पर इन्द्रातीत जीवन से अभिन्नता हो जाती 


हो सकता है । 
यद्यपि किसी न किसी अंश में बल तथा विवेक प्रस , 
में बिद्यमान है परन्तु यदि कोई अपने को विवेकरदित मार 
तो वह भी विकल्परहित विशवास के आधार पर कतव्य 
सकता है। विकल्परहित विश्वास किसी बस्तु आदि त 
हो सकता, क्योंकि जिसके सम्बन्ध में अधूरी जान 
उसके सम्बन्ध में सन्देह होता है, विश्वास नहीं । विश्वास । * 
होता है जिसके सम्बन्ध में कुछ नहीं जानते । जिसके सा || 
कुछ नहीं जानते वह सभी वस्तुओं से अतीत हो सकता है, ३! । 
वस्तुओं के सम्बन्ध में तो कुछ न कुछ जानते द्वी है। न| 
से अतीत है उस पर विकल्परद्दित विश्वास होने से ने 
कत्तन्यनिष्ठ दो सकता है, क्योंकि विश्वास में स / 
सामथ्यं स्वत:सिद्ध है। जिस पर विश्वास होता दै स. 4 
हो दी जाती है । यह नियम है कि समता प्रियता को र ` | 
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है। प्रियता आत्मीयता ओर आत्मीयता अभिन्नता प्रदान 
| करती है। अभिन्नता भेद को खाकर अभय करने में समर्थ हे । 
॥ भय का अन्त होते ही चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है। विकल्परहित 
द विश्वास के द्वारा साधक बड़ी ही सुगमतापूर्वक वस्तुओं से अतीत 
ऐ| जो है, उससे नित्य सम्बन्ध स्वीकार कर उसके प्रेम को ग्राप्त कर 
| सकता है । इस दृष्टि से जो साधक यह मानता है किं में कुछ नहीं 
जानता, बह भी विकर्प-रद्वित विश्वास के आधार पर साधननिष्ठ 

अर्थात्‌ कत्तेव्यपरायण हो सकता हे । 
ट मस्त साधक दो श्रेणियों में ही विभाजित हो सकते है । 
| एक तो वे, जो यह्‌ se हैं कि इम द जानते हैं और कुछ द 
जानते और दूसरे वे, जो मानते हैँ और जानते नहीं । जो साधक 
`| अधूरी जानकारी को स्वीकार करते हैं, वे जिज्ञासु होकर क्तव्यः 
“| निष्ठ हो जाते हैं, क्योंकि अधूरी जानकारी में ही सन्देह की उत्पत्ति 
| होती है और सन्दे की भूमि में ही जिज्ञासा उदित होती है, जो 
| जिज्ञासु को वास्तविकता से अभिन्न कर देती है। जो साधक 
॥ केबल मानते हैं, जानते कुछ नहीं, वे अपनी मान्यता के अनुरूप 
| सिसे मानते हैं, उस पर विश्वास कर उससे नित्य सम्बन्ध स्वीकार 
| कर उसकी प्रीति होकर उससे अभिन्न हो जाते हैं। जिज्ञासु 
| जिज्ञासा होकर वास्तविकता से अभिन्न होता है ओर विश्वासी 
| अपने विश्बासपात्र की प्रीति होकर बास्तविकता से अभिन्न होते 
| हें। यह नियम है कि समस्त कामनाएँ जिज्ञासा की अग्नि मे 
'स्मीमूत हो जाती हैं, जिनके होते ही जिज्ञासु, जिज्ञासा ओर 
"| वास्तविकता में कोई भेद नहीं रहता, अर्थात त्रिपुटी सिट जाती 
| ६। विश्वासी, विश्वास और विश्वासपात्र इन तीनों में भी एकता 
१) हो जाती है, क्योंकि विश्वासी अपने विश्वासपात्र की प्रीति होकर 
/॥ उससे अभिन्न हो जाता है कारण कि प्रीति भेद तथा दूरी को रहने 
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दो पहळू हैं। प्रेम में निर्देषिता और निर्दोषता में प्रेम ओतभ्रर 
है, अर्थात्‌ ग्रेम और निर्दोषता में विभाजन नहीं हो सकत। 
निर्दोषता किसी और में हो ओर प्रेम किसी ओर में यह सरबत 
असम्भव है | जिसमें बास्तविक निर्दोषता हें, उसी में अविचल 
है। इतना दी नहीं, निर्दोषता और प्रेम इन दोनों में स्वरुप 
एकता है। निर्दोषता जीबन है, तो प्रेम रस। रसबिहदीन बीस 
और जीवनरहित रंस किसी को भी अभी्ट नहीं हे । अतः 
आर निर्दोषता यह दोनों किसी एक की ही विभूतियाँ हैं जो सम 
का सब कुछ है। 
, निर्दोषता और प्रेम योग की भूमि में ही निहित हैँ। बो 
कत्तच्यनिष्ठ प्राणी को स्वतः ग्राप्त होता है, कारण कि कतेव्यपर् 
कर्ता को रागरहित कर देता है। रागरद्दित होते दी भोग है 
स्वतः बदल जाता है, जो जीबन तथा भरेम प्रदान करने में समय | 
योग साधन का बह स्तर है, जिसमें किसी प्रकार का श | 
अस्वाभाविकता नहीं है, अथवा यों कहो कि विश्राम तथा स्त 
बिकता से युक्त है । विश्राम तंथा स्वाभाविकता सें कद्व फे | 
सान की गंध भी नहीं रहती । यह नियम है कि क्त्व का ? be 
मान गल जाने पर सीमित अहमभाव शेष नहीं रहता; | 
|| 
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| मिटते ही निरभिमानता, अभेद्ता, अभिन्नता स्वतः आ जाती है, 
जिसमें योग, वोध तथा प्रेम स्वतःसिद्ध है। 

सन्दे रहते हुए जिज्ञासा की जागृति का न होना ओर विश्वास 
होने पर विश्वासपात्र से विश्वासी के नित्य सम्बन्ध की स्वीकृति का 
इढ़ न दोना दी असाधन अथवा अकत्तव्य है। असाधन और 
अकत्तव्य के त्याग में ही साधन में निष्ठा और कत्तेन्यपरायणता 
स््तःसिद्ध हे, क्योंकि असाधन और अकतेव्य के त्यागमात्र से 
ही चित्त शुद्ध हो जाता हे, जिसके होते ही साधन्त और जीवन में 
भेद नहीं रहता, अर्थात्‌ साधन जीवन ओर जीवन साधन हो जाता 
है। साधन साध्य का स्वभाव और साधक का जीवन हे | 
प्राकृतिक नियम के अनुसार कत्तव्य भावरूप है और अक- 
तव्य अभाबरूप है । जो भावरूप है बह अविनाशी है और जो 
अभावरूप है, उसका नाश होता है। इसी कारण कतेव्य की ग्राप्त 
और अकतंच्य की निवृत्ति होती है। कतंव्य-अकतेव्य-युक्त जो 
इन्द्वात्मक स्थिति प्रतीत होती है, वही साधक को कतंव्य-अकतंव्य 
के अभिमान में आवद्ध करती है, जिसके होते ही चित्त अछ हो 
` | जाता है। जिस प्रकार अन्धकार की प्रतीति प्रकारा से सिद्ध है-- 
| कारण कि अकाश के अभाव में किसी ने अन्धकार को देखा नहीं-- 
| ससी प्रकार आंशिक-कतंव्य में ही अकतंव्य की स्थिति प्रतीत होती 
। यदि साधक सर्वाश में कतंव्य को अपना ले तो, अकत्तेव्य- 
| सदा के लिए स्वतः मिट जाता है, जिसके मिटते ही क्तव्यः 
` अकतेच्य का इन्द्र नहीं रहता और चित्त शुद्ध हो जाता है। ऋत्तैव्य- 
| काल में अकत्तेव्य और अकत्तेव्य-काल में कत्तव्य प्रतीत नहीं होता, 
ह| अर्थात्‌ एक काल में एक ही का भास दोता है, परन्तु कत्तव्य- 
`| अकव्यं की स्मृति चित्त में अङ्कित दो जाती है, जिससे व्यक्ति 
१ कभी तो भूतकालिक घटनाओं के आधार पर अपनी महिमा 
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गाता है और कभी निन्दा करता है। तदचुसार अपने को देत 
और निर्दोष, ऊँचा और नीचा, भला ओर बुरा मानकर सुन 
दुःखी होता दै । परिबतेनशील जीबन की मत्येक घटना इन 
कुछ अथं रखती है । कत्तव्यनिष्ठ प्राणी अर्थे को अपनाकर भ 
नाओं को भूल जाता है और घटनाओं से प्राप प्रकाश से वत्ता 
में अपने को क्तेव्यनिष्ठ बनाने के लिए अथक प्रयत्नशील रहत 
है । घटनाओं का चिन्तन कर्तव्यनिष्ठ होने में विघ्न है ओरसनन 
बास्तबिक अर्थ अपना लेना कत्तव्यपालन में सहायक है। 
कत्तव्यपरायणता बत्तेमान की वस्तु हे जिसके अपनते् 
चित्त शुद्ध हो जाता है । चित्त शुद्ध होते ही चित्त में अङ्कित स्पा 
स्वप्नवत्‌ निर्जीब हो जाती है, अथवा मिट जाती है, जिसके मिलने 
गुण-दोष का अभिमान गल जाता हे, जिसके गलते ही निर्दोष 
तथा प्रेम स्वतः प्राप्त होता है, अतः प्राप्त परिस्थिति के अनु 
निष्ठ होकर चित्त शुद्ध करना अनिवाय है । 
३१-५-५६ 
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[| अरे निज स्वरूप परमग्रिय, 
जानने के सामर्थ्यं का उपयोग प्राणी अपने व्यक्तिगत जीबन 

|| पर न करके जब दूसरों पर करने लगता दै, तब उसका चित्त अश 
| हो जाता है, कारण कि जानने के सामध्य से द्वी दोष का दन 
\| होता है। यदि उसका उपयोग अपनी वस्तुस्थिति पर किया जाय 
|| तो बड़ी ही सुगमतापूर्सेक चित्त शुद्ध हो जाता है, क्योंकि अपने 
| दोष का दर्शन अपने को निर्दोष बनाने में समथ है और परदोष- 

दर्शन अपने को दोषी बनाने में हेतु है । 

प्राकृतिक नियम के अनुसार किसी भी दोष का स्वतंत्र 

अस्तित्व नहीं है, अथवा यों कदो कि प्रत्येक दोष उसत्तिबिनारायुक्त 

है। जो बस्तु उत्पत्ति-विनाश-युक्त दै, उसकी वास्तविक स्थिति सिद्ध 
| नहीं होती, अपितु उत्पत्ति-विनाश का जो क्रम है, उसी में स्थिति 
' | भसित होती है। जिसकी स्थिति दी सिद्ध नहीं होती उसके अस्तिः 
| | | ख को स्वीकार करना चित्त को अशुद्ध करना है, ओर कुछ नहीं । 
| दोष की उत्पत्ति से पूर्व और दोष न दोहराने पर निर्दोषता 
| स्वतःसिद्ध हे | दोष की सत्ता तो केवल दोष के उत्पत्ति-काल में 
| ही हे । समस्त दोषों की भूमि गुण का अभिमसान हे ॥ स 
`) चरेन से उसमें नित-नव बृद्धि द्ोती है और व्यक्तिगत 5 
' | दशेन से गुण का अभिमान गल जाता है। इस दृष्टि से दोष 
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के सामथ्य का सदुपयोग तभी ददो सकता है, जव बह अपने व्यक्ति | 
गत जीवन पर किया जाय । सामथ्य स्वयं न गुण होता है और | 
न दोष । उसका यथाबत. उपयोग साधन है. और उसके विपरीत 
करना असाधन है । साधन से चित्त शुद्ध होता है और असाधन पे 
शुद्ध होता है। अतः जानने के सामथ्यं का उपयोग व्यक्ति ' 
जीवन पर ही करना हितकर सिद्ध होता है। जिस प्रकार प्रकाश अन 
कार का नाशक है और वस्तुस्थिति का प्रकाशक हे, अर्थात्‌ प्रकाश 
में जो वस्तुएँ जैसी हैं, वे बेसी ही दिखाई देती हैं, पर जिस अन्ध 
कार ने उन वस्तुओं को आच्छादित कर रखा था, वह अन्ध्र 
प्रकाश होनेमात्र से मिट जाता है, उसी प्रकार जानने के सामध्य 
से व्यक्तिगत जीवन की वस्तुस्थिति का ठीक-ठीक परिचय हो जात 
हे और जिस झंज्ञान ने वस्तुस्थिति को ढक दिया था इ 
मिट जाता है. । 


वस्तुस्थिति के परिचय में क्रांति स्वतः सिद्ध है, क्योंकि जाता 

हुआ दोष असह्य हो जाता है । यह्‌ नियम है. कि जिसका दोरा 

असह होता है, ब्द मिंट जाता हैं और जिसका न होना असह 

होता है वह प्राप्त दो जाता है। अतः वस्तुस्थिति के ज्ञान में द 

की निवृत्ति और निर्दोषता की प्राप्ति स्वतः सिद्ध दै । पर बह तमी | 
सम्भव होगा जब जानने के साम्ये का उपयोग दूसरों परग | 
करने का स्वभाव बना लिया जाय। जानने का सामर्थ्ये रिस 
व्यक्ति की व्यक्तिगत बस्तु नहीं है. और न उत्पत्ति-विनाश-युक्त है | 
अपितु उसकी देन है, जिसमें अनन्त ज्ञान है । उस अनन्त ज्ञान ६ | | 
जो ज्ञान मिला है उसी में साधन-निर्माण का सामथ्यं निहित दै। | 
पर उसकी अनुभूति तभी होती है जब प्राप्तजज्ञान का अर्र | 
किया जाय। जानने के सामर्थ्यं का अध्ययन बड़े ही मले 
वस्तु है, क्योंकि उस ज्ञान में ही अपने दोष का ज्ञान, उस वी | 
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f करो मिटाने का उपाय तथा निर्दोषता की भी ज्ञान है। जानने के 
। द्वामथ्य से ही प्राणी अपनी वस्तु स्थिति को जानता है और उसी" 


से अपने लक्ष्य को भी जानता है। लक्ष्यतक पहुँचने के लिए जिस 
साधन प्रणाली की अपेक्षा है उसका ज्ञान भी जानने को सामर्थ्य 
में निहित है । इस दृष्टि से जानने का दोष किसी भी साधक के 
जीबन में स्वभाव से नहीं है । 

जाने हुए के अनादर से ही न जानने का दोष साधक को 
अपने में भासित होने लगता है। यदि जानने के सामर्थ्य का 
यथेष्ट आदर किया जाय, तो न जानने का दोष प्रतीत न होगा । 
समस्त साधनों का निर्माण जानने के सामथ्ये में ही निहित है। 
जानने के सामथ्ये का प्रकाशन इन्द्रिय द्वारा भी होता है, बुद्धि के 


द्रा भी होता हे और इन दोनों से रहित भी जानने का सामथ्ये | 


अपने को प्रकाशित करता हे । 

इन्द्रियों के स्तर पर जानने का सामथ्यं विषयों को प्रकाशित 
करता है, अर्थात्‌ शब्द, स्पशे, रूप, रस गंध को। विषयों 
की प्रतीति में सत्यता, अर्थात्‌ अपरिवतेन स्वीकार करना इन्द्रियों 
के ज्ञान का प्रभाव है । परन्तु उन्हीं विषयों को यदि बुद्धि के स्तर. 
से जानने का प्रयास किया जाय, तो किसी भी भोग्य बस्तु में 


अपरिवतेन का दर्शन न होगा, अपितु सतत परिवतेन/की अलु” 
| भूति होगी । जब साधक बुद्धि के स्तर से अकाशित जानने के 


साम्ये का आदर करने लगता है, तव विषयों से अरुचि स्वतः 


| 'बाएत होती है, अथवा यों कदो कि भोग्य वस्तुओं पर सनदे होने. 
'| बगता है। उसी सन्दे की भूमि में जिज्ञासा जाणत होती है । 


के स्तर से प्रकाशित जानने के सामर्थ्य ने जिन कामनाओं 


| भे अर्थात्‌ विषयासक्ति को जन्म दिया आ, जिज्ञासा की जागृति 
| | इन कामनाओं का नाश करती है और विषयासक्ति विरक्ति में | 
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बदल जाती है, जिसके बदलते ही साधक रागरदित हो जाता 
है। रागरद्वित होते ही भोग योग में स्त्रतः बदल जाता है ओर ! 
फिर बुद्धि के स्तर से अतीत जानने के सामथ्ये में प्रवेश हो जात 
है, जो निस्‍्सन्देहता प्रदान करने में समथ हे। 
सन्देह में जो निस्सन्देहता की मान्यता है, इसी ने चित्त के 
अझुद्ध किया है और चित्त की अशुद्धि से दी सन्देह सहन होता 
रहता है, अर्थात्‌ सन्दे की वेदना जागृत नहीं होती। सन्देह 
शेदना का जागत न होना चित्त की अशुद्धि को दृढ़ करना हे। 
चित्त की शुद्धि के लिए यहद अनिवार्य है कि सन्देह में जो निस्स' 
-नदेहता की स्थापना कर दी गई है उसका अभाव करना होगा, तौ 
सन्दे की वेदना का उदय होगा, अर्थात्‌ इन्द्रिय-ज्ञान वास्तविक 
ज्ञान नहीं है, यह स्वीकार करना होगा । यह स्वीकृति ही सने 
में जो निस्स देहता की स्थापना है, उसका अभाव कर देगी। , 
इन्द्रियो के स्तर में जानने का सामथ्यं विधान नहीं है अणि 
शक्ति है। यह नियम है कि शक्ति में स्वभाव से ही जड़ता होती| 
ह । जिसमें जड़ता होती है उसका उपयोग किसो विधान के 
अधीन होना चाहिए, तभी उसका सदुपयोग दो सकता है। 
“विधान-शून्य शक्ति का उपयोग हास का मूल है. ओर उसी से चित्त 
अशुद्ध होता है। इन्द्रियों के स्तर के जानने का सामथ्यं मोग | 
की अबति में भले ही समर्थे हो, परन्तु भोग-सामम्री की वास्तविक | 
के जानने में सवथा असमर्थं है। सीमित सामथ्यं को सबेदा अर | 
र्थता ही मानना चाहिए परन्तु सामथ्यं का अभाव नहीं सा | 
चाहिए । अतः इन्द्रियं के स्तर के जानने के साम्यं को जागी | 
'का अभाव त मानकर अल्पज्ञान मानना चाहिए। अधूरी । 
जिज्ञासा-जाग्रति में साधुनरूप है।इस दृष्टि से प्रत्येक स्तर का है । 
आदरणीय हे,परन्तु प्रत्येक स्तर का ज्ञान बास्तविक ज्ञान नहीं ६ | 
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| _्तविक ज्ञान तो सभी स्तरों के ज्ञान से अतीत है। प्रत्येक स्तर 


! ज्ञान का साधन-बुद्धि से उपयोग किया जा सकता हैं| इन्द्रियों 

क्षेज्ञान का उपयोग निबलों की सेवा में ओर बुद्धि के ज्ञान का 
उपयोग रागरहित होने में अथवा वस्तुओं की सत्यता और सुन्द- 

रता के अपहरण में निद्दित है। ज्यों-ज्यों इन्द्रिय-ज्ञान का सदुः 

पयोग दोने लगता है, त्यों-त्यों चित्त पर बुद्धि के ज्ञान का अभाव 

स्थायी होने लगता है, जिसके होते ही भोग की रुचि योगकी 
तालसा में बदल जाती है। जिस काल में योग की लालसा भोग .| 
की रुचि का अन्त कर देती है, उसी काल में योग स्व॒तः हो जाता | 
है, जिसके होते ही बुद्धि के स्तर से अतीत जानने का जो साम्यं 
है, उससे अभिन्नता हो जाती है | हा 

बुद्धि के स्तर से अतीत जो ज्ञान है, उसमें कत्तेव्य-विज्ञान, 

योगः विज्ञान, अध्यात्म-विज्ञान आदि सभी विद्यमान हैं । कत्तेव्य-- 
विज्ञान को अपना लेने पर साधक के चित्त से विद्यमान राग को 
` त्ति हो जाती है और उसका बाह्य परिणाम यह होता दै कि 
'| व्यक्ति और समाज में एकता हो जाती दै, अथवा यों कहो कि. | 
सुन्दर समाज का निर्माण हो जाता है, क्योंकि कर्तेव्य-विज्ञान | 
| दूसरों के अधिकार की रक्षा को प्रेरणा देता है ओर उसमें मड 

| करता है। कर्चव्य विज्ञान के अनुरूप जब साधक कत्तेव्यनिष्ट हो 
जाता है, तव वह स्वतः योग विज्ञान का अधिकारी हो जाता है 
| थोग विज्ञान नवीन राग को उत्पस्न नहीं होने देता, जिसके न होने 
। | ` से चित्त चिर शान्ति में नित्रास करने लगता है, जिससे जड़ता, 
| पराधीनता और शक्तिहीनता अपने आप मिटने लगती है, अथवा 
' यों कहो कि चिन्मयता और स्वाधीनता से अभिन्त होने का सामथ्यं 
| आ जाता है | ° स 
| . योग बिज्ञान की परावधि में आध्यात्म बिज्ञान का उदय दता 
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है, जिसके होते ही सव प्रकार के भेद मिट जाते हैं। भेद का अन्त 
'दोने पर सीमित अहदम्‌-भाव गल जाता है, जिसके गलते ही शनत 
'से अभिन्नता हों जाती है,अर्थात्‌ अनन्त के प्रेम की प्राप्ति होती है। 
जानने का सामर्थ्यं जो अनन्त की देन है, उसका सदुपयोग 
अपनी वर्तमान वस्तुस्थिति पर ही करना उचित है, क्योंकि अपने 
क्त्य को जानना है और दूसरों के अधिकार को जानना है, 
क्योंकि किसी के कर्तव्य में किसी का अधिकार निहित है, कारण | 
“कि ऐसा कोई कतेव्य हो ही नहीं सकता, जिससे किसी के अधिकार | 
की रक्षा न दो अथवा यों कहो कि दूसरों के अधिकार के ज्ञान में 
दी अपना कत्तव्य निहित है । कर्तव्य पालन पराधीनता का अनत | 
करता है और परस्पर में एकता की स्थापना करता दे, परन्तु उव | 
व्यक्ति जानने के साम्ये का उपयोग अपने अधिकार और दूसरों | 
के कत्तव्य में करने लगता है, तब चेचारा पराधीन हो जाताहे, | 
क्योंकि उसकी प्रसन्नता दूसरों की उदारता पर ही निमेर हो जाती 
ह। यदि अधिकार की पूर्ति हो गयी, तो राग में आवद्ध हो जाता 
ओर पूर्ति न हुई तो चुभित तथा क्रोधित हो जाता है, जिससे 
'चित्त अशुद्ध हो जाता है। अतः जानने के सामर्थ्ये का 
दूसरों के अधिकार और अपना कत्तव्य जानने में करना चाहिये। | 
अकत्तेव्य का नाश कर्तव्य के जानने में है और कत्तेव्य का 
ज्ञान दूसरों के अधिकार की पूति में है। अकत्तंव्य के नाशमें | 
'कत्तेव्यपरायणता और दूसरों के अधिकार की पूत्ति में बस्तु आदि | 
से सम्बन्ध-विच्छेद दो जाता है। वस्तु आदि के सम्वन्धःबिचछे 
यः योग, निससन्देइता परब प्रेम निदि है। ब | 
हिल सल र ही चित्त अशुद्ध हो गया है औरं ब 
| दडि से ee से च्युत होने पर ही | 
क ता वस्तुओं से सम्वन्धःविच्छे | 
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करने में समर्थे है । अपने व्यक्तिगत जीवन पर जानने के सामर्थ्य 
झञ सदुपयोग करने में दी कत्तेव्य का ज्ञान निहित हे | 
बस्तुस्थिति का परिचय होने पर साधक को अपने में अभाव 
| ज्ञान होता है. क्योंकि प्रत्येक परिस्थिति अपूर्णे है, परिवतेनशील 
है, पर प्रकाश्य दै । अभाव का ज्ञान अभाव का अभाव कराने की 
रेणा देता है, अथवा यों कहो कि अभाव के ज्ञान में लक्ष्य का 
| ज्ञात निहित है। अभाव के ज्ञान से प्राप्त परिस्थिति से असंगता 
| क्री रुचि उदित होती है और परिस्थिति से असङ्ग होने पर अभाव 
| का अभाव हो जाता हे, पर कत्र? जब किसी अप्राप्त परिस्थिति 
| का आवाहननहो । अप्राप्त परिस्थिति का आवाहन परिस्थिति के 
। स्वरूप को न जानने से होता हे । जब इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव चित्त 
' में अद्धित नहीं रहता, तब परिस्थिति के स्वरूप का ज्ञान हो जाता 
| है। इन्द्रियो के ज्ञान का प्रभाव उसी समय तक जीवित रहता है, 
| उव तक बुद्धि के स्तर पर जानने की जो सामर्थ्यं है, उसका आदर 
न किया जाय, अथवा उसका सदुप्योग न हो। बुद्धि के ज्ञान का 
| सदुपयोग विधान है । उसके अनुरूप इन्द्रियों का व्यापार होने पर 
चित्त स्वतः झुद्ध हो जाता है। अतः जानने के सामध्ये का सदु- 
पयोग अपने कत्तेव्य तथा लक्ष्य के ज्ञान में हे ओर कत्तेव्यपरा- 
| य्रणता में लक्ष्य की भ्राप्ति स्वतः सिद्ध है । कत्तव्यपरायणता चर्ते- 
। | मात जीवन की बस्तु हे । इस दृष्टि से बतेमान के सदुपयोग सात्र 
| से ही चित्त शुद्ध हो सकता दै । 
| ९-७५६ 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

` प्रत्येक व्यक्ति अपने सम्बन्ध में कुछ न कुछ मानता है थो 
मान्यता के अनुरूप ही कुछ न कुछ करता है और करने के 
सार ही परिस्थिति उत्पन्न होती है। परिस्थिति में जीवन-बुद्ि 
जाने से चित्त अशुद्ध हो जाता हे । यद्यपि प्रत्येक परिस्थिति प्रा 
तिक न्याय है, उसके सदुपयोग में प्राणी का दित दै, परन्तु से| 
जीवन मान लेने से तो चित्त अशुद्ध ही होता है । है. 

बस्तु, अवस्था एबं परिस्थिति में अहम-चुद्धि, मान्यताओं 

जीवन-बुद्धि उत्पन्न करती है। यद्यपि समस्त मान्यताओं $ 
मूल में जो है, उसे किसी मान्यता में आबद्ध नहीं किया जा सक 
परन्तु सभी आान्यताएँ उसी से सत्ता पाती हैं और उसी से पर 
शित होती है। जिससे सभी मान्यताएं प्रकाशित होती हैं अक 
सत्ता पाती हैं, उसकी जिज्ञासा तथा लालसा मात्र से विप ई 
होने लगता है, क्योंकि जो सभी मान्यताओं का प्रकाशक दै *| 
सब प्रकार से पूर्ण तथा अनन्त है। अनन्त की जिज्ञासा प 
लालसा कामनाओं का अन्त कर देती है, जिससे चित्त शई | 
जाता हे। i 
समस्त भान्यताएँ चार भागों में विभाजित हैं । मोगी, यो 
जिज्ञासु ओर प्रेमी। भोगी वही प्राणी है जो कामनामूति ई 
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जीवन मानता है। कामना-पूर्त्ति प्राणी को वस्तु, व्यक्ति आदि में 
आबद्ध कर देती है जिसके होते ही लोभ-मोह आदि अनेक दोष 
इत्न्त दो जाते हैं जो चित्त को अशुद्ध कर देते हैं। भोग, भोग 
की दृष्टि. से भले दी उत्कष्ट अथवा निदृष्ट हो किन्तु चित्त की 
अरगुद्धि की दृष्टि से तो सभी भोगों का समान अर्थ है अर्थात्‌ ऐसा 
कोई भोग है दी नहीं जिससे चित्त अशुद्ध न हो । इतना ही नहीं, 
भोग-प्रवृत्ति की तो कोन कहे उसकी रुचि-मात्र से ही चित्त अझुद्ध 
होता है। अतः भोग की रुचि का नाश हुए बिना चित्त किसी भी 
तरह शुद्ध नहीं हो सकता । DFR 

जिसकी प्रसन्नता किंसी और पर 'नि्भेर है वही भोगी है; 
अथवा यों कहो कि जो देह-जनित. व्यापार . में ही जीबनबुद्धि 
मानता है वही भोगी है। भोग का आरम्भ-काल.सुखद्‌ प्रतीत 
होता है, परन्तु उसका परिणाम: भयंकर दुःखद होता `हे । जो 
:साधक भोग के परिणाम पर दृष्टि रखता है उसे भोग से अरुचि 
मे| हो जाती है। भोग की अरुचि में योग की रुचि का उदय है। 
ह| योग की रुचि सवल तथा स्थायी होने पर भोग की रुचि का नाश 
| कर देती है । भोग की रूचि का नाश भोग-प्रवृत्ति के अन्त में 
#| स्वतः योग प्रदान करती है। इस दृष्टि से भोग की रुचि के नाश 
र में ही योग की प्राप्ति निहित है । । 
कै: कोई भी प्राणी अपने को भोगी मानकर चित्त को शुद्ध नहीं 
| कर सकता. क्‍योंकि मान्यता के अनुरूप रुचि ओर रुचि के अचु- 
है| पार त्ति होती है और प्रवृत्ति-जनित सुख की आसक्ति नित- 
“| गया राग उत्पन्न करती है जो चित्त को “अद्ध कर देता है। 
i रव साधक भोग के परिणाम को भली माति जान लेता हे तब 
है भोग-बासनाओं का अन्त करने के लिए अपनी मान्यता को , 
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साधन है । राग-निवृत्ति ददोने पर सीमित अहम-भाव गल जा 
है जिसके गलते दी योग-बोध तथा परेम की प्राप्ति होती है। ये| 
की पूणता में बोध तथा बोध में प्रेम निहित है। भोग प्राणे 
इन्द्रियबुद्धि आदि वस्तुओं से तादात्म्य प्रदान कण है ओर गे।| 
सभी वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद करा देता है, क्योंकि भ 
में कामना-पूति और योगा से कामना-निवृत्ति होती दै। अर 
निवृत्त होने पर जिज्ञासा की पूर्ति और प्रेम की प्राप्ति स्वताः 
जाती है । कामनाओं की निशृत्ति होने पर किसी भी be | 
तादात्म्य नहीं रहता । उसका परिणाम यह होता है कि णो | 
चस्तुओं से अतीत है उसमें सहज स्थिति स्वतः हो जाती | 
यदि साधक स्थिति-जनित शान्ति में रमण न करे तो स्थिति | 
' अभिमान गल जाता है, जिसके गलते ही योग स्वतः गो | 


| 
| 


ही 
| 
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॥ द्व्ीन दो जाता है जिसके होते ही निस्सन्देहृता 
| िन्सयता एवं अमरत्व से अभिन्नता हो जाती है। वीता 
|. भोग की रुचि रहते हुए योग की उपलब्धि सम्भव नहीं है | 
|| यद्यपि योग भोग की अपेक्षा सहज तथा स्वाभाविक है और उसका 
| परिणाम भी दितकर है, परन्तु भोगवासना शरीर, इन्द्रिय, सन्‌, 
| बुद्धि आदि से सम्बन्ध जोड़ देती है जिससे काम की उत्पत्ति 
|| होती है । काम की उत्पत्ति होते ही अनेक कामनाएँ उत्पन्न हो जाती 
| ह जिनकी पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दुःख में प्राणी आबद्ध हो जाता है, 
| शौर सहज योग से विमुख हो जाता है । अतः भोग-बासनाओं के. 
द लाग में दी योग की सिद्धि हे। सुख की आशा तथा सुख का 
| सादन एवं उसका भोग प्राणी को मन के अधीन कर देता 
| है बिसके होते ही मन इन्द्रियों के अधीन और इन्द्रियाँ विषयों के 
गअन हो जाती हैं। इस कारण शान्ति, सामर्थ्य, निस्सन्देहता, 
त पल आदि से प्राणी बिसुख हो जाता है | अतः सुख की आशा 
५ से रहित होने से ही चित्त शुद्ध हो सकता है। 
है|. उख की आशा का त्याग होते ही अपने आप होनेवाली 
पे सेक प्रवृत्ति का अन्त शान्ति में होता है । शान्ति सामर्थ्य, स्वा-- 
| "पा आदि की भूमि हे और सुख की आशा रहते हुए प्रत्येक 
गे के अन्त में किंसी-न-किस बस्तु व्यक्ति आदि का चिन्तन 
रि लगता हे जो शान्ति में निवास नहीं होने देता। प्रत्येक 
की उत्पत्ति से पूर्व जो शान्ति है वही शान्ति यदि प्रवृत्ति के 
५ में हो तो बड़ी ही सुगामतापूर्यक प्रवृत्ति का राग मिट सकता 
ड रण कि प्रवृत्ति के चिन्तन में ही प्रवृत्ति का राग निहित हे | 
प तो विद्यमान राग की निवृत्ति का साधन मात्र है। उससे कोई 
क| नी होती किन्तु प्रवृत्ति-जनित सुख की आसक्ति प्रवृत्ति का 
| "पेरसपन्न कर अबृत्ति से तादात्म्य कर देती दै, जिससे नवीन 
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आप उस जीवन से अभिन्न हो जाता है जो सभी बस्तु अब 
अत्तीत x 
| Dl 
आ यारा से अतीत के जीबन में प्रवेश तभी सभा 
होगा जब साधनरूप मान्यता तथा प्रवृत्ति के वारा विद्यमान 


ग की उत्पत्ति न हो, अथात 
झि चोर Oo जाय । किसी, बसत | 
आदि का प्रवृत्ति के अन्त में आवाहन न द आर जो बस्तु ब | 
उसमें लेशमात्र की ममता न रहे, अपितु सहज ॥ 
निस्सन्देहृता एवं नित-नव रस को मा 7 
ममता का त्याग और अग्माप्त वस्तुओं के चिन्तन का त 
विवेकसाध्य है जो वर्तमान में दो सकता है। जो वर्तमान 
सकता है उसके लिए भविष्य की आशा करना सावधान | 
अतिरिक्त और कुछ नहीं हे । उसकी दि 

बस्तुओं.से अतीत के जीवन में स्थिति अथवा | 


एबं उसका प्रेम चित्त को शुद्ध कर देता दै। राग | 
बस्तुओं से अतीत के जीबन में स्थिति अपने आप पो | 
द्वित होने के लिए दी वतमान परिस्थिति का सई 


ग 
पर बह तभी सुम्भर्व होगा जब देह में मे नही 


. सस्तुओं में समबुद्धि न हो। देह में अहमबुडि ? ले | 
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| विवेक के आदर में निहित हे अर्थात्‌ जिसे “ग्रह! करके सस्बोधित 
करते हैं उसमें. अहमभाव स्तीकार करना प्राप्त विवेक का अनादर 
अथबा यों कहो कि जो जानते हैँ उसको न मानना है। जाने 
हुए को न मानने से दी देह में अहमुबुद्धि उत्पन्न दो गई है और 
उसी का परिणाम यह हुआ हे कि ग्राप्त बंस्तुओं में ममता और 
अप्राप्त वस्तुओं की कामना उत्पन्न हो गई है, जिससे जिज्ञासा में 
{शिथिलता आ गई हे। यद्यपि जानने की लालसा नष्ट नहीं 
परन्तु वह वर्तमान जीवन की वस्तु नहीं रह गई हे । व्यक्ति को 
कामना-पूर्ति जैसे वर्तमान की वस्तु प्रतीत होती है बैसे ही जिज्ञासा 
की पूर्ति भी वतमान की बस्तु नहीं प्रतीत होती । इस ग्रमाद्‌ ने ही 
जिज्ञासा में शिथिलता उत्पन्न कर दी है। यद्यपि कामना-मू्ति 
बतेसान की वस्तु नहीं है,उसके लिए श्रम तथा अग्नापत बस्तु अपेक्षित 
रहती है किन्तु जिज्ञासा-पूर्ति तो किसी वस्तु-विशेष नहीं 
है, इतना ही नहीं, प्राप्त वस्तुओं की भी जिज्ञासा-पूर्ति में अपेक्षा 
नहीं है। जिज्ञासा-पूर्ति तो एकमात्र सन्दे की बेदना असद हो 
जाने पर ही निर्भर है; अथवा यों कहो कि जब साधक वास्तवि- 
। -कता को बिना जाने किसी प्रकार भी नहीं रह सकता, वस उ' 
॥ काल में जिज्ञासा स्वतः पूरी हो जाती है। सन्देद रहते हुए 
| पेन से रहना प्रमाद है। सन्देह की निवृत्ति अवश्य दो सकती है। 
इससे निराश होना साधक की असावधानी दै, जिसका उसके जीचन 
| म कोई स्थान ही नहीं है। जिज्ञासु ज्यों-ध्यों जाने हुए में दृढ़ होता 
३ ` ता है स्यों-त्यों जिज्ञासा-पूर्ति की योग्यता स्वतः आती जाती ह्‌ 
„| श्स दृष्टि से जाने हुए में चढ़ रहना दी जिज्ञासा-मूर्ति की सहज 
| साधना हे । जाना हुआ इढ़ ती होता है जब उसका प्रभाव साधक 
श परहोजाय। |. ऽः हे 
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बास्तविक स्वरूप को बिना जाने उन पर विश्वास करना सन्देहे 
सहन करने का स्वभाव बना लेना दै, जो जिज्ञासा-पूर्ति में सकष। 
भयंकर बिघ्न है। जिस वस्तु को इन्द्रिय-द्वारा जानते हो उसी बसु 
को बुद्धि के द्वारा भी जानो । ऐसा करते ही वस्तुओं की स्थि 
सुरक्षित न रहेगी, जिसके न रहने से प्राप्त वस्तुओं की समता श 
अग्राप्त वस्तुओं की कामना मिट जायगी, जिसके मिटते ही जिज्ञास 
की पूर्ति हो जायगी और फिर स्वतः निस्सन्देहता उदित होगी जे 
साधक को वस्तुओं से अतीत के जीवन से अभिन्न कर देगी। 
निस्सन्दे्ृता के साम्राज्य में पराधीनता नहीं है । और न जड़ा 
है। इसी कारण सन्देहरहित होने में जो जीवन हे. वह जीक 
वस्तुओं की दासता में नहीं है। वस्तुओं की दासता का अन 
होते ही चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है । 
बस्तुओं के विश्वास ने उसके विश्वास का अपहरण क| 
लिया है जिससे समस्त वस्तुएँ उत्पन्न होती हैं और जिसमें बिल्ली 

होती हैं एबं जिससे समी वस्तुएँ सत्ता पाती हैं और प्रकाशि 
होती हैं । यदि साधक विवेकपूर्वेक वस्तुओं की वास्तविकता झे | 
जानकर उनके विश्वास से सुक्त हो जाय तो बड़ी ही सुगमतापूके | 
इन पर विश्वास हो जाता है जिनसे सभी को सब कुछ मिलाई 
अथवा यों कहो कि जो सभी में हैं ओर सभी से अतीत हैं ब. 
नियम है कि जिस पर व्यक्ति विश्वास कर लेता है. उससे सम्बल | 
हो जाता हे। जिससे सम्बन्ध हो जाता है उसकी स्मृति उदित होती | 
है जो प्रीति होकर उससे अभिन्न हो जाती है जिसकी बह शी! 
है, कारण कि प्रीति भेद तथा भिन्नता को खा लेती ह। 
स का ने ही वस्तुओं से तदूपता तथा स 
उत्पन्न कर दिया है जिससे बेचारा माणी प्राप्त वस्तुओं की त | 
ओर अग्राप्त बस्तुओं की कासना में आबद्ध दो गया है, जिसके झे । 
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f चित्त में अशुद्धि आ गई है । अतः वस्तुओं से अतीत के 

ढी जिज्ञासा तथा उसमें स्थिति एवं उसका प्रेम प्राप्त करने के लिए 
साधक को सर्वदा तत्पर रहना चाहिए, कारण कि उसके बिना चित्त 
बुद्ध नहीं दो सकता और चित्त की शुद्धि के बिना शान्ति, सामथ्ये, 
स्वाधीनता एवं अगाथ-अनन्त रस की उपलब्धि नहीं हो सकती। 


२-६-५६ 
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व्यक्ति अपने सम्बन्ध में क्या जानता हे और क्या समानता है 
इसका बिकल्प-रहित निर्णय न होने से ही चित्त अशुद्ध दो जात 
है। अतः अपने सम्बन्ध में व्यक्ति को निस्सन्देह होने के 
लिए बतेमान में ही तत्पर होना चाहिए, क्योंकि यह समस्या ऐसा 
नहीं है जिसके लिये भविष्य की आशा की जाय | इस समस्या | 
के विना हल इए कोई भी समस्या हल नहीं हो सकती; क्यो 
जो अपने ही सम्बन्ध में सन्देहयुक्त है वह किसी ओर के सम्ब | 
में क्या जान जकता है ! 

यह नियम है कि अपने सम्बन्ध में निस्सन्देद होने पर है | 
साधक अपने कत्तव्य और लक्ष्य के सम्बन्ध में निस्सन्देई ध | 
सकता है; क्योंकि अपने में ही अपना कत्तव्य तथा अपना | 
विद्यमान है । अपने को देह मानकर कोई भी संकल्प-अपू | 
दुःख और पूर्ति के सुख से मुक्त नहीं हो सकता, और अपने* | 
देह से अलग जानकर बड़ी ही सुगमतापूर्वक चिरशान्ति निबा | 
कर सकता है । जिसे सुख ओर दुःख में ही आवद्ध रहना i | 


अपने को देह से अलग अनुभव नहीं कर सकता अ रा 
सुखदुःख से युक्त होनी है बह अपने को देह में आब 
रख सकता । ह 
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अपनी आवश्यकता के अनुसार व्यक्ति अपने को किसी 
| आन्यता में. बाँध लेता हे । इस दृष्टि से आवश्यकता के ज्ञांन में 
भी अपना ज्ञान निदित दै। आवश्यकता उसे नहीं समर्मना चाहिए 

| जिसकी निवृत्ति सम्भव हो। आवश्यकता वहीं है जिसकी पूर्ति 
अनिवार्य हे। आवकश्यता की पुनरावृत्ति भी नहीं होती । इसी 
` क्वाण आवशकता का त्याग नहीं हो सकता । जिसका त्याग नहीं 
हो सकता उसकी प्राप्ति स्वाभाविक है.। जिसकी प्राप्ति स्वाभाविक 
-है उसी में वास्तविक जीवन है-और बही अपना लक्ष्य हे। यद्यपि 
आवश्यकता में सत्ता उसी की होती दै जिसकी वह आवश्यता है 
परन्तु आवश्यकता के अपूर्ति-काल में यह रहस्य स्पष्ट नहीं होता, 
अत्युत ऐसा प्रतीत होता है कि जिसको आवश्यकता दै, ओर 
जिसकी आवश्यकता दै, इन दोनों में भिन्वता दै । जिसमें आवः 

| श्यकता हैं, बह अपने में अभाव अनुभव करता है, ओर 

| आवश्यकता है .उसमें पूणेता स्वीकार करता है। इस दृष्टि से 
पूणेता की आवश्यकता ही आवश्यकता का स्वरूप है । परन्तु जब 

| 'पूणेता की लालसा को वस्तुओं की कामनाओं से आच्छादित कर 

| “दिया जाता है तब व्यक्ति अपने में अनेक मान्यताओं.को स्वीकार 
का है. और प्रत्येक मान्यता के अनुसार अपने:-कत्तक्य का 
'निएय करता'हे । 

.. व्यक्ति एक और मान्यताएँ अनेक हो जाने से अपने सम्बन्ध 
| भें बेचारा व्यक्ति विकल्प-रहित निर्णय नहीं कर पाता। उसका 
| परिणाम यह होता है कि कामनाओं की पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दुःख 
` ेंआबद्ध रहता है, और बास्तबिक आवश्यकता की पूर्ति का प्रन 
| ण जीबन से सम्बन्धित ता pens 
' जीवन से सम्बन्धित नहीं रहती उसके लिए व्याच ड प 
' | `हे ।. जिसके ना ता होती उसके लिए. अप्रना 
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सर्वस्व समर्पित नहीं होता; अथवा यों कहो कि व्यक्ति उसे स्व | 
कुछ देकर नहीं प्राप्त करता । समस्त मान्यताओं के मूल में अपन | 
अस्तित्व क्या है, इसको जाने बिना कामनाओं का अन्त नहीं शे 
सकता और कामना-निवृत्ति के बिना आवश्यकता की पूर्ति नहीं शे 
सकती । आवश्यकता की पूर्ति के बिना अभाव का अभाव नहीं 
हो सकता । 
कामना-पूर्ति-अपूर्ति में जीवन-बुद्धि स्वीकार करना अपनेक्षे 
देह मान लेना है। अपने को देह मानकर कोई भी व्यक्ति खाः 
धीन नहीं हो सकता ओर प्रराधीनता किसी भी व्यक्ति को सभा 
से प्रिय नहीं है। स्वभाव से -अप्रियता उसी में होती है, जिस 
स्वरूप से भिन्नता हो। इस दृष्टि से अपने को देह मानने में अपने 
अलुभूति का विरोध है। जिस मान्यता के सम्बन्ध में निज अ 
भूतिका बिरोध हो उस मान्यता को स्वीकार करना कमीभी | 
विकस्प-रदित नहीं हो सकता । जो मान्यता बिकर्प-रददित नही है| 
'उसका त्याग-करना अनिवाय हे । 
अपने को देह न मानने पर सभी कामनाएँ निवृत्त हो जाती कै | 
जिनके निवृत्त होते ही सुख-दुःख का बन्धन टूट जाता है और पिर 
शान्ति स्वतः प्राप्त हो जाती है । परन्तु जो साधक शान्ति मे रइं | 
करने लगता है उसकी शान्ति सुरक्षित नहीं रहती, जिसके न रे | 
से साधक उसी स्थिति में आ जाता है जो अभाव-रूप थी। है | 
र शान्ति में भी जीवन-बुद्धि स्वीकार करना विकल्परहितं 
| ः 
शान्ति में जीवन-बुद्धि न रहने पर शान्ति में रमण रत | 
नहीं रहता, क्‍योंकि आणी की स्वाभाविक आवश्यकता ब | 
| 5 । शान्ति से अर्चि होते दी शान्ति से अतीत के जीवन ग सा 
होता है, जिसमें पराधीनता नहीं ह । अतः स्वाधीनता में ९ | 
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बुद्धि स्वीकार कर पराधीनता का अंत करने के लिए सर्वदा तत्परः 


| ` इना चादिए। सुख-दुःख तथा शान्ति से अतीत के जीवन कीः 


लालसा साधक को संकल्प की उत्पत्तिपूर्ति और निवृत्ति से असंग 
कर देती है । 

स्वाधीनता की आवश्यकता मिटाई नहीं जा सकती, अतः 
उसकी पूर्ति अनिवार है। अव विचार यह करना है कि स्वाधीनताः 
की आवश्यकता किसमें है। स्वाधीनता की आवश्यकता उसी में हो 
सकती है जो पराधीनता से दुखी है। पराधीनता से दुखी बहीः 
है जिसने देह से तादास्म्य-भाव स्वीकार किया है। जिसने देह से 
तादात्म्य-भाव स्वीकार किया है, वह किसी भी काल में देह नहीं 
हो सकता । अतः अपने को देह मानना युक्तियुक्त नहीं हे । देह से 
तादात्म्य-भाव न रहने पर अपना अस्तित्व क्या है, इस सम्बन्ध 
में कुछ भी कहना बनता नहीं, क्योंकि जो कुछ कहा जायगा वह 


| देह के द्वारा ही कहा जायगा । देह के द्वारा जो कुछ कहा जायगा, 


इसमें किसी-न-किंसी अंश में देह का प्रभाव आ जायगा । परन्तु. 


| इसका अथ यह नहीं है कि जिसका बर्णन नहीं हो सकता उसका 
| भ्रस्तित्व नहीं है। वर्णन अले ही न हो पर उसकी प्राप्ति हो सकती है। 


देह से तादात्म्य कब किसने स्वीकार किया था, इसका ज्ञान 
सम्भव नहीं है, परन्तु देह से तादात्म्य मिटते ही वह जो पराधी- 


| नता से दुखी था, स्वाधीनता से अभिनत हो जाता है; अथवा यों 


कि बहू उसका योग, बोध तथा प्रेम दो जाता है जो अनन्त दे 


| सृष्टि से व्यक्ति का अस्तित्व अनन्त के योग, बोध, प्रेम की 
| पाला से भिन्न कुछ नहीं है । 


योग, बोध तथा परेम की अग्नाप्तिकाल में दी उनकी लालसा अतीतः 
और उस लालसा के आधार पर्दी व्यक्तित्व का भासं 


| होता .है।. लालसा के पूत्तिकाल में व्यक्ति का: स्वतंत्र अस्तित्व: 
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शेष नहीं रहता, ओर. न उप्तकी प्रतीति ही ` होती है । इस ष्टिसे 
Sa के सम्बन्ध में वास्तबिक जीवन की .लालसा हे 
अतिरिक्त कुछ नहीं कह सकते । परन्तु यह रहस्य तभी खुलता 
जव लालसा की पूर्त्ति हों, और लालसा की पूत्ति तभो हों सकते 
है जब चस्तु-व्यक्ति आदि की कामनाओं की निवृत्ति हो | बसु 
व्यक्ति, अबस्था,परिस्थिति आदि की कामना के आधार पर व्यक्त 
अपने में देह-बुद्धि स्वीकार करता है । कामना-पू्ति के प्रलोमन का 
नाशा होते ही देह से स्वतः सम्बन्ध विच्छेद हो जाता हे; अवा 
यों कहो कि समस्त कामनाएँ गलकर वास्तबिक लालसा के सः 
रूप में परिबर्तित हो जाती हैं, जिसके होते ही भोग योग में आर 
अविवेक बोध में. तथा आसक्ति प्रेस में बदल.जाती है; अथवा यों 
कहो कि योग, बोध एबं प्रेम. की प्राप्ति हो जाती है। योग,बोधसं 
अम की प्राप्ति किसको होती है, इसके सम्बन्ध में यही कह सकते 
कि भोग, अविवेक और आसक्ति में: जो आवद्ध था उसी को योग 
योध तथा प्रेम: की प्राप्ति हुई। सोक्ता में से भोग की रुचि औरोग 
'की प्रवृत्ति का विभाजन करके भोक्ता के अस्तित्व का ज्ञान नहीं होता। | 
उसी प्रकार अविवेकी में से अविवेक और आसक्त में. से आसि | 
विभाजित करके उनके अस्तित्व का ज्ञान नहीं होता। इतनाह | 
नहीं, जिसमें भोक्ता का आरोप है उसी में अविवेक और आसणि 
का आरोप है, अर्थात्‌ भोक्ता को ही अविवेकी और आसक्त कहुसक | 
हे । भोक्ता कोई ओर हो, और अविवेको तथा आसक्त कोई रा | 
हो ऐसा सम्भव नहीं है । जो भोक्ता है बही कर्ता भी है, ss | 
भोक्तत्व किसी और में हो और कर्तृत्व किसी ओर में दो, कै | 
युक्तिययुक्ति नहीं है। जो अपने को भोक्ता तथा कर्ता मानता ह 
में भोग के दुखद परिणम के कारण जिज्ञासा तश्रा लालसा | 
डोती है । इस दृष्टि से जो कर्ता, भोक्ता था वढी अपने:को जि | 


- 
i 
पु 
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| ` जर योग, बोध तथा मेम का अभिलाषी मानता है। भोग की रुचिः 


का नाश करने के लिए जो . लालसा जागृत होती है, वही लान्रसा- 
अविवेक तथा आसक्ति का भी नाश करती है क्योंकि भोग की - 
रुचि का नाश होते ही अविवेक तथा आसक्ति का नाश स्वतः हो: 
जाता है । 

बस्तु, व्यक्ति आदि के द्वारा सुख की आशा से भोग की रुचि: 
पष्ट होती है। वस्तुओं के स्वरूप का ज्ञान ज्यों-ज्यों सवल तथा 
स्थायी द्योता जाता है त्यों-त्यों बस्तु, व्यक्ति आदि के द्वारा सुख की. 
आशा का त्याग स्वतः होता जाता है, जिस काल में वस्तुओं दी ' 
बास्तविकता का बोध हो जाता है। उसी काल में उनके द्वारा सुख 
की आशा का सर्वाश में नाश हो जाता है, जिसके होते ही समस्त 
वस्तुओं से स्वतः विसुखता हो जांती है । वस्तुओं की विमुखता. 
में ही अनन्त की सम्सुखता निहित है। 

समस्त सृष्टिको वस्तु के ही अर्थ में लेना चाहिए क्योंकिं- 
इन्द्रिय-ज्ञान से अले ही चस्तुएँ भिन्न-भिन्न प्रतीत होती हों पर बुद्धि 
के ज्ञान से समस्त वस्तुएँ एक हें; और बुद्धि से अतीत के ज्ञान भें 


वस्तुओं का अभाव है अथवा यों कहो कि इन्द्रिय-ज्ञानसे अनेक 


बस्तुएँ सत्य अतीत होती हैं और बुद्धिङ्ञान से अनेक वस्तुओं में 
एकता और परिवर्तन प्रतीत होतां है। बुद्धि से अतीत के ज्ञान में 
समस्त बस्तुएंँ' अभाव रूप हैं। | OR 
संकल्प-पूतिं में ही जीवन-बुद्धि स्वीकार करने पर कोई भी 
व्यक्ति जड़ता, पराधीनता, शक्तिहीनता आदि ढुःखों से नहीं वच 
सकता और न अपने को देह से भिन्न अनुभव कर सकता दै; अथवा 
थोंकहो कि अपने में से देहमाव का त्यागं नहीं कर सकता। सकत्प- 


। पूति के जीबन ने ही देह से तादाल्य ढ़ किया दै। इसी कारण 
, बेचारा साधक र के सुख में आवड अपने को देशासिसान 
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से रहित नहीं कर पाता । इस जड़ंता के जीवन से उपर उठने के 
“लिए यह आवश्यक हो जाता दै कि प्राप्त बस्तु, योग्यता और 
' सामध्ये का सदव्यय ढुखियों की संकल्प-पू्ि में दो। ऐसा करने से 
“चित्त करुणित होगा। करुणित होने से जड़ता कोमलता में परिवर्तित 
हो जायगी और सुखःभोग की रुचि स्वतः मिट जाएगी, जिसके 
मिटते ही सभी का दुःख अपना और अपना सुख सभी का हो 
जायगा। ऐसा होते ही प्राप्त वस्तुओं को ममता और अप्राप्त वस्तुओं 
का चिन्तन मिंट जाएगा, जिसके मिटते ही वस्तुओं. से असंगता 
हो जायगी जो सभी दोषों का अन्त करने में समथ है । दोषों के 
अन्त में ही निर्दोषता की उपलब्धि स्वतः सिद्ध है । निदोंषता की 
प्राप्ति में ही भोग योग में स्वतः बदल जाता है । योग शान्ति तथा 
“साम्ये का प्रतीक है| सामर्थ्ये में ही स्वाधीनता और स्त्राधीनता 
'में ही नित्य जीबन तथा प्रेम निददित है। सुख के त्याग में शान्ति की 
प्राप्ति और शान्ति में ही सामथ्ये का उद्य होता है। सामथ्ये के 
'सदृव्यय में स्वाधीनता पराप्त होती है; और स्वाधीनता में सन्तुष्टन 
होने पर प्रेम की प्राप्ति होती है अथवा यों.कहो कि संकल्प-पूर्ति की 
दासता से .मुक्त होने पर शान्ति, शान्ति में रमण न कणे से ' 
'स्वाधीनता और स्वाधीनता के समपंण में परम प्रेम का उदय है। 
जो नित नव रस प्रदान करने में समर्थ है। इस दृष्टिसे अपे | 
सम्बन्ध में बिकस्परहित निर्णय यही हो सकता है कि व्यक्ति अपने | 
'को वास्तविकता का जिज्ञासु, अथवा अनन्त का प्रेमी स्वीकार करे | 
अपने को जिज्ञासु तथा प्रेमी स्वीकार करते ही चित्त स्वतः उई | 
ता क ला प्रेमी की मान्यता में पे | 
: , व्यक्ति आ च"| 
की जुद्ध संसमथेह। „ क 
३-६-५६ | 


| 
| 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 98: 
` जब व्यक्ति प्राप्त वस्तु, साम्यं तथा योग्यता का उपयोग 
स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति में न करके अस्वाभाविक 
इच्छाओं की प्रवृत्ति में करने लगता है तव चित्त अशुद्ध हो जाता 
है। स्वाभाविक आवश्यकता फे रहते हुए अस्वाभाविक इच्छाओं 
की उत्पत्ति ही क्यों होती है ! उसका एकमात्र कारण यह है कि 
व्यक्ति प्राप्त वस्तु, सामर्थ्यं तथा योग्यता में ही जीवन-बुद्धि 
स्वीकार कर लेता है। बस्तु, सामथ्यं तथा योग्यता में ही जीवन- 
बुद्धि स्वीकार करते ही देहाभिमान उत्पन्न हो जाता है। देह में 
| अहम-बुद्धि दृढ़ होते ही अस्वाभाविक इच्छाएँ उत्पन्न होती हैं. जो 
` | वेचारे प्राणी को वस्तु, अवस्था, परिस्थिति आदि में आबद्ध कर 
'| देती हैं। स्वाभाविक आवश्यकता अथवा अस्वाभाविक इच्छाओं 
| में एक बड़ा अन्तर यह्‌ है कि अस्वाभाषिक इच्छाओं के अनुरूप 
` | श्रृत्ति होती है पर प्राप्ति कुछ नहीं होती, क्योंकि अनेक बार 
`| इच्छाओं की पूर्ति के लिए ग्रवृत्त होने पर भी परिणाम में अभाव ही 
४ | शेष रहता है। परन्तु स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति होने पर 
`| सामथ्ये, स्वाधीनता एवं रसरूप अन्त नित्य जीबन की प्राप्ति 
| होती है। इतना ही नहीं, अस्वाभाविक इच्छाओं की प्रवृत्ति के 
`| लिए किसी न किसी बस्तु, व्यक्ति आदि की अपेजा दोती है, किन्तु 
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स्वाभाविक आवश्यकता'पू्ति के लिए किसी भी वस्तु-व्यक्ति | 
अपेता नहीं होती । अपितु ग्राप्त बस्ठु, सामथ्ये तथा योग्यता क्र 
केवल सर्वद्धितकारी मरब्तति में ही होता है। इस इष्टे 
तग्रा वस्तु, साम्ये, योग्यता की अपेक्षा स्वाभाविक आह. 
श्यकता की पूर्ति में नहीं है। दाँ, यह अवश्य है. कि प्राप्त बलू 
सामध्यै तथा योग्यता के अभिमान तथा संग्रह से रहित होने के 


इच्छाएं अनेक । आवश्यकता उसी की हे जिसकी स्वतंत्र संचो 
ओर इच्छाएँ उसकी. हैं जिसमें सतत' परिबतेन तथा अभाव ही 
स्वाभाविक आवश्यकता तथा इच्छाओं का भेद जान र i 
इच्छाओं की निबृत्ति और आवश्यकता-पूर्ति की उत्कट लाइ] 
जागृत दोती दै । आवश्यकता- ूर्ति की लालसा य्यों्यों सबल | 
स्थायी होती जोती है तयं-यों अस्वांभाविक इच्छाएँ स्वतः | 
होती जाती हैं; अथवा यों कहो कि स्वाभाविक आवश्यकताओं ४ | 
जागृति अस्वाभाविक इच्छाओं को खा लेती.हैी | स “रा 
._आहतिक नियम के अनुसार जिन इच्छाओं में ४20 ६, | 
अनिषाय है उनकी प्रवृत्ति के लिए परिस्थिति स्वतः रा है 


चित्तशुद्धि २४१ 


और जिन इच्छाओं की प्रबृत्ति अनावश्यक है उनके लिए परिस्थिति 
' प्राप्त नहीं होती । इस रहस्य को न जानने के कारण बेचारा प्राणी 
| प्रप्त परिस्थिति का चिन्तन करने लगता है । 

यद्यपि चिन्तन मात्र से परिस्थिति प्राप्त तो नहीं हो जाती, परंतु 
श्रप्राप्त परिस्थिति की आसक्ति अथवा रुचि दृढ़ होती है । जिसकी 
राप्ति सम्भव न हो ओर उसकी रुचि उत्पन्न हो जाय, उसका परि- 
णाम यह होता है कि चेचारा भाणी विवशता में आबद्ध होकर कभी 
तो अप्राप्त परिस्थिति का चिन्तन करता है और कमी उसे निरर्थक 
ग्रा झूठा सन्तोष करता है। इस इन्द्रा्मक स्थिति से चित्त . 
रुद्ध हो जाता है | 

चित्त के अशुद्ध हो जाने पर जो जानना चाहिए उसकी 
जिज्ञासा सल नहीं होती ओर जो मानना चाहिए उस पर ब्रिकल्प- 
रहित विश्वास नहीं होता। -परिस्थितियों के स्वरूप को यथावत्‌. 
| बाने बिना परिस्थितियों की दासता नष्ट नहीं होती, और सभी 
परिस्थितियों से अतीत जो वास्तविक जीवन है, उसको माने बिना 
| सस पर विश्वास तथा उससे नित्य सम्बन्ध नहीं होता । परिस्थि- 

| तियों की दासता का अंत होने पर ही चम्राप्त परिस्थिति की रुचि 

| भ्रनाश होता है और परिस्थितियों से अतीत के जीवन में विकल्प 
विश्वास होने से ही उस जीवन की स्मृति का उदय होती है। 
| समस्त परिस्थतियों की अभिरुचि का नाश और परिस्थितियों 
| पे अतीतं के जीवन की स्मृति ससंस्त अस्वाभाविक इच्छाओं को 
| शातेवी है जिससे चित्त झुद्ध हो जाता है। , 
मा परिस्थितियों में तिरत का दशन दो प्रकार से 
रेता है, एक तो परिस्थितियों के स्वरूप का यथार्थे ज्ञान होने से 
| भोर दूसरा रुचिकर परिस्थिति की अगर के चोस से । | रुचिकर 


Ne 
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होता है, वह परिस्थितियों की दासता से मुक्त नहीं | 
ता i ऊपर से तो परिस्थिति की अरुचि का अपने॥| 
आरोप कर लेता दै और भीतर परिस्थिति की दासता ज्यों कील 
बनी रहती है। इस भयंकर स्थिति में बेचारे साधक के चित्त 
बड़ी ही दीन दशा हदो जाती है, जो मिथ्या अहंकार को बन 
देकर उस बेचारे को अस्त-व्यस्त कर देती है। उसका परिस] 
यह होता है कि जो स्वतः दोना चाहिए वह होता नहीं, ओरबे| 
हो ही नहीं सकता उसके करने की सोचता रहता है, जिससे | 
बस्तु, सामर्थ्यं तथा योग्यता का हास होता है, जिससे प्राप प 
स्थिति का सदुपयोग नहीं कर पाता, जिसके बिना किए विद्य] 
राग की नित्त नहीं होती प्रत्युत अप्राप्त परिस्थिति के चित्त 
न्ीन राग की उत्पत्ति हो जाती है, जिससे चित्त अश 


sls 


राग-रहित हुए विना परिस्थितियों से अतीत के जीवनके | 
नहीं होती । | 
परिस्थितियों के स्वरूप के यथार्थ ज्ञान से परिस्थितियों i | 
निरथेकता ज्ञात होती है उससे परिस्थितियों में _ 
रहती, जिसके न रहने पर प्राप्त परिस्थिति के सई | 
सामथ्ये आ जाता है, और चम्राप्न परिस्थिति का आवार) 
होता। प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग परिस्थिति से अर 

में समर्थ है, और चराम परिस्थितियों के चिन्तन का प्य, 

` ओ परिस्थिति से सम्बन्ध नहीं होने देता, अर्थात्‌ प रसि 
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संगता सुरक्षित रहती है, जिससे सभी परिस्थितियों से बिमुखता 
हो Fn है, जो परिस्थितियों से अतीत के जीवन से अभिन्न 
कर देती है । 

जिस ज्ञान से परिस्थितियों के स्वरूप का बोध होता है वह 
ज्ञान क्या किसी परिस्थिति का दी परिणाम है ? अथवा परिस्थिति 
॥| इसी ज्ञान की अभिव्यक्ति है ! अथवा यों कहो कि क्‍या जइता 
३| ३ चेतन की उत्पत्ति हुई है ! अथवा जडता चेतन की ही एक 
ब्रभिव्यक्ति है ! इन दोनों मान्यताओं में से जिस साधक को जो 
ह| गत्यता मान्य हो वह उसी को भले ह्ण माने पर यह तो दोनों ही 
॥ को मान्य होगा कि साधक को जड़ता से चेतना की ओर अग्रसर 
(| हेना है । यदि चेतना को जड़ता का परिणाम कोई माने तो भी 

यह तो मानना ही होगा कि चेतन को जड़ की ओर गतिशील नहीं 
होना चाहिए क्योंकि चेतन का जड़ की ओर गतिशील होता 
य| पिस से हास की ओर जाना है, जो किसी को भी अभीष्ट 
छ| र है | यदि जड़ता को चेतन की ही अभिव्यक्ति मान लिया जाय 
त| पे भी.जड़ता का अभाव स्वीकार कर चेतन से ही अभिन्न होना 
| भभीष्ट होगा । उपयुक्त दोनों मान्यताओं में से किसी भी मान्यता 
|भ्रियद मत नहीं हो सकता कि चेतनता से जड़ता की ओर जाना 


रर चिन्मय जीबन से अभिन्न होने में दोनों ही दानिक दृष्टियाँ 
{ | हैं; विरोधी नहीं । प्रत्येक दाशीतिक दृष्टि का सदुव्यय 
।' ति जीवन से अभिन्न करता है वह जीबन एक है। दर्शन में भेद 

नि से साधन में भेद हो सकता है, पर वास्तबिक लक्ष्य में भेद 

९ हो सकता । इस दृष्टि से परिस्थितियों की अभिरुचि का त्याग 
साधक को अभीष्ट होगा, क्योकि सभी साधकों की स्ता 
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आवश्यकता एक है। अग्राप्त परिस्थिति की अभि । 
भारति में निरर्थकता के दर्शन का इन्द्र तभी हि|: 
सकता है जब प्राप्त परिस्थिति का आदरपूवेक सदुपयोग हो, र 
अप्राप्त परिस्थिति की रुचि का नाश ही तथा परिस्थितिो 
अतीत के जीवन में विश्वास हो, क्योंकि परिस्थितियों से अत 
के जीवन का विश्वास परिस्थितियों की दासता से मुक्त कते] 
समर्थ है। प्रत्येक परिस्थिति उस अनन्त की देन तथा प्राइं 
न्याय है| प्राकृतिक न्याय में प्राणी का हित निहित है। 
मान्यता से प्रत्येक परिस्थिति में समान बुद्धि क जायगी 
परिस्थितियों के सदुपयोग की प्रेरणा देने में समथ ह। 
परिस्थिति का सदुपयोग बड़ी. दी सावधानीपूषेक, पहि 
आब से, पूरी शक्ति लगाकर स्वाभाविक आवश्यकता परत 
रखकर, करना चाहिए। परिस्थिति-जन्य . इसा 
होना चाहिए और परिस्थिति की अपूणता तथा पिए, 

र आदर करना चाहिए | प्राप्त परिस्थिति की स 
झग्राप्र परिस्थिति की अभिरुचि के त्याग में ही चित्त भ 
निहित है। ध 
स्थाभाविक आवश्यकता किसी परिस्थिति की नहीं i | 
सभी परिस्थितियों से अतीत के जीवन को है; क्योंकि ९९. | 
परिस्थिति है ही नहीं जिससे सामर्थ्यं, स्वाधीनता एवं ति 
रस तथा अनन्त नित्य चिन्मय जीबन की म्राप्तिहों। | 
तो केबल राग-निबवत्ति का साधन-मात्र है । ह्यास | 
कता वर्तमान जीवन की बस्तु है। उससे निराश होगा 
भूल हे। इस भूल का अन्त करना अनिवार्य त त 
आबश्यकता च्यों-य्यों सबल तथा स्थायी होती जा त 
परिस्थितिं जनित खिन्नता स्वतः मिटती जाती हे। 
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॥ दन्त होते ही अप्राप्त परिस्थिति की अभिरुचि स््रतः मिट जाती 
है, क्योंकि खिन्नता की भूमि में ही काम की उत्पत्ति होती हे 
और काम की उत्पत्ति ही अस्वाभाविक इच्छाओं को जन्म देती 
|३। स्वाभाविक आवश्यकता की शिथिलता में ही अस्वाभाविक 
है| आएं स्वाभाविक प्रतीत होती हैं। इसी कारण इच्छाओं की 
| पूर्तिअपूर्ति के सुख-दुःख में ्राणी आबद दो जाता है, जिससे 
ति चित्त अशुद्ध हो जाता हे। 
ई प्रत्येक परिस्थिति भौतिक दृष्टि से कमे का परिणाम तथा प्राकर 
॥॥ हिक न्याय, अध्यात्म-दृष्टि से माया-मात्र ओर आस्तिक दृष्टि से 
| इस अनन्त की ही अभिव्यक्ति है। प्राकृकिक न्याय में प्राणी का 
हि| हित निहित है । इस कारण उसका आदर किया जाय, किन्तु उसमें 
है| बीवन-चुद्धि की स्थापना न की जाय, क्योंकि न्याय उद्देश्य को पूर्ति 
| में साधनरूप होता है; उसमें जीवन नहीं है। जो माया-मात्र 
| ह, उसमें मिथ्या बुद्धि होते ही उसकी सत्यता सिट जाती है, 
| जिसके मिटते ही बास्तबिकता का बोध हो जाता है। इसे दृष्टि 


| १ अथवा बद्दी है । उपर्युक्त तीनों दृष्टियों से परिस्थिति-मात्र में 
कि है जीवन-चुद्धि रखना प्रमाद के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। 
| वित्त की शुद्धि भौतिक दृष्टि से परिस्थिति के सदुपयोग में, 
॥ भष्यात्म दृष्टि से परिस्थितियों के अभाव में, और आस्तिक इष्टि 
पे के द्वारा प्रेमास्पद की पूजा में निहित है । 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 
यदि व्यक्ति अपने दोष और दुःख से भली भाँति क्‍ 
जाय, अर्थात्‌ उसे अपने दोष ओर दुःख का यथावत्‌ ज्ञां 
जाय, अथवा साधक को अपने साधन तथा साध्य में विकल 
विश्वास हो जाय तो बड़ी ही सुगमतापूर्वक उसका चित्त झु 
जाता है, कारण कि चित्त की अशुद्धि एक मात्र अपने दुब 
दोष के सम्बन्ध में यथेष्ट ज्ञान तथा साधन ओर साध्य में कि 
रदित विश्वास न होने में ही हे । अतः निज विवेक के प्रम] 
अपने दुःख और दोष को जानना अनिवार्य है जिसे बहस 
सकता है। दुःख का स्पष्ट ज्ञान होने पर ही उसकी श 
उत्कट अभिलाषा जागृत होती है, और दोष के ज्ञान में दर 
षता दग आवश्यकता निहित है। इस दृष्टि से दुःख तथा झे 
ज्ञान ही व्यक्ति के बिकास का मूल हे । | 
ऐसा कोई दोष है ही नहीं जिसके मूल में कामना: | 
हो, और ऐसा कोई दु/ख है ही नहीं जिसके मूल में * | 
अपूर्ति न हो। कामना-उत्पत्ति और अपूर्ति दी दोष ल 
जो बास्तब में अविवेकसिद्ध है । प्राप्त विवेक के आई कि 
वेक की निवृत्ति ब॒तुमान में हो सकती है, सि 
नाद्र के अतिरिक्त अविवेक कोई बस्तु ही नहीं दै। “| 
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| दनादर किसी ओर का बनाया हुआ दोष नहीं है, उसे व्यक्ति ने 
| ज्यं ही अपनाया है । इस कारण उसके त्याग का दायित्व उसी 
पर है । अपने अपनाए हुए दोष के त्याग में ही व्यक्ति का पुरुषाथ 
| निहित है। यह नियम है कि पुरुषाथे की पूणता में ही कत्तव्य की 
समाप्ति दे, और कत्तेव्य की समाप्ति में सफलता स्वतः सिद्ध है। 
विवेक प्रत्येक साधक को स्वतः ग्राप्त है । उसके उपयोग-मात्र 
दी प्राणी का पुरुषार्थं है । विवेक किसी कमे का फल नहीं हे: 
क्योंकि कर्म-अनुष्ठान से पूरे कमे की सामग्री बिना किसी कमे के 
ह ही प्राप्त होती है, यह प्राकृतिक नियम है। ऐसा कोई कमे हो ही 
॥ नदी सकता जिसकी सिद्धि ज्ञान, सामथ्ये तथा वस्तुओं के बिना 
| सम्भब हो | प्रत्येक परिबतेनशील परिस्थिति भले ही कमें का परि- 
णाम हो, परन्तु कमे की मूल सामग्री किसी कमे का परिणाम नहीं 
*| हो सकती । चह तो किसी की देन है, अथवा यों कहो कि स्पत: 
| प्राप्त है। इस दृष्टि से समस्त ज्ञान, सामथ्ये ओर वस्तु व्यक्तिगत 
| नदीं है। जिसको जितना प्राप्त है. उसके सदव्यय में ही व्यक्ति 
| का अधिकार है और वही उसका साधन है। | 
र| ज्ञान, सामध्ये और वस्तुएँ असीम हैं, उनकी गणता तथा 
क्ष सीमा नहीं हो सकती । व्यक्ति उनकी खोज भले कर सके पर उन्हें 
$ इसन नहीं कर सकता । यह नियम है कि खोज उसी की होती 
| हैजो है। इस दृष्टि से विज्ञान विज्ञानवेत्ता की, दरीत दशेनकार 
| की और कला कलाकार की खोज है, उपज नहीं। जिस प्रकार 
| दाना भूमि से सिलकर अपने स्वभावानुसार बिकास पाता है उसी 
पु 7 पल अन्तर्मुख होकर अपनी रुचि के अलुसार विकास 
` पाता है। 


|` बह उस अनन्त की है, व्यक्ति की नहीं । व्यक्ति ने तो आप्त ज्ञान 
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तथा सामर्थ्यं एवं बस्तु से केवल समता कर ली है; अथवा यों रो 

कि प्राप्त बस्तु,सामथ्य एवं ज्ञान का अभिमान कर लिया है । झन | 
की देन को अनन्त के समर्पित करना साधन है और उसी केने | 
प्राप्त का सदुपयोग करना भी साधन है। इतना ही नहीं, जिसे | 
सब कुछ मिला है उसको बिना प्राप्त किए सर्वाश में दुःख तद 
दोष का अन्त नहीं हो सकता अतः उसको प्राप्त करना ही साथ 
है। प्राप्ति से पूर्वं साधन और साध्य के सम्बन्ध में विकत्परक्षि 
विश्वास ही हो सकता दै, साध्य के स्वरूप का वोध नहीं। सिि| 
प्रकार प्रत्येक बीज अपने स्वभाव का अन्त विना किये उसके सह 
को नहीं जान पाता जिससे वह बिकसित होता है, उसी प्रत्र 
व्यक्ति अपने व्यक्तिगत स्वभाव का अन्त विना किए उस अगत 


के बास्तबिक स्वरूप को नहीं जान पाता जिससे वह सव प्रग्र! 
का विकास पाता है। 


प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक उत्पत्ति में सतत परिव 
तथा बिनाश है । अतः ग्राप्त वस्तु आदि से ममता करना, उस 
अभिमान करना, उनमें रमण करना, उनके आश्रय को 
बनाना अविवेक के अतिरिक्त और हो ही क्या सकता है! | 

वस्तुओं के सतत परिवर्तन तथा उनके दशन की अतु | 
का अनादर ही अविवेक को पुष्ट करता है और उसकी पुष्टि से | 
कामनाओं की उत्पत्ति होती है । रि | 

इस मूल दोष को स्पष्ट जान लेने से कामना-निबृत्ति तथा चो | 
वेक का अन्त करने की लालसा जागृत होती है । वह लालसा | 
ज्यों सवल तथा स्थायी होती जाती है त्यों-त्यों अनन्त की इह | 


$| 
| 


[आज i 


कृपा राक्ति स्वतः उस लालसा की पूर्ति का सामथ्ये तथा यी”, 
प्रदान करती है। इस दृष्टि से अविवेक का अंत करने की हे न्‍ 
ही अविवेक के नाश में समथ हे । मूल दोष तथा-दुःख के स | 


DD 


~ 
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Dm 


आर उनका अन्त हुए विना साधन तथा साध्य में विकल्प-रहित 
विश्वास गा हो सकता । ल - 
अविवेक तथा कामना-उत्प सूल भूल अथात्‌ दोष हे। 
| इस दोष की निवृत्ति विवेक तथा कामना-निबृत्ति से ही सम्भव हे | 
उसके लिए प्राप्त विवेक का आदर करना होगा । कामना-अपूर्ति ही 
मूल दुःख है । उसकी निवृत्ति कामना-पूति दवारा सम्भव नहीं है । 
, हाँ, जो कामनाएँ किसी प्रकार मिटाई नहीं जा सकती उनकी पूर्ति 
प्राकृतिक नियम के अनुसार स्वतः हो जाती है, परन्तु उन काम- 
नाओं की पूर्तिका जो सुख है साधक को उसका त्याग करना होगा | 
कामना-पूर्ति के सुख-भोग से रहित होने पर नवीन कामनाएँ उत्पन्न 
न होंगी । इस दृष्टि से जो कामनाएँ मिटाई नहीं जा सकतीं वे पूरी 
हो-होकर स्वतः मिट जाएँगी । कामना-पूर्ति के सुख के प्रलोभन से 
ही नवीन कामनाओं का -जन्म होता है । जिन कामनाओं की पूर्ति 
किसी भी कारण से सम्भव नहीं है, उन कामनाओं का त्याग करना 
ही अनिवाय है । कामनाओं के त्याग में साधक स्वेदा स्वाधीन 
हे । पराधीनता कामना-पूर्ति में है, निवृत्ति में नहीं । कामना-निवृत्ति 
| का महत्त्व जान लेने पर पराधीनता सदा के “लिए मिट जाती है 
। और उसके सिटते ही चित्त झुद् हो जाता है । 
` कामनापपूर्ति का प्रलोभन वस्तु, व्यक्ति आदि से सुख को आशा 
* | रसन्न करता है और कामना-अपू्ि के दुःख से भयभीत होने पर 
| | कासनामूर्ति का प्रलोभन उत्पन्न होता है। इतिक नियम के 
| अनुसार कामना-उपूर्ति का दुःख कामना'पू्ति के सुख की दासता 
र | से मुक्त करने के लिए आता है, पर प्राणी असावधांनी के कारण 
श | उस दुःख से भयभीत हो जाता है, जिसक्े होते दी चित्त में नीर- 
| सता तथा खिन्नता उत्पन्न होती दै । नीस्सता तथा खिन्नता की 
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में ही काम का जन्म होता है जो समस्त कामनाओं की झि | 
न 3 से काम का अंत विना हुए कामनाओं की Ny | 
सम्भब नहीं है । नीरसता के रहते हुए काम का नाश हो नहीं सकता 
ओर भीति के विना नीरसता मिट नहीं सकती । वस्तुओं के शा | 
सुख की आशा ने ही प्राणी को जड़ता सें आबद्ध कर दियाहे। | 
जडता में आवद्ध होने से दी प्रीति आच्छादित हो गई है । वस्तुओं 
के स्वरूप का यथाथ ज्ञान होने पर ही जड़ता का नाश हो सकता 
है। वस्तुओं के बास्तविक स्वरूप को जानने के लिए साधक ग्रे 
सर्वप्रथम शरीररूपी वस्तु के स्वरूप को जानना होगा | शरीरम 
यथाथ ज्ञान होने पर सारे विश्व का ज्ञान हो जाता है, कारणि 
शरीर विश्वरूपी सागर की ही एक लहर है। 
शरीर की सत्यता तथा सुन्दरता में -ही समस्त विश्व 
सत्यता तथा सुन्दरता निहित है, अथवा यों कहो कि शरीर 
आसक्ति ने ही समस्त बस्तुओं में आसक्ति उत्पन्न कर दी है| 
शरीर के वास्तबिक स्वरूप को जान लेने पर इसकी सत्यता त 
सुन्दरता स्वतः मिट जाती है, अतः जो ज्ञान प्राप्त है उससे शर 
की वास्तबिकता को जानकर साधक बड़ी सुगमता से काम 
हो सकता है । जिस साधक को अपने शारीर में सत्यता मं 
सुन्दरता का दशन नहीं होता उसे किसी भी बस्तु तथा यि | 
सत्यता तथा सुन्दरता का दर्शन नहीं होता । वस्तुओं की सप | 
तथा सुन्दरता का नाश होते हो वस्तुओं की ममता अपने अ 
मिट जाती है, जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध होने लगतादे » 
सर्वाश में वस्तुओं का सम्बन्ध विच्छेद होने पर चित्त स्वताओी 
हो जाता है। गा 
जिस ज्ञान से वस्तुओं की बास्तविकता का बोध होता द ;( 
ज्ञान में वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद करने का सामथ्ये दि 


| 
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है और वह ज्ञान प्रत्येक साधक को प्राप्त है। अतः जो ज्ञान प्राप्त 
है, उसी के वारा साधक को प्रत्येक वस्तु के स्वरूप को जान लेना 
चाहिए जिससे वस्तुओं की सत्यता तथा सुन्दरता का नाश हो 
जाय और वस्तुओं से अतीत के जीवन में विकल्प-रहित विश्वास हो 
जाय । वस्तुओं से अतीत का जीबन ही वास्तविक साध्य है और 
जिस ज्ञान से वस्तुओं के स्वरूप का बोध होता है वह ज्ञान ही 
बास्तविक साधन है । | 
वस्तुओं से तद्गपता स्वीकार करना ही मूल दोष है; जिसकी 
निवृत्ति उसी ज्ञान से हो सकती है जिस ना वस्तुओं के वास्त- 
विक स्वरूप का ज्ञान हो सकता है। मूल दोष की निवृत्ति में ही 
साधन की पूणता है, और साधन की पूर्णता में सिद्धि निहित है। 
निज ज्ञान के द्वारा वस्तुओं के स्वरूप को जानने का प्रयास 
न करना ही साधक की असावधानी है, आर अनन्त की देन का 
अनादर है। अनन्त की देन का अनादर तथा असावधानी को 
अपनाना ही असाधन है । असाधन का त्याग बिना किए साधन्‌ 
में श्रद्धा तथा तत्परता उत्पन्न नहीं होती, जिसके उत्पन्न हुए बिना 
साधन-परायणता नहीं होती और साधन-परायणता के बिना सिद्धि 
नहीं होती । इस दृष्टि से असाधन का त्याग ही मूल साधन दै। इस 
मूल साधन में बिकल्प-रहित विश्वास करना अनिबार्य है। निज 
ज्ञान का आदर करने पर बढ़ी ही सुगमता से असाधत का अन्त 
दो सकता है जो मूल साधन है। निज ज्ञान का आदर करने पर 
कोई भी साधक अपने को देह नहीं मान सकता । अपने में से. 
देहभाव का त्याग होते ही किसी भी कामना की उत्पत्ति सम्भव 
नहीं है । इस दृष्टि से मूल दोष की नित्वत्ति का साधन एक सान 
निज ज्ञान के द्वारा अपने में से देइ-भाव,का त्याग करना है | अपने के 
क्‍ रे 
. में से देह-भाव का त्याग वर्तमान में दो सकता है। अतः सूल 
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दोष की निव्वत्ति वतमान जीवन की वस्तु है। उसके लिए भवि 
की आशा करना भूल है । 

जो वर्तमान जीबन की बस्तु है उसे बतेमान में ही पूरा करन | 
है, और जिसे बत॑मान में पूरा करना है उसके करने में साधक | 
सबंदा स्वाधीन है परन्तु मूल साधन में बिकल्प-रह्वित बिशबास न 
होने के कारण बेचारा साधक साधन-निष्ठ होने में अपने को असः 
मर्थ मान वैठता है, जो वास्तविकता नहीं है। निज विवेक के 
द्वारा अपने में से देइ-भाव का त्याग मूल साधन है । सभी वस्तुओं 
से अतीत का जीवन ही साध्य है। इन दोनों में विकल्प-रहवित 
विश्वास होने पर कामना-उत्पत्ति और अपूर्ति ( जो मल दोष तथा 
दुख है ) की निवृत्ति हो सकती है। मूल दोष तथा दुःख के ज्ञान पे 
साधन और साध्य में बिकल्प-रहित विश्वास स्वतः होता है और | 
साधन ओर साध्य में विकल्प-रहित विश्वास होने से दोष और 
दुःख की निवृत्ति होती है। अतः मूल दोष और दुःख के वास 
विक ज्ञान से तथा साधन और साध्य में बिकल्प-रहित विशवास | 
होने से चित्त शुद्ध होता है । 


` ५-६-५६ 
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आए हुए दुःख को सुख तथा सुख की आशा से दबाने के 
प्रयास में, और जाने हुए दोष को बनाए रखने से चित्त अशुद्ध हो 
जाता है। जाने हुए दोष को बनाए रखने में प्रधान कारण सुख- 
लोलुपता ही है, क्योंकि दोष-जनित सुख से अरुचि होने पर दोष 
मिटाने का सामथ्ये स्वतः आ जाता है; अथवा यों कदो कि दोष 
स्व॒तः मिट जाते हैं । कामना-पूर्ति के अतिरिक्त सुख का ओर कोई 
स्वरूप नहीं है । कामना-पूत्ति में पराधीनता का दोष सदेव रहता 
है। इस दृष्टि से समस्त सुख दोष-जनित ही हैं, क्योंकि पराधीनता 
समस्त दोषों की केन्द्र है। अतः आए हुए दुख को सुख तथा 
सुख की आशा से दबाने तथा मिटाने का प्रयास सवेदा निरथेक 
एवं अद्वितकर ही सिद्ध होता है, क्योंकि सुख नवीन दुःख को 
जन्म देता है, और प्रत्येक सुख के आरम्भ में भी किसी न किसी 
प्रकार के दुःख को अपनाना ही पडता है। ग्रातिक नियम के अनु- 
सार दुःख, सुख की दासता से मुक्त करने के लिए अथवा सुख की 
बास्तविकता का अनुभव कराने के लिए आता है। इस दृष्टि से दुःख 
जीवन का आवश्यक अङ्ग है । उससे भयभीत द भूल ह हक 
का सदुपयोग सुख तथा सुख की दासता से झुक 
दुःख से अतीत केसी से अभिन्त करने में समथे हे। इतना 
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ही नहीं, सुख के सढुपयोग के लिए भी दुःख ही अपेक्षित है, कयो ' 
पर-दु/ख से दुःखी बिना हुए कोई भी उदार तथा करुण नहाहे | 
सकता और करुणा तथा उदारता में ही सुख का सदूव्यय सुम्न | 
` है, अथवा यों कहो कि सुख का महत्त्व तभी प्रतीत होता है जब | 
किसी दुखी से सम्बन्ध स्थापित किया जाय । यदि दुःख ततचा 
दुखी का दर्शन न हो तो सुख की प्रतीति ही सम्भव नहीं है। दु 
का अत्यन्त अमाव होने पर कभी सुख का दर्शन ही नहीं होता 
क्योंकि दुःख के अभाव में तो आनन्द है, जीबन . है, नितनता 
अगाध अनन्त रस है। इतना ही नहीं, सुख प्राणी को जढ़ता 
.तथा पराधीनता में आवद्ध करता है और आनन्द चिन्मयता तया 
स्वाधीनता से अभिन्न करता है। सुख का भास कामनामूर्ि मे 
ओर आनन्द में प्रवेश कामना-निवृत्ति से होता है। सुख अनेक 
रकार के भेद उत्पन्न करता है और आनन्द सब अकार के भेदं 
का अन्त करता है। सुख भोग और भोक्ता को जन्म देता है और | 
आनन्द्स्वरूप में प्रतिष्ठित करता है । सुख सीमित और | | 
शील है और आनन्द असीम तथा अपरिवर्तनशील है । इस घ | 
च आनन्द में बड़ा भेद है । पर इस रहस्य कोःबिना जागे | 
जाता ह pt इस जाला हे और आनन्द से निराश हे | 
अपने आप आए हुए दुःख को सुख के द्वारा दबाने की सि | 
, ओर जाने हुए दोष को बनाए रखने का खमा | 
बन गया है? सुखभोग की आसक्ति के कारण ही प्राणी आए | 
तः को सुख से दबाने का प्रयास करता है, और सुखरे | 
ना रखने के लिए ही जाने हुए दोष को अपनाता दै! | 
अप की आसक्त का भूल कारण इन्द्रियों के ज्ञान का रम |. 
“पने भें अङ्कित होता है । जिसमें इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव अङि । 
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है वह कया दै, इसका स्पष्टीकरण सम्भव नहीं । परन्तु उसका भास 


' आपने में ही प्रतीत होता दै । अपने का. स्पष्ट अथै भी ज्ञात नहीं दै; 
' तमी इन्द्रियों का ज्ञान अंकित होता है । परन्तु जब बुद्धि-ज्ञान का 
प्रभाव अङ्कित होने लगता है तब इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव स्वतः मिट 
जाता है क्योंकि ज्ञान में ज्ञान अङ्कित नहीं हो सकता अपितु अल्प- 
ज्ञान विशेष ज्ञान में विलीनहो जाता हे; अथवा यों कहो कि 
अल्प-ज्ञान विशेष ज्ञान से अभिन्त हो जाता है; अथवा यों 
कहो कि अत्प-ज्ञान मिट जाता हे। जिस प्रकार अल्प प्रकाश 
विशेष प्रकाश में विलीन हो जाता है; अथवा यों कहो कि जैसे 
बिशेष प्रकाश अल्प प्रकाश को खा लेता है उसी प्रकार विशेष 


- ज्ञान अस्प ज्ञान का नाशक हे । 


इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव जिसमें अंकित होता है वह अपने को 
भोगी अथवा कामी मान लेता है । पर जब बुद्धि का ज्ञान इन्द्रियो 
के ज्ञान में सन्देह उत्पन्न करता है तब वही कामी अपने को जिज्ञासु 
मान लेता है | अपने को कामी स्वीकार करते ही कामनाए उत्पन्न 
होती हैं जिनकी पूर्ति-अपूर्ति में सुख-दुःख का भास होता है। 
परन्तु ज्यॉ-ज्यों इन्द्रियज्ञान में सन्देह होता जाता है त्यात्या 
जिज्ञासा जागृत होती जाती है । जिज्ञासा की जाग्रति कामनाओं 
का नाश करने लगती है । जिस काल में इन्द्रियःज्ञान का प्रभाव 
| | भिट जाता है उसी काल में जिज्ञासा की पूणे जाग्रति हो जाती है, 
| और जिज्ञासा की पूणे जागूति में कामनाओं की निवृत्ति हो जाती 
| है। कामनाओं की निवृत्ति :होते ही जिसने अपने को कामी 
| स्वीकार किया था, उसका कोई स्वतंत्र अस्तित्व प्रतीत नहीं 
| होता, अपितु जिज्ञासा उससे अभिन्न दो जाती है, जिसकी वह 
|. जिज्ञासा थी। जिज्ञासा जिससे अभिन्न होती है, वह कोई बस्तु 
| नहीं है, अपितु समस्त वस्तुओं से अतीत, अनुपम, बिलक्षण 
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तत्त्व है। उसकी प्राप्ति सम्भव है, पर उसका वर्णेन सम्भ | 
है, कारण कि इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव मिटते ही बुद्धि का ज्ञाना | 
प्रकार मिट जाता है जिस प्रकार ओषध रोग को खाकर स्व, | 
मिट जाती है, और फिर इन्द्रिय तथा बुद्धि के ज्ञान का भेद शे 
नहीं रहता; अथवा यों कहो कि बुद्धि तथा उसके ज्ञान का महत | 
भी नहीं रहता क्योंकि महत्त्व उसी का रहता है जिसकी आवर. 
कता हो । बुद्धि के ज्ञान की आवश्यकता उसी समय तक रहती है 
जिस समय तक इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव अङ्कित है। अधवा 
यों कहो कि जिस प्रकार बुद्धि का ज्ञान इन्द्रियों के ज्ञान के प्रभाव 
को खा लेता है उसी प्रकार अनन्त नित्य ज्ञान बुद्धि के ज्ञाने 
प्रभाव को खा लेता है। जिस प्रकार सूर्य का प्रकाश होते ही समस 
ताणाओं का प्रकाश उसी में विलीन हो जाता है उसी प्रकार इनि 
तथा बुद्धि के ज्ञान का प्रभाव अनन्त ज्ञान में विलीन हो जाता है। 
परन्तु जब तक इद्रिय-ज्ञान का प्रभाव सर्वांश में नाश 
होता तब तक बुद्धि के ज्ञान का महत्त्व तथा उसका अस्ति 
भासित होता है। जिस प्रकार काष्ट से उत्पन्न हुईं अग्नि काष्टे | 
अस्मकर स्वयं शान्त हो जाती है, उसी प्रकार अपने में उसन | 
हुआ बुद्ध-ज्ञान इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव को खाकर स्वयं समी | 
जाता है, जिसके होते ही बही ज्ञान अपने आप में ज्यों | 
स्थित हो अपने आपको प्रकाशित करता है । 
इन्द्रियज्ञान तथा बुद्धि-ज्ञान का द्वन्द जब तक रहता है ले | 
तक चित्त शुद्ध नहीं होता । इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव से बुद्धिज्ञान |. 
भले ही आ जाय पर बुद्धिज्ञान का नाश नहीं | 
ओर बुद्धि,्ञान के प्रभाव से इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव नाश हो बा 
हे । इस दृष्टि से इन्द्रिय ओर बुद्धि के ज्ञान का इन्द द्धिः र | ॒ 
अभाव से ही मिट सकता है, इन्द्रिय-ज्ञान से नहीं। ' | 
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|| इन्द्रिय-ज्ञान के आधार पर की हुई प्रवृत्ति दुराचारयुक्त और 
ज्ञान के आधार पर की हुई अवृत्ति सदाचारयुक्त होती है। 
| द्यपि अपने प्रति किसी को भी दुराचारयुक्त प्रवृत्ति अभीष्ट नहीं 
| परन्तु इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव में आसक्त प्राणी दूसरों के प्रति 
हुरचारयुक्त प्रवृत्ति करता है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । 
जो अपने को अभी है वही दूसरों के प्रति करने से बुद्धि-ज्ञान का 
प्रभाव हान के प्रभाव को खा लेता है और फिर इन्द्रि 
ज्ञान तथा बुद्धिः इन है, 
हा ई है का इन्द्व मिट जाता है, जिसके मिटते ही चित्त 
इन्द्रिय-ज्ञान के अभाव में आसक्त प्राणी सुख का दास हो जाता 
है ओर दुःख से भयभीत होने लगता है। बल की र और 
दुःख का भय चित्त को शुद्ध नहीं होने देता । यद्यपि बुद्धि का ज्ञान 
इन्द्रियज्ञान की अपेक्षा कहीं सवल तथा स्थायी है, परन्तु सुख- 
लोलुपता के कारण प्राणी बुद्धि-ज्ञान का अनादर करता है। उसका 
परिणाम यह होता है कि वह अल्प सुख के लिए घोर दुःख भोगता 
| है, क्योंकि तुलनात्मक दृष्टि से देखा जाय तो सुख की अवधि 
| दुख की अपेक्षा कहीं अल्प है अर्थात्‌ दुःख सुख की अपेक्षा सबल 
| भी है और चिरायु भी । सुख-दुःख के इस रहस्य को जान लेने पर 
सुख का महत्त्व घट जाता है, जिसके घटते ही इन्द्रियजन्य ज्ञान 
| का प्रभाव स्वतः मिट जाता है; अथवा यों कहो कि बुद्धिज्ञान का 
| अभाव दृढ़ हो जाता है, जिसके होते ही जीवन संयम, सदाचार 
| और सेवायुक्त हो जाता है। 
बुद्धि,ज्ञान के अभाव में कत्तव्य का ज्ञान निहित है । ज्यों-ज्यों 
-परायणता हृढ़ तथा स्वाभाविक होती जाती है त्योंस्यों 
कोने का अन्त स्वतः होता जाता है| अकत्तेव्य का अन्त 
| “न प्र स्तार्थ-भाब, दुराचार और असंयम का अन्त हो जाता 
¦ १७ ड 
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है; अथवा यों कहो कि स्वारा में संयम, सदाचार, सेबा सह | 
होने लगती है। संयम, सदाचार, सेवा की पूणता में सौमन | 
अहमभाव स्वतः गल जाता दै, जिसके गलते ही भेद का नाशहे | 
जाता है और फिर किसी अकार का भय तथा अभाव शेषन 
रहता; अथवा यों कहों कि अनंत नित्य चिन्मय जीवन से अषि | 
जनता हो जाती है | Fa 
संयम, सदाचार, सेवा की अपूणता में ही अहमभाब पती 
होता है जिससे भेद की उत्पत्ति होती है क्‍योंकि गुणों के अभिया 
के बिना भेद की उत्पत्ति सम्भव नहीं है। गुण का अभिमार 
गुणों की अपूर्णता में दी जीवित रहता है. जो वास्तव में चित्त 
झुद्धि है। जो गुण देहाभिमान को पुष्ट करता है वह गुणे 
भेष में वास्तव में दोष है, क्योंकि देहाभिमान के रहते हुए सका 
में निर्दोषता सम्भव नहीं है। इतना ही नहीं, जो दोष दोष केस 
में प्रतीत होता है उसकी निब्वत्ति सुगमतापूर्यक हो सकती है, बि 
जो दोष गुण का भेष धारण करके आता है उसका अन्त क 
बड़ा ही दुष्कर होता है। इस दृष्टि से गुणों का अभिमान [ 
दोष है । समस्त गुण स्वरूप से उस अनन्त का स्वभाव है || 
सभी को सब कुछ श्राप्त होता है ओर जो सभी का सब श | 
संयम, सदाचार और सेवा की पूणता में संयमी, सवा । | 
सेबकपन का भाव प्रतीत नहीं होता क्योंकि जिसे अपने में ता 
सदाचार तथा सेवा प्रतीत होती है. बह वास्तव में संक | 
चारी तथा सेवक है नहीं । सर्वांश में असंयम का अन्त र ड | 
अभिमान को खा लेता है और फिर सदाचार तथा सेवा प. | 
है पर सदाचारी तथा सेवक नहीं रहता | सेवक से रहिए | 
ओर सदाचारी से रहित जो सदाचार है वही वास्तव ६ | 
सदाचार तथा सेवा है। संयम की पराकाष्ठा निवस"! 
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' चार की पराकाष्ठा एकता ओर सेवा की पराकाष्ठा में अहिंसा 
स्वतः आ जाती हैं। अहिंसा करुणा और ग्रेम की, एकता निैं- 
ताकी ओर नि्वांसना स्वाधीनता की जननी है। स्वाधीनता, 
| निबरता, करुणा ओर भेम में ही संयम-सदाचार तथा सेवा की 
णेता ह। करुणा तथा प्रेम में अगाध अनन्त रस निद्ित है | 
वरता तथा स्वाधीनता भें सब प्रकार के भय, भिन्नता एवं असः 
मथता का अत्यन्त अभाव हे । इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव काम उत्पन्न 
इता है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है, और बुद्धिजन्य ज्ञान का 
माव जिज्ञासा जागृत कर कामनाओं का अन्त करने में समर्थ 
है। कामनाओं का अन्त होते ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की 
नि स्वतः हो जाती है, जिससे चित्त शुद्ध हो जाता है | इस दृष्टि 
से बुद्धिज्ञान का आदर चित्तश॒ुद्धि का सुगम उपाय है । बुद्धि 
शान का अनादर दी जाना हुआ दोष है जिसका अन्त विना किए 
सुस तथा सुख की आशा सिट नहीं सकती, और उसके बिना 
हुखों की अत्यन्त-निवृत्ति सम्भव नहीं है। दुःखों की अत्यन्त 
बित्त में ही स्वाधीनता, निर्भयता एवं अगाध अनन्त रस की 
शि हो सकती है जो वास्तबिक जीबन है। इस दृष्टि से चित्त- 
| बैद्वे के लिए साधक को इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव का अन्त बुद्धि- 
| के आदरपूचंक करने के लिए सर्वदा तत्पर रहना चाहिये 
| गे बतेसान जीबन की वस्तु है। उसके लिए भविष्य दी आशा 
हा उससे निराश दोना प्रमाद के अतिरिक्त ओर कुछ 
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जो नित्य ग्राप्त नहीं है उसमें आसक्ति होने पर और जोषि 
प्राप्त है उसमें प्रेम न होने से चित्त अशुद्ध हो जाता है। प्रा 
नियम के अनुसार आसक्ति उसी में होती है जो नित्य प्राप 
है, अर्थात्‌ जो सदैब नहीं रहता । परन्तु यहद आसक्तिकी ह 
च्षण॒ता है कि जो बस्तु नित्य प्राप्त नहीं है उसे प्राप्न्जैसा मा 
कराती है और नित्य प्राप्त के प्रेम को आच्छादित कर देती 
उसका परिणाम यह होता है कि जिससे देशा-काल की दूरी म 
बह अग्रा प्रतीत होता है और जिससे जातीय तथा स] 
भिन्नता है वह प्रापतजैसा प्रतीत होता है । उस प्रतीति-मात्र | 
बेचारा प्राणी प्राप्ति मान लेता है। यद्यपि प्रतीति में स 
वर्तन है, परन्तु परिबर्तन पर दृष्टि ही नहीं रहती । इतना हे he | 
प्रत्येक संयोग सतत वियोग में बदल रहा है, | 


EE 


दासता सबल तथा स्थायी होती जा रही दै। जिसका बा 
बायै है उसके संयोग की रुचि बनाए रखना बिच को | 
करना है । ते| 
आसक्ति उसी में होती है जिसकी वास्तबिक स , र 
भी प्रतिति हो अर्थात्‌ जो बस्तु है नहीं पर प्रतीत होती 20 | 
राणी आसक्त हो जाता है। जो है नहीं और उसकी || 


EE; 
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| | है उसका कारण क्या है ! इस प्रश्‍न की उसत्ति जिसमें है बह सवयं 
| ञ्पने को क्या मानता है ? अथवा यों कहों कि इस प्रश्‍न का 
| इदूगम स्थान क्या है ? कोई भी प्रश्नकर्ता उस समय तक अश्न 
| कर ही नहीं सकता जिस समय तक अपने सम्बन्ध में निस्सन्देह 
| द्दे जाय । जिसे अपने सम्बन्ध में ही सन्देह है उसे किसी पर 
भी सन्देह दो सकता है । अथवा जो अपने को किसी मान्यता में 
वद्ध कर सकता है वह किसी में भी किसी भी मान्यता की 
स्थापना कर सकता है, अर्थात्‌ जिसे अपने सम्बन्ध में सन्देह होता 
है उसे ही दूसरों के सम्बन्ध में सन्देह होता है । जो अपने को कुछ 
मान लेता हे बही दूसरे को भी कुछ मान लेता है। इस दृष्टि से 
| जब तक प्रश्नकर्ता अपने सम्बन्ध में निर्सन्देह नहीं हो जायगा 
h तव तक किसी की भी वास्तविकता को नहीं जान सकता। जो 
| प्रतीत हो रहा है यदि वह है तो उसकी प्राप्ति क्यों नहीं होती! 
अर्थात्‌ उससे एकता क्यों नहीं होती? यह नियम हे कि प्राप्ति 
| बालम प्रयत्न नहीं रहता, किन्तु जो प्रतीत हो रहा है उसकी 
ओर सतत अबृत्ति होती है। परिणाम में अभाव के अतिरिक्त 
| न ्राप्त नहीं होता | यदि प्रतीति का कोई स्वतन्त्र अस्तित्व 
॥ हेता तो उसकी प्राप्ति अवश्य होती । अबृत्ति-जनित सुख-दुःख को 
|| है यदि प्राप्ति मान लिया जाय तो फिर अग्नाप्ति किसे मानेंगे ! 
| शततिमें सुख का आस भी तब होता है जब प्रवृत्ति की रुचि 
| हो और परिणाम में सुख की आशा हो; अर्थात्‌. रुचि और 
३ जे आधार पर प्रवृत्ति सुखद भासती है और रुचि ओर 
| भा का जन्म प्रतीति को सत्य मान लेने से होता है। जिसको 
| सत्यता प्राप्ति से पूवे स्वीकार कर ली उसकी रुचि तथा उससे 
ॐ एस की आरा उत्पन्न हो जाती है जो हा से सम्बन्ध जोड 
की देती है । उसका परिणाम यह होता है कि प्रतीति में ममता दो 


हि 
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जो बुद्धि का ज्ञाता है क्या उसे अपनी पूर्ति के लिए शरी 
इन्द्रिय, सन, बुद्धि आदि किसी .भी वस्तु की अपेक्षा हे! के 

. नहीं है तो उसने बुद्धि मन आदि से सम्बन्ध क्यों स्थाप 
किया ? और यदि है तो क्यों हे? क्या प्रश्नकर्ता स्वयं क 
को बुद्धि का ज्ञाता स्वीकार करता है ? अथवा शरीर, इन्द्रिय, पर| 
बुद्धि आदि को अपने को मानता है ९ अथवा ज्ञाता और शरीर 
विलक्षण कुछ ओर अपने को मानता है ? प्रश्‍नकत्ता को श्र 
सम्बन्ध में भो कोई न कोई निर्णय देना होगा । शारीर को में गा 
नहीं सकता ओर अपने को ज्ञाता मानकर शारोर से सम्बन्ध र 
नहीं सकता । शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि से सम्बन्ध | 
जोड़े प्रतीति की चर्चा कर नहीं सकता । यदि प्रतीति की 
करता है तो स्वयं प्रतीति से तहूप हो जाता है। जो नहीं है, स | 
तहूप होकर उसको जान नहीं सकता और जो है उससे ps 
होकर उसको जान नहीं सकता अर्थात्‌ “है? से अभिन्न होकर | 
को प्राप्त करता है और जो नहीं हे उससे असंग दोक र ; 
वास्तविकता को जान सकता है। अतः प्रतीति की वास्तव | 
को जानने के लिए प्रतीति से असंग होना अनिवाय दै। ५५ 
से असंग होते ही प्रतीति का अभाव स्वतः हो जाता है| 
यद प्रश्न ही शेष नहीं रहता कि न होने पर प्रातीति क्यों हो | 
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बुधि और ज्ञाता कें मध्य में जो अपने आप की स्वीकृति है, जिस 
| स्वीकृति को अनेक मान्यताओं में. आबद्ध कर लिया है वहन 
भ प्रतीति है ओर न ज्ञाता, अथवा यों कदो कि स्त्रीकृति में सत्यता 
{ | उसी समय तक रहती है जिस समय तक उसको स्वीकार किया 
है। इस. दृष्टि से अपने-अपने सम्बन्ध में जिस-जिसने जो-जो 

स्वीकृति विकल्प-रहित स्वीकार कर ली हे वह स्वीकृति स्वयं 
अपना एक अस्तित्व मान लेती है, और स्वीकृति के अनुसार ही 
कोई न कोई कामना उत्पन्न हो जाती है। कामना की पूर्ति के लिए 
ही शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि से सम्बन्ध दृढ़ हो जाता है 
र कामना-निवृत्ति के लिए ही प्रतीति से अतीत किसी नित्य 
प्राप्त की सत्ता सिद्ध होती है । इस दृष्टि से यह स्पष्ट विदित होता 
है कि कामना-पूर्ति का रोग जब तक है, तब तक प्रतीति की ओर 
गति है । परिणाम में भले ही अभाव हो पर कामना-पूर्ति का प्रलो- 
मन ग्रतीति की ओर गतिशील करता रहता है। कामना: ूर्ति का 
रलोभन सब के ज्ञाता में हो नहीं सकता क्योंकि जो सब का ज्ञाता 
उसमें काम है ही नहीं और जिन साधनों से कामना की पूति 
होती है उन साधनों में भी कामना-पूर्ति का प्रलोमन नहीं हो 
सकता । कामना-पूर्ति का प्रलोभन जिसमें है, वह न ज्ञाता है ओर 
न शरीर, इन्द्रि, मन, बुद्धि आदि कोई बस्तु । वस्तु से सम्बन्ध 
' जोइकर भले ही बस्तु जैसा प्रतीत हो और कामना-अपूर्ति के दुख 
| से दुः्खी होकर भले ही उसमें कामना-निवृत्ति की जिज्ञासा 
जो कामना पूर्ति-अपूर्ति से सुखी-डुःखो दोंता है और जिसमें 
| शसना-निवृत्ति की जिज्ञासा होती है उसी में पति होने प्रश्न उत्तन्त 
| देते हं । कासना'निवृत्ति तथा जिज्ञासा की पूर्ति होने पर समस्त 
` | असक्तियाँ स्वतः गल जाती हैं, जिनके गलते दी, जो नित्य प्राप 
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है उसे प्रेम स्वतः हो जाता है, जिससे चित्त की अशुद्ध भिर 


हादी हाने को कामी मानता हे वही अपने को जिज्ञासता 


प्रेमी भी मानता है। परन्तु जब तक कामना-पूर्ति का प्रलोभन | 
तभी तक बह कामी है, और जब तक कामी है. तभी तक आसः | 
क्तियों में आवद्ध है । बेचारा आसक्त प्राणी जिस वस्तु में आसछ 
हो जाता है उसके दोष नहीं जान पाता। जिसके दोष का झन 
नहीं होता, उससे निवृत्ति नहीं होती । इस कारण आसक्तिरे 
हुए दोषयुक्त वस्तुओं से सम्वन्ध वना ही रहता है. जिससे कित 
अशुद्ध हो जाता है। 
अपने में देइ-भाब की स्वीकृति दृढ़ होने पर ही कामके 
उत्पत्ति होती है और काम की उत्पत्ति होने पर ही कामना 
उत्पन्न होती हैं । कामना-पू्ति में पराधीनता, जड़ता आदि अनह | 
दोष उत्पन्त हो जाते हैं और कामना-उत्पत्ति का प्रवाह 
लगता है जिससे कामना-अपूर्ति-काल में दुःख़ ओर पूर्तिका 
पराघीनता की वेदूना उत्पन्न होती है । जब उत्पन्न हुई बेल 
सहन नहीं होती तब साधक में कामना-निवृत्ति की लालसा उ | 
होती है जो कामना-पूर्ति के सुख की दासता से मुक्त कर काब | 
निवृत्ति के साम्राज्य में प्रवेश करा देती है, जिसके होते दीगो 
अपने को कामी अर्थात्‌ भोगी मानता था वही अपने को ५५ 
मान लेता है, क्योंकि कामना निवृत्त होने पर देह से सम | 
विच्छेद हो जाता है, जिसके होते ही कतुंत्र तथा | 
मिट जाता है और फिर वह अपने को भोगी नहीं मानता। | 
ज्यों साधक कामनाःपूतिं के प्रलोभन से मुक्त होता जाता है लो. ।! 
त्यों कामना-निवृत्ति कीः सामर्थ्यं स्तः आता जाता है। कर 
कामना-पूर्ति के सुख की दासता ही नवीन कामना को ९ | 
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इरती हैै। कामना-पूर्ति के सुख की दासता का अत्यन्त अभाव 
होते ही नवीन कामनाओं की उत्पत्ति नहीं होती और कामना-पूर्ति 

के सुख की आसक्ति भी नहीं रहती, जिसके मिटते ही कामना- 
| खिवृत्ति की शान्ति स्वतः श्राप्त होती है। यदि साधक कामना- 

निवृत्ति की शान्ति में रमण न करे तो बड़ी ही सुगमतापूर्बेक शांति 
से अतीत जो चिन्मय, स्वाधीन साम्राज्य है उससे अभिन्नता हो 
जाती है, जिसके होते ही योग की पूर्णता हो जाती है। योग की 
पूणत से ही ज्ञान तथा प्रेम के साम्राज्य में प्रवेश हो जाता है; अथवा 
यों कहो कि कामनाओं की निवृत्ति में ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा 
प्रेम की प्राप्ति निहित है । इस दृष्टि से कामना-निवृत्ति योग से 
और योग ज्ञान तथा प्रेम से अभिन्न कर देता है। परन्तु जो 
ग्राप्त है उसमें प्रास-बुद्धि और जो प्राप्त है उसमें अग्राप्त-बुद्धि होने से 
भोग का अन्त ओर योग, ज्ञान तथा प्रेम से एकता हो नहीं पाती। 
देह-भाव की स्वीकृति है उससे एकता नहीं है, परन्तु स्वीकृति में 
ही अहम्‌-बुद्धि होने से भिन्नता होने पर भी एकता प्रतीत होने 
तगती है। उसी का परिणाम यह होता है कि जिस देहातीत 
| अनन्त, नित्य, चिन्मय जीबन से एकता है अर्थात्‌ जो ग्राप्त 
| उससे अग्राप्ति प्रतीत होती है। जिससे एकता नहीं है उसमें 
| आसक्ति हो गई, और जिसकी आहि है उससे अम नहीं इआ। 
| अशयपि प्राकृतिक नियम के अनुसार जिससे भिन्तता है उससे अना- 
' सस्ति होनी चाहिए और जो नित्य प्राप्त है उससे ग्रेम दोना चाहिए, 
| परन्तु अप्राप्त को प्राप्त मान लेने से और तित्यआप्त को अरप 
| मानने से जो होना चाहिए वह नहीं हुआ, जिससे चित्त अड हो 
गया। जो होना चाहिए उसके न होने का एक मात्र कारण स्वी- 
कति में अहमू-बुद्धि के अतिरिक्त र (छ नहीं है । स्वीकृति 
| केबल अस्वीकृति से ही मिंट सकती है, बह किसी और मकार से 


कक रच... 


HN OM जा ४ “नी 


TAN CN DT HEN SU AH lu 


£ CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


२६६ चित्तशुद्धि 


नहीं मिटाई जा सकती | अतः 'देह मैं नहीं हूँ? इतने मात्र से 
देह से सम्बन्ध-विच्छेद हो सकता हे, जिसके होते ह काम्न 
अन्त हो जायगा ओर नित्य प्राप्त का भेस स्वतः जागृत होगा। | 
देह की प्राप्ति की स्वीकृति मात्र में ही जो देह से अतीत) | 
उसकी अग्राप्ति प्रतीत होती है, अथवा यों कहो कि विश्व की प्रि 
की स्वीकृति मात्र से ही, जो विश्व का आधार है, एवं जिसे 
समस्त विशव प्रकाशित है, उसकी अग्राप्ति प्रतीत होती है । विस | 
किसी अंश मात्र में समस्त विश्व प्रतीत हो रहा है उस अनन्त | 
प्रापि का भास केवल विश्व की प्राप्त की स्वीकृति में ही है। 
शरीर की ममता की प्रतीति भी अपने को शरीर मानने पर है 
होती है। बुद्धि द्वारा जानते हैं, मन के द्वारा विश्वास कर हे 
ओर वाणी के द्वारा वर्णन करते हैं कि शरीर मेरा है। बुद 
सन, वाणी भी तो शरीर ही हैं | शरीर से भिन्न वाणी, बु 
आदि का कोई अस्तित्व नहीं है, क्योंकि स्थूल, सूक्ष्म तथा काण 
शरीर भी तो शरीर ही हैं। तीनों शरीरों से असंग होकर किसीगे 
भी शरीर की समता को नहीं जाना। इतना ही नहीं, शरीर और कि 
में विभाजन किसी प्रकार भी संम्भव नहीं है । इस दृष्टि से श 
ओर विश्व में स्वरूप की एकता है, अर्थात्‌ जिस धातु से विर | 
निर्मित है उसी धातु से शरीर भी निर्मित है, जो विश्व का प्रका 
तथा आधार है वही शरीर का भी प्रकाशक है। विश्व किसी श 
की सम्पत्ति हो और शरीर किसी और की, यह युक्त युक्त रि | 
नहीं हे, अर्थात्‌ असम्भव है, शरीर और विश्व किसी एक दी | । 
बस्तु हैं। इस दृष्टि से किसी भी बस्तु को अपना मातता अर्श | 
अपने को कोई वस्तु मानना सर्वदा विवेक-बिहीन है। धरे । 
वस्तुओं की समता से रहित हो जाने पर और समी वस्तु" | 
असंग हो जाने पर अहम्‌ और अम का सदाके लिए अंत हो | 
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| जिसके होते ही सब प्रकार के भेद स्वतः मिट जाते हैं, जिनके 
मिटते ही चित्त स्त्रतः शुद्ध हो जाता है । 

अपने को देइ आदि किसी न किसी स्वीकृति में आबद्ध कर 

लेने से ही समस्त प्रवृत्तियों का आरम्भ होता है | प्रबृत्ति साधन 

मी हे और असाधन भी । अपने को व्यक्ति मान लेने पर समाज 

की सेवा करना साधनरूप प्रवृत्ति हे, और समाज से स्वार्थ सिद्ध 

करना असाधनरूप प्रवृत्ति है। अपने को प्रेमी मानकर प्रेमास्पद 

को रस प्रदान करना साधन, ओर प्रेमास्पद्‌ से कुछ भो माँगना 

असाधन है। समरत आसक्तियाँ स्वाथमाब से उत्पन्न होती हैं । 

सेवाभाव स्वार्थभाव का अंत कर अनासक्ति प्रदान करता हे, 


5 <&4 
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अथवा यों कहो कि साधन-रूप प्रबृत्ति अनासक्ति प्रदान करती है, 
ओर असाधनरूप प्रवृत्ति आसक्ति उत्पन्न करती है। अनासक्ति 
आसक्ति को खाकर स्त्रतः मिट जाती है जिसके मिटते ही प्रेम का 
उदय होता है । समस्त स्वीकृतियों को अस्त्रीकार करने पर निवा- 
सना अपने आप आ जाती है, जिसके आते ही जो है नहीं उसकी 
निबत्ति हो जाती है और जो है उसकी प्राप्तिं हो जाती है; अथवा यों 
कहो कि जो है नहीं उसकी आसक्ति मिंट जाती है और जो हे 
उससे प्रेम हो जाता है । 

आसक्ति, अनासक्ति और प्रेम इन तीनों में भेद है। आसक्ति 
। वस्तुओं की दासता में आवद्ध करती है जिससे चित्त अझुद्ध हो 
| जाता है। अनासक्ति. वस्तुओं की दासता से सुक्त कर स्वांधी- 
` नता तथा उदासीनता प्रदान करती है। इस दृष्टि से अनासक्ति 
| आसक्ति की अपेक्षा बड़े ही महत्व की वस्तु दै, परन्तु प्रेम 
` आसक्ति-अनासक्ति दोनों से ही विलक्षण है। प्रेम पूर्ति-निबृत्ति, 
' स्वाधीनता तथा पराधीनता से रदित अलौकिक चिन्मय तत्त्व है । 
साम्राज्य में प्रेम का ही आदातम्रदान है. जो स्सरूप है। 


॥. 
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प्रवृत्ति निवृत्ति में, भोग योग में, स्वार्थ सेवा में परिचरति हो ज) 
पर आसक्ति मिट जाती दै और जिसके मिटते ही जो ना 
उससे प्रेम स्वतः हो जाता है। प्रेम श्रम-रहित, स्वाभाविक स्वत, | 
सिद्ध तत्त्व है । : 
निवृत्ति स्वाधीनता,योग सासथ्यं और सेवा करूणा तथा हद. 
रता प्रदान करती है। आसक्ति का अभाव तथा भरेम का उद्वहा | 
जाने पर निवृत्ति, योग तथा सेवा तीनों में एकता हो जाती है 
अथवा यों कहो कि स्वाधीनता, सामथ्थे, करुणा और उदारता 
सभी दिव्य गुण प्रेम में बिलीन हो जाते हैं, क्योंकि प्रेम की पराह 
में ही जीवन.की पूणेता तथा लक्ष्य की प्राप्ति निहित हे । स्वीकृतियों 
में अहमूबुद्धि का अंत होते ही सभी दोष स्त्रतः मिट जाते हैं और 
फिर साधनरूप स्वीकृति के अनुरूप कत्तेव्य-निष्ठ होकर प्राणा 
आसक्तिरद्दित हो जाता है । आसक्ति-रहित होते ही प्रत्येक प्रवृत्ति 
अभिनय के रूप में, कर्तृत्व के अभिमान तथा फल की आशा पे 
रहित, प्रेमास्पद की प्रसन्‍नताथे, स्त्रतः होने लगती है; अथवा ये 
कहो कि प्रतयेक प्रवृत्ति प्रीति होकर प्रीतम को रस प्रदान करती है। 
चित्त की अशुद्धि से ही प्राणी प्रेम से बिमुख हुआ है अतः अझ 
ओर “मम? का अंत कर चित्त शुद्ध कर प्रेम को प्राप्त कर केश 
चाहिए। 
७-६-५६ 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 

प्राणी जिसकी सत्ता स्वीकार कर लेता है, उससे सुख की 
आशा करने से उसका चित्त अशुद्ध हो जाता है। चित्त में अझुद्धि 
किसी बस्तु, व्यक्ति आदि से नहीं होती, अपितु अशुद्धि होती है 
जब प्राणी बस्तु, व्यक्ति आदि से सुख की आशा करने लगता हे, 
अथवा वस्तुओं का भोग करने लगता है। इस दृष्टिसे सुख की 


° आशा तथा सुख के भोग में ही चित्त की अशुद्धि निददित है । 


जिन बस्तुओं से सुख की आशा करते हैं क्या उनसे प्राणी का 
नित्य-सम्बन्ध है ! अथवा जिन व्यक्तियों से सुख़ की आशा करते 
हैं क्या वे स्वयं दुःखी नहीं हैं? अथवा जिस परिस्थिति को सुखद 
मानते हैं क्या उसमें किसी प्रकार का अभाव नहीं दै ! अथवा जिस 
अवस्था में सुख का भास दोता है. क्या उसमें परिवर्तन नहीं हे ! 
किसी भी वस्तु से नित्य-सम्बन्ध सम्भव नहीं है। कोई भी व्यक्ति 


उसे नहीं कहते जिसे प्राणी जानता नहीं। जाने हुए को भूल जाना 
अथवा उसका आदर न करना दी प्रमाद दै, जो स्वयं a 
बनाया है। इस बनाए हुए दोष से दी चित्त अशुद्ध दो गया है। 
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उसका परिणाम यह हुआ है कि जो बस्तुएं उत्पत्तिः विनाशन 
हैं, पर-प्रकाश्य हैं, उनमें सत्यता और सुन्दरता प्रतीत होने लगी 
ओर बेचारा प्राणी उनकी दासता में आवद्ध हो गया है| बसु 
की दासता ने आयी में लोभ जेसे भयंकर दोष की उत्पत्ति करो | 
है । प्राकृतिक नियम के अनुसार लोभ ही दरिद्रता का मूत्र है। | 
इतना ही नहीं, लोभ से दी प्राणी जड़ता में आवद्ध हो चिन्मय जकन 
से विसुख हो जाता है | 
व्यक्तियों से सुख की आशा करने का परिणाम यदद हुआ है 
कि बेचारा प्राणी संयोग की दासता और चियोग के भय में आद 
हो गया है। यद्यपि प्रत्येक संयोग निरन्तर वियोग में बदल सा| 
है परन्तु सुख की आशा संयोग-काल में वियोग का दर्शन नह | 
करने देती, जिससे बेचारा प्राणी मोह में आवद्ध होकर अमरत 
से विसुख हो गया!है। इतना ही नहीं, जिन व्यक्तियों से प्राणी सुर | 
की आशा करता है वे व्यक्ति भी स्वयं उससे सुख की आशा कणे | 
लगते हैं, अथवा यों कहो कि दो दुःखी परस्पर में एक दूसरे ३ 
मोह में आवद्ध हो जाते है ।: 
प्रत्येक परिस्थिति स्वभाव से ही अपूण है । जो अपूण है से 
सुखद स्वीकार करना अपूर्णता में आबद्ध हो जाना है। जिससे | 
चैचारा प्राणी परिस्थितियों से अतीत जो वास्तविक पूण जीबन है, | 
विमुख हो जाता है। | 
अत्येक अवस्था स्वभाव से ही सीमित तथा परिवर्तनशील है 
उससे सुख की आशा करते ही प्राणी परिच्छिन्नता में आवद्ध हे | 
जाता है; अथवा यों कहो कि अनन्त से बिमुख हो जाता है। पे | | 
दृष्टि से वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति किसी से भी इ | 
जाया करना, अथवा उनमें जीबन-बुद्धि स्वीकार करना, अरी । 
आधार पर अपना महत्त्व ऑकना अपने को वास्तविक : | | 


ite Rt 


| दूर करना है ओर अनेक प्रकार के अभाव में आबद्ध 

है जिससे चित्त-अझुद्ध हो जाता है। ल 
| झुख-भोग तथा सुख की आशा में आवद्ध प्राणी का चित्त नतो 
| स्वस्थ ही दो सकता हैं और न शान्त एबं झुद्ध ही चित्त के स्वस्थ 
| बिना हुए कभी राणी ग्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग नहीं कर सकता 
चित्त की शान्ति के विना आवश्यक सामथ्ये का बिकास नहीं हो 
सकता और चित्त की शुद्धि के बिना पवित्र भाव का प्रादुर्भाव नहीं 
होता । प्राप्त परिस्थितिका सढुपयोग किए विना न तो उत्कृष्ट 
परिस्थिति दी प्राप्त होती है और न परिस्थितियों से अतीत 
` के जीवन में अवेश ही दो सकता है। आवश्यक सामध्यं के 
बिना न तो स्वाधीनता ही प्राप्त होती है ओर न प्राणी सीमित 
सामर्थ्ये के मिथ्या अभिमान से ही सुक्त हो पाता है। पवित्र भाव 
' केविना न तो कर्म में शुद्धि ही आती है और न हृदय में सरसता 
एवं प्रीति का ही संचार होता है। 

` शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि वस्तुओं की सत्ता स्वीकार 
रने पर उनसे ममता हो जाती है; अथवा याँ कहो कि उनमें ही 


rt © 


अहमू-बुद्धि बन जाती है जिससे काम की उत्पत्ति होती है और 
| काम की भूमि में ही अनेक कामनाओं का जन्म होता है, जिनकी 
पूर्ति के लिए बस्लु, व्यक्ति, परिस्थितिं, अवस्था आदि से सम्बन्ध 
| शो जाता है। सम्बन्ध होते ही समस्त दोष स्वतः उत्पन्न होने 
| तरगते हैं जो चित्त को अशुद्ध कर देते हैँ । यह नियम दै कि जिन 
' | वस्तुओं, व्यक्तियों आदि से केवल मानी हुईं एकता दै, जातीय 
` | तथा स्वरूप की नहीं, उनसे नित्यःसम्बन्ध हो नहीं सकता । जिनसे 
| सम्बन्ध हो नहीँ सकता उनकी स्वतंत्र सत्ता सिद्ध नहीं होती । 
| बिनकी स्वतंत्र सत्ता नहीं है उनसे सम्बन्ध स्वीकार. करना केबल 
| चित्त को अशुद्ध ही करना है। अतः बस्तुओं के सदुपयोरा तथा 
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व्यक्तियों की सेवा के द्वारा उनसे सम्बन्ध बिच्छेद करना अनि 
है; क्‍योंकि उसके विना लोभ-मोह आदि दोषों की निवृत्ति स 
नहीं है। लोभ-मोह आदि दोषों का अन्त विना हुए ३ 
'बस्तुओं का सढुपयोग ही दो सकता है, और न व्यक्तियों, 
सेवा ही हो सकती है। वस्तुओं के सदुपयोग के विता प्रा 
उनकी दासता से सुक्त नहीं हो सकता ओर न जड़ता से ही 
उठ सकता है । व्यक्तियों की सेवा के बिना परस्पर में स्नेह 
एकता सम्भव नहीं है, स्नेह की एकता के बिना पारस्परिक संग 
नहीं मिट सकते, संघर्षों का अन्त हुए विना निर्वेरता, नि. 
यता, ला दिव्य गुणों की अभिव्यक्ति नदह 

सकती ओर दिव्य गुणों को अभिव्यक्ति (| 
या की हुए बिना चित्त शुद्ध, | 

यद्यपि शरीर का अस्तित्व सृष्टि से भिन्न नहीं है। कि। 

प्रकार समुद्र की कोई भी लहर समुद्र से भिन्न नहीं होती स. 
प्रकार अत्येक वस्तु सृष्टि से अभिन्न है, अथवा यों कहो कि र| 
ओर संसार में भेद और भिन्नता केवल प्रतीति-मात्र है, वासति] 
नहीं। इस दृष्टि से किसी भी बस्तु की स्वीकृति समस्त सृष्टिई|: 
स्वरति है, और सृष्टि की स्वीकृति में ही बस्तु की. स्वीकृति है| 
वस्तु और सृष्टि का विभाजन नहीं हो सकता अतः वस्तु केश 
में दो सषि का ज्ञान निहित है। मिन्न-मिन्‍न वस्तुओं के ह| 
में भले ही भेद हो, पर सारी सृष्टि किसी एक ही घा | 


निर्मित है । 


होगी। बिना आधार के उत्पत्ति हो इस 
| ही.नहीं सकती। ईस. 
से उसत्तिःबिनाश के ज्ञान में अनुत्पन्न 22 की स्वीकृति 
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| (द्ध है। यद्यपि जिससे जिसकी उत्पत्ति होती है उस ¬ 
मि| इसी की होती है जिससे उसकी उत्पत्ति हुई ue तीति 
होती है जो उत्पन्न हुआ है ओर जो अनुत्पन्न तत्त्व हें उसकी 
| प्रतीति नहीं दोती । उत्पन्न हुई बस्तु अपने को अपने आप प्रका- 
॥| शित नहीं करती, अपितु उसी से अकारित होती है जिससे वह 
| उत्पन्न हुई है। इस दृष्टि से समस्त सृष्टि का जो प्रकाशक है 
+| ससी से सृष्टि की उत्पत्ति हुई है, अथवा यों कहो कि सुष्टि में सत्ता 
| उसी की है जिससे वह प्रकाशित है, क्योंकि पर-अ्रकाश्य वस्तु का 
तंत्र अस्तित्व हो ही नहीं सकता । जिसका स्वतंत्र अस्तित्व नहीं 
ह ॥ ६उसकी स्वतंत्र सत्ता स्वीकार करना, उससे सुख की आशा करना 
र ओर उसमें जीवन-बुद्धि स्वीकार करना अथवा उससे ममता 
| करना चित्त को अशुद्ध करने के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । 
| _ जिसकी स्वतंत्र सत्ता नहीं है उसकी सेबा.की जा सकती हे, 


22, 


de न. 


$ । किसी दुखी की सेंट कर देना, और उसके बदलें में सेषक कहलाने 
| पक की भी आशा न करना। सेवक कहलाने की लालसा भी स्वार्थ 


को खाकर सेवक को अपरिमही तथा द्रवीभूत बना देती है 


| - F १५ | 
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थे सेवा पूजा तथा ग्रेम में परिवर्तित हो जातीरी/ 
Did अंश में दो सकती है जिस अंश में सेवक छत 
क्योंकि सेवा सुखी का साधन है, अथवा यों कहो कि बिछा| 
हृदय पराए दुःख से भरा रहे वह सेवा कर सकता हे, क्योकि से| 
सुख देकर. दुःख लेने का. पाठ पढ़ाती कि । पराया दुःख अपना 
जाने पर प्राणी दुखी नहीं रहता, क्योंकि पर-दुख से दुःखी ह| 
में जिस रस की निष्पत्ति होती है उसकी समानता किसी भी सुह| 
भोग में नहीं है सुख-भोग से तो चित्त अशुद्ध ही होता हे, | 
उस रस से चित्त शुद्ध हो जाता है । रः 
सेवा की पूणता में पूजा का उद्य अपने आप होता | 
कारण कि सुखासक्ति का अत्यन्त अभाव दोने प्रर राग हि 
जाता है, जिसके मिटते ही त्याग तथा प्रेम्‌ स्वतः आ जाता ६ 
त्याग के आते ही निरभिमानता एबं समपण-भाव स्वतः जे 
'होता है। निरभिमानता तथा समर्पण भाव ही वास्तविक पूर] 
पूजा की पूता में प्रेम का उदय है । ख 
प्रेम के साम्राज्य में प्रेम तथा प्रेमास्पद से भिन्न की सत 
शेष नहीं रहती । इतना ही नहीं, प्रेमी और परेमासपद का गे: 
स्वतः गल जाता है, क्योकि प्रेम में प्रेम का दी आदान || 
` इस कारण प्रेमी प्रेमास्पद और परेमास्पद्‌ प्रेमी हो जाता be I 
यों कहो कि कोन प्रेमी है और कौन ग्रेमास्पद इसका भ || 
रहता । प्रेम क्षति, पूर्ति तथा निवृत्ति से रहित है । नि ध i 
होती दे प्रेम की नहीं, पूर्ति ह जिज्ञासा की होती है हे ह| 
ओर क्षति सुखभोग की होती है प्रेम की नहीं | है 
उत्तरोत्तर वृद्धि ही होती है। प्रेम स्वभाव से ही So 
“अगाध और अनन्त है, इस कारण अनिवचनीय तरत ६ ड A) 
: बिश्व की सेवा ग्राप्त साम्यं, योग्यता तथा बतु 


| है 
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३१ युख-भोग तथा सुख की आशा का अंत करने के 

| क्योकि उसका अंत हुए विना चित्त शुद्ध नहीं हो bs र 
| शुद्धि में ही उसका स्पर तथा शान्त होना भी निहित है। ' बा 
३) कोई साधक अपने को सेवा करने में असमर्थ मानता है तो उसे 
है| त्याग को अपना लेना चाहिए। त्याग के अपना लेने पर सेवाः 
हो| पा तथा प्रेम का सामथ्यं स्यतः आ जाता है। शरीर आदि किसी 
ह| भी वस्तु को अपना न मानना और किसी से भी किसी प्रकार भी 
| ख की आशा न करना, अर्थात्‌ चाइ-रहित होना, अथवा यों 
हि भाम ओर मम? का अंत करना ही त्याग का वास्तविक 


यह नियम है कि सत्र प्रकार की चाह का अस्त होते 

ह॥ जिसकी स्वतंत्र सत्ता नहीं हे, अर्थात्‌ जो केबल प्रतीति मात्र है 
| उसकी निवृत्ति हो जाती है और जिसकी स्वतंत्र सत्ता है उप्त 

९) अनन्त की मापि हो जाती है। चाइ-रहित होने में निवल से निवल 

के व्यक्ति भी सबेदा स्वाधीन है, परन्तु उसके लिए प्राणी को जीवन 
| दी इत्यु का अनुभव करना होगा। संसार से सच्ची निराशा 

५ चौवन ही में मृत्यु का अनुभव है । 


| _ चाइ की उत्पत्ति, जिसकी स्वतंत्र सत्ता नहीं है, उससे सम्बन्ध 
ब| गई देती है और जो सर्वत्र सदा ज्यों का त्यों है उससे दूरी, 
| [र कर देती है । इस दृष्टि से चाह-रहित दोना परम अनिवाये 
£| * | पाह-रहित होने के लिए, जो प्रतीति-मात्र है उसकी सत्ता को 
भिर न करना अपितु उसमें उसी का दशान करना, जिसके 
“काश से बह प्रकाशित हे, आवश्यक है; अथवा यों कदो कि 
भपका त्याग और सत्‌ को अपना लेना ही चाह-रहित होने का 
® भे उपाय है। यह नियम हैं कि असत्‌ के त्याग में ही सत्‌ की 
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प्राप्ति निहित है । असत्‌ को असत्‌ जान लेने पर उसके तयाग |. 


साम्यं स्वतः आ जाता है । हे 
असत के त्याग तथा सेवा,पूजा ओर प्रेस से चित्त दध, शन| 


तथा स्वस्थ हो जाता है । 
८-६-५६ 


न 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 


` जब प्राणी अपने को जाने विना किसी मान्यता को स्वीकार 
कर मिथ्या अभिमान में आवद्धदो जाता है ततव उसका चित्त 
अशुद्ध हो जाता है। कारण कि मिथ्याभिमान से भेद की उत्पत्ति 
| हेती है, जिसके होते ही काम उत्पन्न होता है । काम की भूमि में 
` ही कामनाए जन्म पाती हैं जिनकी पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दुःख में 
| आवद्ध होने से प्राणी का चित्त अशुद्ध हो जाता हे ।. 

| ` चित्त के अशुद्ध होते ही बेचारा प्राणी दीनता तथा अभिमान 
| की अग्नि में जलने लगता है। इतना ही नहीं, अनेक प्रकार के 
| अभावों में असित होने से उसे वतमान बस्तुस्थिति में सन्दे की 
| व्यथा उद्य होती है। 

| ` यदि वह व्यथा वर्तमान जीवन की वस्तु बन जाय तो वास्त- 
| षिक जीवन की जिज्ञासा जाग्रत कर देती है। परस्तु यदि किसी 
` | रण उस व्यथा में शिथिलता आ जाय तो प्राणी इन्द्रियजन्य 
' | शान के आधार पर कोई न कोई. काल्पनिक चित्र की स्थापना कर 
` | „अपने जीवन का उद्देश्य बनाकर किसी अग्रा परिस्थिति की 
| शि के लिए कार्यक्रम चना लेता है। यदि वह कार्येक्रम सफल 
Me तो कुछ काल जीवन के मूल प्रश्न फो भूल जाता हे, ओर 


| ररिस्थिति-जन्य, परिव्तेनशील सुख में सन्तोष कर बैठता हे, पर 


| 
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यह स्थिति उसके मूल प्रशन को हल नहीं कर पाती, अथवा यो को || 
कि मूल प्रश्‍न छु काल के लिए दव सा जाता है, मिटता नह| || 
ओर यदि अपनी काल्पनिक परिस्थिति को प्राप्त करने में असफ | 
हो गया तो भयभीत होकर मिथ्या अहङ्कार को जागृत कर पर| 
स्थिति से संघष करंने लगता दै; अथवा यों कहो कि कालकि | 
आशाओं में बिचरने लगता है। उसका परिणाम यह होता है $ | 
जो जीवन का मूल प्रश्‍न था, जिसका हल दोना वतेमान जीवन क 
बस्तु है, उसे कालान्तर की वस्तु मानकर उसकी ओर से उदासी 
हो जाता हे और जो न तो बतेमान में ही ग्राप्त हो सकता है| 
न कालान्तर में ही निश्चित रूप से जिसकी प्राप्ति सम्भव है, इत 
ही नहीं यदि,प्राप्त भी हो जाय तो भी उससे नित्य सम्बन्ध नहीँ हू 
सकता, यह जानते हुए भी उसके लिए प्रयास करता रहूताह| 
जिससे चित्त उत्तरोत्तर अशुद्ध ही होता जाता है। | 
प्राकृतिक नियम के अनुसार सभी कार्य-क्रम उसकी ग्रं] 
लिए बनाए जाते हैं जो उत्पत्ति-विनाश-युक्त है, अर्थात्‌ क्िते| 
अग्राप्त परिस्थिति के लिए ही कार्य-क्रम बनता दै, यद्यपि पर| 
. परिस्थिति अभाव-रूप है, परिवर्तनशील है क्‍योंकि जो उति | 
पूर्व नहीं है बह प्राप्त होने पर भी न रहेगी । इस कारण सभी र 
में जीवन का मूल प्रश्‍न ज्यों का त्यों रहता है.। परिस ॥ 
जा बेचारा प्राणी अपने को सफल-ञअसफत मे| 
कर ता रहता जिस रि 
.. सुखदुःख का आर नहीं लेने देता, | 
न तो आप्त सामध्यं का सदुपयोग ही हो पाता है और. दु | 
से ही आ का विकास ही श है । र | 
सहज 2 का मूल प्रश्न हल हो सकता है, पर कब [जब ps बी) 
तियों, में जीवन:खुद्धि'नहो । प्ररिस्थितियों में जीबन 
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से प्रतिकूलता का भय, अनुकूलता की दासता स्वतः मिट जाती है 
' और किसी अप्राप्त परिस्थिति का आवाहन नहीं होता । प्रति- 
 कूलता का भय मिंटते ही प्राप्त बल का सदुपयोग होने लगता है, 
ओर अनुकूलता की दासता मिटते ही प्राप्त विवेक का आदर होने 
| लगता है। प्राप्त बल के सदुपयोग से निषेलता मिट जाती है, 
' अर्थात्‌ आवश्यक वल स्वतः प्राप्त होता है और प्राप्त विवेक के 
आदर से दूसरों के अधिकार ओर अपने कत्ते-य का ज्ञान हो जाता 
हे ओर परिस्थितियों से अतीत के जीवन की उत्कट लालसा 
जाग्रत होती है । आवश्यक वल की प्राप्ति तथा कत्तेव्य के ज्ञान से 
कत्तव्य-परायणता आती हे । कत्तेव्यनिष्ठ होते ही प्राणी विद्यमानं 
राग से रहित हो जाता है और परिस्थितियों से अतीत के जीवन की 
` इक्तट लालसा नवीन राग की उत्पत्ति नहीं होने देती। जब बिद्य- 
। म्रान राग की निवृत्ति हो जाती है ओर नवीन राग की उत्पंत्ति नहीं 
' | होती, तब चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है। . 
| परिस्थिति में जीवन-बुद्धि स्वीकार करने का एक मात्र कारण 
| यह है कि प्राणी अपने सम्बन्ध में निस्सन्देह नहीं होता। अपने 
क| सम्वन्ध में निस्सन्देह न होने से अपने लक्ष्य के सम्बन्ध में भी 
| सन्देह-रहित नहीं होता और लक्ष्य के सम्बन्ध में सन्देह 
| युक्त होने के कारण अपने साधन के सम्बन्ध में भी निस्स- 
| ` न्देह नहीं होता । अपने सम्बन्ध में सन्देह-रहित होने से साधन 
“| आर साध्य के सम्बन्ध में भी. सन्दे नहीं रहता | अपने सम्वन्ध 
"| मेनिस्सन्देह होने के लिए यह अनिवार्य है किं आणी अपने को 
|| उन सभी स्वीकृतियों से मुक्त करले जिन मान्यताओं में उसने 
॥| अपने को आवद्ध कर लिया है। यदि किसी कारण प्राणो सभी 
५] मान्यताओं का अन्त करने में अपने को असमर्थ पाता हो तो उसे 
3 || अपने सम्बन्ध में किसी एक ऐसी मान्यता को बिकर्प रदित विश्वास 
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के आधार पर स्वीकार कर लेना चाहिए जिस मान्यता का प्‌ | 
वर्तन न हो, अर्थात्‌ जो नित्य हो। सभी मान्यताओं का न्‌ | 
करने.से जिस बास्तविकता का बोध होता हे, किसी एक निल | 
सान्यता की स्वीकृति द्वारा भी उसी वास्तविकता से अभिन्न | 
होती है। इस दृष्टि से चाहे विचारपूर्वक सभी मान्यताशओोंक्ञ | 
अन्त कर दिया जाय अथवा विश्वासपूर्वक किसी नित्य मान्यता | 
को स्वीकार कर लिया जाय तो प्राणी अपने सम्वन्ध में सन्देह | 
रहित हो सकता है । | 
समस्त मान्यताओं का नाश वही प्राणी कर सकता हेच | 
विषयों को इन्द्रियों के, इन्द्रियों को मन के और मन को बुद्धि | 
अधीन करने में समर्थं हो, अर्थात्‌ जिसमें मन और बुद्धि का छ | 
शेष न रहे। जिसके न रहने पर बुद्धि समता में स्थित हो जाती है. | 
जिसके होते ही स्बतः विचार उद्य होता है, जो सभी मान्यताओं | 
को खाकर मान्यताओं से अतीत के जीबन से अमिलक | 
देता है । ; 
Fe समस्त मान्यताओं का नाश होते ही निर्वासना आ जातौ | 
ओर निर्वासना आते ही मिथ्या अभिमान स्वतः गल जाता। | 
'फिर किसी प्रकार का भेद शेष नहीं रहता । भेद के नाश में | । 
काम का अन्त है और काम का अंत होते ही चित्त स्वतः छ | 
शांत तथा स्वस्थ हो जाता है जिसके होते ही जीबन प्रेम से ओं | 
ओत हो जाता है । मेम की प्राप्ति में ही जीवन की पूर्णता है| काम | | 
नाओं की निवृत्ति और जिज्ञासा की पूर्ति होने पर ही मरम | 
आपिं होती है। ह शुद्ध होने पर कामनाओं का नाश शोर | 
जिज्ञासा की पूति स्वतः हो जाती है । RE 
५ ` मिथ्या अभिमान से;भेद और भेद से काम की उतपि हेती | 
है जो वासनाओं की 'भूमि है। वासनाओं का अन्त विचर पे | 


FY 
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| और विचार का उदय बुद्धि के सम होने पर स्वतः होता है । बुद्धि 
| की समता मन की निर्विकल्पता में निहितं है और मन की निर्वि- 
। कल्पता इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव नष्ट होने पर सुरक्षित रहती हे । 
. इन्द्रिय-ज्ञान में सन्देह होने पर जिज्ञासा जागृत होती है ।. जिज्ञासा 
| की जागृति इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव को खा लेती है । 
| ' मिथ्या अभिमान के रहते हुए प्राणे अपने को भोगासक्ति में 
| आवद्ध कर लेता है। भोग की क्षण-भंगुरता का ज्ञान भोगासक्ति 
| से मुक्त करने में समर्थ हे, क्योंकि उस ज्ञान से ही सन्देह की 
| व्यथा जागृति होती है। यदि प्राणी उस व्यथा को सुख की आशा 
| सेन दबाए तो बड़ी ही सुगमतापूर्वक जिज्ञासा की जाग्रति भोगा- 
| सक्ति का नाश कर मिथ्या अभिमान का अन्त कर देती है | 
। मिथ्या अभिमान में अनेक मान्यताएँ उसन्न होती हैं परन्तु 
| प्रत्येक मान्यता के मूल में किसी की कामना, जिज्ञासा तथा लालसा 
| रहती है । कामना-पूर्ति का प्रलोभन जिज्ञासा तथा लालसा को 
सबल तथा स्थायी नहीं होने देता, परन्तु लालसा तथा जिज्ञासा 
| का अम्त भी नहीं होता । कामना भोग्य वस्तु की प्रियता ओर 
| जिज्ञासा निस्सन्देहता की प्रियता के अतिरिक्त और कुछ नहीं दै । 
| भोग्य बस्तु की असारता का ज्ञान उसकी भोग की आसक्ति का 
नारा करने में समर्थ है। भोगासक्ति का नाश भोग की प्रियता को 
| जिज्ञासा में परिवर्तित कर देता है। जिस काल में जिज्ञासा 
| की पूर्ण जागृति होती है उसी काल में उसकी पूर्ति दो जाती ह 
|| जिज्ञासा की पूर्ति जिस अनन्त से अभिन्न करती है, प्रियता उसी 
| अनन्तका श्रेम हो जाती है। इस दृष्टि से यह स्पष्ट दो जाता 
| है कि प्राणी में एक स्वाभाविक प्रियता है। जब उसका 
|| सम्बन्ध देशाभिमान से होता है तड वह अनेक कामनाओं 
| के रुप में प्रतीत होती है और जब उस प्रियता का सम्बन्ध सन्देह 
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की वेदनां से हो जाता है तब वह जिज्ञासा का रूप धारण | 
निस्सन्देहता प्रदान करती दै । निस्सन्देहता जिसका वोध करती | 

है, प्रियता उसी का मेम है । इस दृष्टि से यदि प्राणी अपने संबंध | 

में यह स्तरीकार करे किं मैं केबल भ्रीति हूँ तो अनेक मान्यतारं | 
रीति में बिलीन हो सकेती हैं, ओर इस मान्यता का परिवतेन नहीं | 

हो सकता और न अभाव हो सकता है, अर्थात्‌ अपने को प्रीति | 
स्वीकार करना ही वास्तबिक एक नित्य मान्यता है । 
रीति स्वभाव से द्वी दिव्य, चिन्मय तथा विसु हे । कारण ह | 

प्रीति सुख की आशा को खा लेती है ओर नित-नतन रस प्रदान | 
करती है। जो सुख की आशा से रहित है वह दिव्य है। | 

जो दिव्य हे बह चिन्मय है और जो चिन्मय है वह बिझुहै। | 
रीति का उद्गाम-स्थान अचाह में है, क्योंकि चाहरहित हुए विना | 

| मीति का उदय होता ही नहीं। इस दृष्टि से प्रीति की भूमि वन्धनसे | 
रहित है; अथवा यों कहो कि मुक्ति ही प्रीति का उद्गम स्थान | 

| श्रीति स्वभाब से ही दूरी तथा भेद की नाशक है । इस कारण | 
मीति देश-काल की परिधि से अतीत है। प्रीति क्षति-पूर्ति ख॑ | 
निवृत्ति से रहित होने से नित-नतन है और रसरूप होने से आरं | 
नदासृतःवर्षिणी है, अथवा यों कहो कि प्रीति आनन्द को भी चार | 
न्दित करती है । प्रीति में ही समस्त साधनों की समाप्ति है मरी | 
विना कभी किसी को रस की उपलब्धि हो ही नहीं सक्ती! | 
उसके विना खिन्नता, चोभ, क्रोध, राग आदि विकारों का अत | 
हो ही नहीं सकता । प्रीति से अभिन्नता होने पर ही कामका नर | 
दो सकता है; अथवा यों कहो कि अपने को प्रीति स्वीकार कणे 
पर आणी काम-रहवित हो जाता है। काम का अन्त होते ही काग | 
लाए स्वतः मिट जाती हैं और फिर मिथ्या-अभिमान अपने अ || 
गल जाता है। इस दृष्टि से प्रीति और बिचार दोनों ही % | 
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परिणाम एक दै । विचार असत्‌ को असत्‌. जानकर असत्‌ से असं- 
गता और सत्‌ से अभिन्नता प्रदान करता है, और प्रीति प्रीतम 
| क्रो रस प्रदान कर प्रीतम से अभिन्न हो जाती है। अथवा यों कहो 


| कि ग्रीति प्रीतम का ही स्त्रभाव है, ओर कुछ नहीं । इतना ही नहीं, . 


| प्रीति और प्रीतम से भिन्न कभी किसी को किसी और का अनुभव 
| हो नहीं हे। प्रीति देद्वामिमानियों में आसक्ति के रूप में भासितः 
| होती है। आसक्त प्राणी अपनी आसक्त वस्तुओं सें आबद्ध रहता 
| ३। इस दृष्टि से आसक्ति भी किसी की प्रीति ही है, परन्तु अवि- 
| देक के कारण उसमें निर्मेलता नहीं है। इसीलिए आसक्ति त्याज्य 

। है, परन्तु आसक्ति में जो मिठास है वह भी स्वाथपरायण प्रीति 
ही है । जिज्ञासा और तत्त्वज्ञान में एकता प्रदान करने में भी प्रीति 

का ही चमत्कार है, कारण कि निस्सन्देहता की प्रीति ही जिज्ञासा 
का स्वरूप हे । सभी स्तरों में जहाँ कहीं रस की निष्पत्ति हे, वहाँ 

किसी-न-किसी रूप में प्रीति का ही चमत्कार है, परन्तु जब ्रीति 

अपने को समो काल्पनिक मान्यताओं से सुक्त कर लेती है तब वह 

अपने निर्मल स्वरूप से अभिन्न दो जाती दै। जिसके होते ही 

उस अनन्त को जो सव प्रकार से पूणे है,रस प्रदान करती है, अथवा 

|| यों कहो कि उसके प्रेम को पाकर सबंदा नित-नूतन बनी ० हे का 

| प्रीति का उदय होता है, पर अन्त नहीं, और न कभी पूर्ति दी बे 
है, क्योंकि अनन्त की प्रीति अनन्त ही है। पूर्ति-निवत्ति न होने 
से नित-नतन रस की निष्पत्ति कराने में प्रीति ही समर्थ हे । प्रीति 
में मरीतम से भिन्न और किसी की सत्ता नहीं है। 

| सभी मान्यताओं से अतीत जो है, वद्दी प्रीति का आश्रय भी 
। हे। उन दोनों में स्वरूप की एकता है। प्रीति सभी में, और सभी 
| से अतीत में निवास करती दै! पन्तु किसी सीमित पच्छ 
| अबस्था, परिस्थिति में आबद्ध नहीं दोती। यही प्रीति और 
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आसक्ति में भेद है। जिज्ञासा कामनाओं को खाकर स्वत; | 
हो जाती है पर प्रीति की कभी पूर्ति नहीं होती, यही जिज्ञासा भर 
आति में भेद है ग्रति प्रियतम में, और प्रियतम प्रीति में निवास | 
करते हैं, और वे दोनों ही अनन्त हैं, अथवा यों कहो किप्रीति | 
एक में दो और दो में एकता का विलक्षण दृशीन कराती है परीति | 
की अभिन्नता सर्वदा रस रूप है। सभी मान्यताओं का अन्त | 
होने पर और अपने को प्रीति स्वीकार करने पर सिथ्या अभिमान 
गल जाता है जिसके गलते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। | 
६-६-५६ [ 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, | 
व्यक्तिगत दुःख से भयभीत प्राणी सुख की दासता में आवद 
होकर चित्त को अशुद्ध कर लेता है । यद्यपि दुःख प्राकृतिक विधानः 
है, परन्ठु उससे भयभीत होना असाबधानी के अतिरिक्त ओर इछ: 
नहीं है। प्राणी का व्यक्तिगत दुःख उसे सामूहिक दुःख का बोध” 
कराने में साधन-मात्र है. । सामूहिक दुःख की अनुभूति प्राणी कोः 
सुख की दासता में आवद्ध नहीं करती; अपितु दुःख से अतीत के 
जीवन की लालसा जागृत करती है। इस दृष्टि से सामूहिक दुःख 
की अनुभूति में प्राणी का बिकास निहित है । अतः व्यक्तिगत 
दुःख से भयभीत न होकर उसके द्वारा सामूहिक दुख का अजुभव 
| करना अनिवार्य है। ऐसा करते ही व्यक्तिगत दुःख भी दुःख से. 
| अतीत के जीवन की प्राप्ति में साधन हो सकता है। र 
| दुःख सुख से चित्त अशुद्ध नहीं दोता प्रत्युत दुम के भय एवं: 
सुख की दासता से चित्त अशुद्ध होता दै। दुःख का be जीबन | 
| में जागृति लाता है और दुःख का भय ग्राप्त साम खा 
| करता है। सुख का सदूव्यय प्राणी को उदार बनाने में समथ है, 
ओर उसकी दासता जड़ता में आबद्ध करती € 
त को शक्तिद्दीनता तथा हाड 
| करती है. मन कट हो जाता है। दुःख के प्रभाव से गरात 
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ज्ागृति और सुख के सदव्यय से प्राप्त उदारता चित्त को झु क 
देती है। | 
जागृति परिस्थितियों से असङ्गता अदान करती है। उदारता | 
सुख भोगा की आसक्ति का अन्त करती है । असङ्गता से समी | 
कामनाओं का नाश दो जाता दै, और सुख भोग की आसक्तिक् | 
अन्त होते ही हुःख का भय तथा सुख की लोलुपता मिट जाती | 
हे । सुख-लोलुपता तथा दुःख का भय भिटते ही स्वाधीनता तथा | 
निर्भयता और कामनाओं का नाश होते ही निस्सन्देहता स्वत | 
आजाती है । स्वाधीनता, निर्भयता एवं निस्सन्देह्वता में चित्त की | 
बुद्धि निहित है। :. >> 
परिस्थितिजन्य दुःख-सुख की दासता में ओर विवेक-जन्य | 
<ुःख सत्य की खोज में प्रवृत्त करता है क्योंकि विवेकजन्य दुःख में | 
संसार के स्वरूप का ज्ञान होता है, अथवा यों कहो कि संसार के | 
स्वरूप के ज्ञान से विवेक-जनित दुःख उदित होता हे। विवेक | 
जनित दुःख सजीव है और घटना-जनित दुःख निर्जीब है। सजीव | 
दुःख सामर्थ्य प्रदान करता है और ,नि्जीच दुःख-पुख-्लोहुपता | 
उत्पन्न करता है। सुखलोलुपता उत्तरोत्तर प्राणी को .शक्तिहीन | 
बनाती है एवं जड़ता की ओर गतिशील करती है और सजीव | 
दुःख से प्राप्त सामथ्ये साधक को असत्‌ से सत्‌ की ओर, परी 
नता से स्वाधीनता की ओर, और जड़ता से चिन्मयता कीओर | 
गतिशील करती है। इस दृष्टि से सजीव दुःख वड़े ही महंगी _ 
वस्तु है और निर्जीब दुःख में आवद्ध रहना सर्षेथा निन्दनीय ह | 
आतिक नियम के अनुसार अत्येक परिस्थिति में दुःख दै, पर 3० | 
का प्रलोभन उस दुःख का भास नहीं होने देता। सुख के रह्म | 
से दवाया हुआ दुःख सवेदा नवीन दुख को जन्म देता हा | 
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| तरोत्तर परिस्थिति जनित दुःख उतपन्न होता रहता है। परि- 
. श्थिति-जनित दुःख से कोई भी प्राणी वच नहीं सकता । जिससे 
बच नहीं सकते, उससे भयभीत होना कुछ अर्थ नहीं रखता । अतः 
यरिस्थिति-जनित दुःख से भी भयभीत न होकर सुख के प्रलोभन 
का त्याग करना चाहिए । जिसके होते ही . परिस्थिति-जनित दुःख 
भी सजीव हो जावेगा, जो साधन रूप है। ' क 

दुःख को सजीव वनाने के लिए सर्वदा तत्पर रुक चाहिए, 
क्योंकि सजीव दुःख से ही दुःख की निवृत्ति तथा आनन्द की उप: 
लब्धि एवं असत्य का त्याग और सत्य की प्राप्ति हो सकती दै । 


सामूहिक दुःख की बिमुखता व्यक्तिगत दुःख से भयभीत 
करती है। इस कारण सामूहिक दुःख पर दृष्टि रखना अनिवाय 
है; क्योंकि उसके विना न तो प्राणी सत्य की खोज ही कर सकता 
` है और न असत्‌ को असत्‌ जानकर भी उसके त्याग में समथे होता 
है। असत्‌ के त्याग के विना सत्‌ से अभिम्नता हो नहीं सकती 
और सामूहिक दुःख से दुखी हुए विना असत्‌ केत्याग की योग्यता 
नहीं आती । अतः सामहिक दुःख को अपना लेने में दी प्राणी 
का हित है । सामूहिक दुःख चित्त को करुणित तथा द्रुबीभूत 
बनाता है जिससे वित्त में अंकित सुख का राग मिट जाता हे 
. और अनुराग का उदय होता है जिसके होते ही काम का अन्त दो 
| जाता है जिससे चित्त शुद, शान्त तथा स्वस्थ दो जाता है। 
|  ज्यक्तिगत दुख के अय से भयभीत पराणी ss 
जान लेने पर भी उसका त्याग. नहीं करता, अत्युत असत, र 
सुख सम्पादन में लगा रहता है। यद्यपि उसका ग 
कर ही सिद्ध होता है, परन्तु व्यक्तिगत झन हने के लिए यहू 
वना देता है। इस भयंकर स्थिति से मुक्त होने , न्‍ 
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झनिवाय है कि असत्‌ को असत्‌ जानकर उसका त्याग 
जाय । असत्‌ से सुख सम्पादन की आशा न च जाय। . 

असत्‌ का त्याग वर्तमान की वस्तु है ओर उसके त्याग सेह | 
सत्‌. से अभिन्तता होती है । असत्‌ के त्याग में भणी पराधीन इहु | 
है, अपितु संदा स्वाधीन है; कारण कि असत्‌ स्वयं ही उसका | 
त्याग कर देता है जो उसे अपनाना चाहता है.। अर्थात्‌ जो स्वं ' 
अलग हो रहा है उससे सम्वन्ध-विच्छेद करना ही असतका | 
त्याग है। असत्‌ का त्याग और असत्‌ से अभिन्नता युग पद 
है | अथवा यों कहो कि असत्‌ के त्याग में ही सत्‌ का प्रेम निहित | 
है क्योंकि किसी का त्याग ही किसी का प्रेम होता है। त्याग | 
अभ्यास नहीं है; अपितु श्रमरद्दित सहज साधन है ओर घिवेक | 
सिद्ध है । इसी कारण त्याग व्तेमान में ही फल देता है। त्याग | 
असत्‌ से मुक्त करता है और प्रेम असत्‌ से अभिन्न करता है। | 
त्याग और प्रेम दोनों ही स्वाभाविक सहज साधन हैं। त्याग | 
ओर प्रेम को अपना लेने पर चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता द। | 

चित्त की अशुद्धि से ही प्राणी सुख की दासता तथा दुःख के | 
भय में आबद्ध होता है; अथवा यों कहो कि सुख की दासता तथा | 
दुभ्ख के भय से चित्त अशुद्ध होता है। इन दोनों के मूल में झि | 
बेक ही हेतु है। क्योंकि अविवेक से ही देहाभिमान दृढ़ दोतादै | 
आर उससे ही अनेक प्रकार के सुख-दुःख उत्पन्न होते है! देश 
भिमान के कारण ही आदर, अनादर, लाभ,दानि, संयोग, वियोग | 
का सुख-छुःख़ होता है। यदि चित्त से लोभ, मोह की अड | 
निवृत्तो जाय तो आदर-अनादर, हानि-लाभ तथा संयोग वष | 
का सुख-दुख स्वतः मिट जाता है। क्योंकि लोम के दोप मेंह | 
हानिलाम का सुख-दुःख निद्दित है और मोह के दोष में दी wt 
वियोग; आदर, अनादर का सुख-दुःख निहित हैं। तोभ | 
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| | मोह का दोष अपने को देह मान लेने पर उत्पन्न होता है । अपने 
| द्रो देइ मान लेना केबल अविवेकसिद्ध है । क 
| वियोग, हानि, अनाद्र कां भय मिटने पर लाभ, संयोग, 
आदर का प्रलोभन स्वतः मिट जाता है। निलोभिता के बिना 
| हानि का भय ओर निर्मोहता के विना अनादर तथा वियोग का 
| मय मिट नहीं सकता । अपने को देह से अलग अनुभव बिना 
| किए निर्मोहिता प्राप्त नहीं हो सकती ओर वस्तुओं के वास्तविक 
| सरूप को विना जाने निर्लोभता आ नहीं सकती । इस दृष्टि से 
अपने को देह से अलग अनुभव करना ओर वस्तुओं के बास्तबिक 
| रूप को जानना अनिवाय है, जो विवेकसिद्ध है । विवेक प्रत्येक 
| साधक को स्वतः ग्राप्त है, अथवा यों कहो कि अनन्त की देन है । 
इतना ही नहीं, विवेक ही आदि गुरु-तत्त्व है। उसी में कत्तव्य तथा 
। त्रच्य का ज्ञान विद्यमान है। उसके अनादर से ही चित्त अशुद्ध हो 
| गया है, पर यह रहस्य चित्त शुद्ध होने पर ही स्पष्ट होता है । 
| ह पूर्व तो व्यक्तिगत दुःख का भय गो ल कर प्रलोभन ही 
| जीवन प्रतीत होता है, जो वास्तव में अविवेकसिद्धू है | 
बस्तु, सामथ्ये Fs योग्यता के द्वारा व्यक्तियों की सेवा चित्त 
| को शुद्ध करती है और व्यक्तियों के द्वारा सुख का भोगा तथा सुख 
| षी आशा चित्त को अशुद्ध करती है। यद्यपि वस्तु की अपेक्षा 
| व्यक्ति अधिक महत्त्व की बस्तु है, परन्तु वास्तविक दृष्टि से तो 
`| व्यक्ति भी बस्तु दी हे | इतना ही नहीं, अपनी देहभी एक बस्तु दी. 
| है और समस्त सृष्टि भी एक बस्तु ही है । ऐसी कोई वस्तु है ही 
| रहीं, जो उत्पत्ति-विनाशयुक्त तथा परञअकाश्य न हो। तो फिर 
| 'स्तुओं के द्वारा सुख की आशा करना और उनके अभाव में भय- 
| भीत होना क्या युक्तियुक्त दै! कदापिं नहीं | ५ 
पस्तुओं की निरर्थकता का ज्ञान वस्तुओं की दासता से मुक्त | 
१६ 
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कर उनके सदुपयोग की प्रेरणा देता हे, क्योंकि वस्तुओं के 
को जान लेने पर वस्तुओं से. सम्वन्धबिच्छेदं हो जात है 
जिसके होते ही सभी वस्तुओं से अतीत के जीवन से अभिनत 
हो जाती है; जिसके होते ही चित्त झुद्ध हो जांता हे। चित्त दर 
होने पर अनादर कां भय और आदर की ओशो मिंट जाती है, 
क्योंकि देहं-रूपी बस्तु से ममता नहीं रहती और न किसी से 
भिन्नां दवी रहती है, अपितु स्ने की एकता जीवन हो जाती है। 
` स्नेह की एकता प्राप्त होते ही सभी का आदरं होने लगता है| 
औरे अपने आंदर की कामना शेष नहीं रहती । कामनाओं क 
अंत होते ही चित्तं शुद्ध हो जाता है। | 
आदर की कांमनां प्राणी में तमी तक रहती है, जव तक कू 
आंदर के योग्य नहीं है। आदर के योग्य कब तक नहीं है! त 
तक उसंकी प्रसंन्नता किंसी वस्तु, व्यक्ति आदि पर निर्भर 
कारेण किं बस्तु, व्यक्ति आदि की दासता में ही अनादर निहित है। 
आदर के योग्य बहदी हे, जिसकी प्रत्येक प्रवृत्ति में दूसरे का सिं 
निददित है, अर्थात्‌ सवेहितकारी प्रवृत्ति से ही आद्र मिलताहई। 
स्वाथेभांव का अंत्यंन्त अभाव एंवं सर्वात्मभाब की 
दी सर्वेहितकारी प्रवृत्ति सम्भव है । - 
_ संबहितिकारी अवतत के अंत में निवोसंना स्वतः आ जाती | 
जिसके आते ही नि्वैरता, निर्भयता, संमता, सुंदितां आदि | 
गुणों की अभिव्यक्ति स्वतः हो जाती है, जिसके होतीं | 
शुद्ध हो जांता है। दा 
`  स्वोर्थ-आब के अभाव में सर्वद्दितंकारी भाव और हि 
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न्देहता अर्थात्‌ वास्तविकता का वोध स्वतः सिद्ध है, अथवा यों कहो 
कि निष्कामता की भूमि सें योगरूपी वुत्त स्वतः उगता हे ओर उस 
पर तत्त्वज्ञानरूपी फल लगता है जो प्रेमरस से परिपणे है। प्रेमरस से 
पूर्ण तत्त्वज्ञानरूपी फल प्राप्त होने पर ही निस्सन्देहता, अमरत्व तथा 
अगाध अनन्त रस की प्राप्ति होतो ह्‌ जिसकी मांग प्राणी को 
स्वाभाविक है, परन्तु चित्त की अशुद्धि के कारण प्राणी उससे बिसुख 
हो गया है। अतः व्यक्तिगत सुख की दासता तथा दुःख के भय का 
यंत कर सामूहिक दुःख को अपनाकर चित्त को शान्त, शुद्ध तथा 
स्वस्थ करने के लिए अथक प्रयत्नशील रहना चाहिये | यह तभी 
सम्भव हो गा, जब चित्त-शुद्धि बतेमान जीवन की वस्तुं मान ली 
जाय | यद नियम है कि जो वंतेमान जीवन की वस्तु नहीं होती 

उसके लिए प्रांणी उत्कण्ठा तथा उस्साहपूर्वक कत्त्यपणायण नहीं 

शेता ओर न उसके लिए परम व्यांकुलता दी जागृत होती है। 

कर्तव्यपरायणता तथा परम व्याकुलता में ही सिद्धि निहित दै.। 

इस दृष्टि से चित्तशुद्धिं वत्तेमान जीवन की बस्तु दै । 
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मेरे निज खवरूप परमग्रिय, | 
की हुई भूल के आधार पर अपने में दोषी-भाव अकत हो| 
जाने से और. अपने प्रति होनेवाले अन्याय तथा अत्याचार | 
आधार पर दूसरों को दोषी-मान लेने से चित्त में अशुद्धि आ जाते | 
है। उसकी निवृत्ति के लिए यह अनिवाये है कि की हुई भूल भे | 
न दुहराने का ब्रत लेकर व्यथित हृदय से क्षमा-याचना की जार | 
और जिन्होंने अपने प्रति बुराई की है. उनके विना ही माँगे सबं 
अपनी ओर से सदा के लिए क्षमा कर दिया जाय तो बडी 
सुगमतापूर्यक चित्त की अशुद्धि मिट जाती है । परन्तु क्षमा साग | 
का बल उन्हीं प्राणियों में होता है जो एक क्षण भी दोषी नहीं हे | 
चाहते, अपनी भूल को बड़ी ही ईमानदारी से स्वीकार कर है | 
अर्थात्‌ जो बत्तेमान में निर्दोष होना चाहते हैं, वे ही he: | 
हो सकते हैं। दोष-जनित सुख में आसक्त प्राणी दुःख से र 
के लिए भले ही क्षमा की वात कहे, पर वह वास्तव में het | 
नहीं दो सकता, कारण कि दोष-जनित सुख की आसक्ति ह | 
दुहराने का व्रत नहीं लेने देती । दुःख से बचने के लिएतो | 
साधारण अर्थात्‌ बड़े से बड़ा अपराधी भी क्षमा साँग हग 
पर सच्चाइपू्वेक चमा-्वद्दो माँग सकता दै, द १ 
घोर दुखी है। दोष का होना उतनी भूल नहीं दै, १९” ` | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri || 


BC) 
3 
’ 


चित्तशुद्धि २६३ 


| कए हुए दोष को स्वीकार न करना और दोष-जनित प्रवृत्ति से 
घोर दुखी न दोना है। यद्यपि प्रत्येक दोषी में दोष . की स्वीकृति 
| जरतः होती है, परन्तु अनादर के भय से जानवे तथा मानते हुए 
| | अपने. से और दूसरों से उसे छिपाना चाहता है, क्योंकि 
स्वभाव से प्राणी अपनी तथा दूसरों की दृष्टि में दोषी होकर रहने 
में छुमित होता है ओर क्षोभ के दुःख से वचने के लिए मिथ्या 
प्रयास करता है । 

यह नियम है कि जो अपने को धोखा नहीं देता, वह दूसरों 
| को धोखा दे ही नहीं सकता, अर्थान्‌ जो बुराई प्राणी अपने प्रतिं 
| करता है, बही दूसरों के प्रति भी करता है। इतना ही नहीं, यदि हम 
| अपने प्रति कोई बुराई न करें, तो दूसरों की की हुई बुराई का प्रभाव 
हम पर हो ही नहीं सकता । तातपय्ये यह कि ग्राणी प्रथम स्वयं 
| अपने प्रति बुराई करता है; तव दूसरों की की हुई बुराई उसे छुमित 
करती है। प्राकृतिक नियम फे अनुसार जो स्वयं बुरा हो नहीं 
जाता, वह दूसरों के साथ बुराई कर द्वी नहीं सकता, क्‍योंकि दोषी 
होने पर ही दोषयुक्त अबृत्ति का जन्म दोता है। इसे दृष्टि से 
पराणी के निर्दोष होने पर दव.उसके द्वारा निर्दोष अबृत्ति हो सकती 
| है। दोषयुक्त मरब्त्ति से पूर्ण प्राणी अपने अहमभाव में दोष को 
स्थापना कर लेता है तभी दोषयुक्त प्रत्त उतपन्न होती है, जैसे 
' अपने में लोभ तथा मोह की स्थापना करने पर दी लोभ तथा मोहः 
| युक्त प्रवृत्ति होती है, क्योंकि कर्ता जैसा अपने को मान लेता हे, 
इसके अनुरूप ही कम होता हे, किन्तु उस किए हुए कम का संस्कार 
; | क्तौ की रुचि के अनुसार न उ के दा जत 
| हे। इस कारण दोषयुक्त प्र “भाव की स्थापना स्वतः 
' शोजाती है.। यद्यपि किसी की रुचि अपने को दोषी स्वीकार 
करने की नहीं है, यदि होती तो कोई उसको छिपाने का प्रयास न 
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करतां, परन्तु प्राकृतिक बिधान के अनुसार किए हुए क न | 
संस्कार अंकित हो दी जाता है और उन्हीं संस्कारों के आधार पर । 
भावी परिस्थिति का निमाण होता है। 
जब किसी की रुचि अपने को दोषी स्वीकार करने को नहीं है, | 
तो फिर कोई अपने अहम॒भाव में दोष की स्थापना क्यों करता | 
हे? प्राप्त अप्राप्त वस्तुओं के रा सुख का भोग अथवा सुखद 
आशा से विवश होकर प्राणी अपने को दोषी सान लेता है, 
अर्थात्‌ कामनापूर्ति के सुख का अलोभन उसे दोष-युक्त प्रवृत्ति 
करते की प्रेरणा देता है । यदि वह प्राणी प्राप्त विवेक से कामन- 
पूर्ति के सुख का त्याग कर सके तो वड़ी सुगमता से दोफ्युक्त | 
प्रवृत्ति का निरोध कर सकता है। जिसे कामनापूर्त्ति के सुख श्न. 
_भास है, उसी को दोष का भी ज्ञान है। सुख का प्रलोभन व | 
जाने पर दोष का ज्ञान होते हुए भी उस ज्ञान का आदर नहीं इर 
पाता। इसी कारण अपने में दोषी-भाव की स्थापना हो जाती है | 
क्योंकि दोष का ज्ञान था, पर उसका अनादर किया । | 
यह नियम है कि जब से प्राणी दृढ़तापूवंक प्राप्त विवेक का 
आदर करने लगता है, तभी से दोषयुक्त प्रवृत्तियों का जन्म ब 
होता, परन्तु भूतकाल की प्रवृत्तियों की स्मृति अंकित रहती है। उन्हें | 
के आधार पर वह बतेसान में निर्दोष रहने पर भी अपने को दोप | 
मानता है। | रु] 
यदि जीवन में निर्दोषता न होती, तो दोष का ज्ञान ही नह | 
क्योंकि सर्ब में प्राणी कसी औ दोषी नहीं होता और यदि | 
सबांश में दोषी है, तो उसे द्रोष का ज्ञात भी नहीं दै । पो ' ! 
ज्ञान उसी प्राणी को है जो सर्वांश में दोषी नहीं है। जो हक | 
सें द्रोषी नहीं है, उसी को दोषी-भाव की स्वीकृति यित be 
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| त्त्रारण की रुचि जागृत होती जाती है। सर्वांश में निर्दोष होने 

दी रुचि जागृत होते ही प्राणी बड़ी सुगमतापूबेक क्षमा-याचना: 
' कर सकता है ओर दोष को न दुहराने का ब्रत लेकर अपने में 
' निर्दोषता की स्थापना कर सकता है, जिसके करते ददी चित्त शुद्ध 
| हो जाता है । 


दोषी होने की तीव्र वेदना प्राणी को क्षमा-प्रार्थी बनाने में समर्थ 

है और क्षमा माँगने में की हुई भूले न दुहराने का ब्रत स्वाभाविक 

| है। की हुई भूल न दुहरान के त्रत में निर्दोषता की स्थापना अपने 

' | आप हो जाती है क्योंकि जो भूल को दुहराता नहीं वह अपने को 
` सहज भाव से ही निर्दोष मान सकता है। यह नियम है कि 


| की उत्पत्ति आंशिक और निर्दोषता की अभिव्यक्ति स्वां में 
| होती है। अतः निर्दोषता की स्थापना सर्वांश में ही हो सकती है 
| आंशिक नहीं, अथवा यों कहो कि निर्दोष होने के लिए प्राणी को 


समी दोषों का त्याग करना अनिबाये है और यही क्षमा-याचना 
का वास्तविक अर्थे है कि किसी भी अपराध के वदले में किसी से 
भी क्षम्रा-याचना की जाय । उस क्षमा-याचना में समी दोषों के 
| त्याग की भावना हो तभी वह क्षमा-याचना है| क्षमा किसी भी 


| व्यक्ति से क्यों न माँगी जाय, बह बास्तव में समष्टि से हो जाती 


| हे क्योंकि व्यक्ति के प्रति की हुई बुराई समाज के प्रति दों जाती 
| है। प्राकृतिक नियम के अनुसार कोई किसी के साथर भलाई तथा 
|| बुराई करे उसका अभाव सारे विश्व के साथ हो जाता दै । इतना ही 
| | नहीं, प्रत्येक प्रवृत्ति का प्रभाव अखिल लोक-लोकान्तर तक पहचता 
3 है क्य्रोंकि सब कुछ किसी एक से ही सत्ता पाकर एक ही में स्थित 
| है अर्थात्‌ सब का प्रकाशक एक ही है. जो अनन्त है। माणी 
| जो इछ करता है बहू उसी के प्रति होता है और उसकी प्रतिक्रिया 
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भी उसी से होती है, इस कारण बढ़ी ही सावधानीपूर्वक सज | 
रहना चाहिये कि बुराई की उत्पत्ति ही न हो । रा | 
चमायाचना करने पर यदि कोई चमा न करे तो लेश मात्री | 
चिन्तित नहीं होना चाहिये क्योंकि क्षमा करने की क्षमता उस 
अनन्त में ही है । व्यक्ति के रूप में उसी से क्षमायाचना की जाती | | 
है किन्तु क्षमा माँगने का अथे यह होना चाहिये कि अब जाने हुए 
दोषों की पुनरावृत्ति की कोन कहे, उत्पत्ति ही न होगी अर्थात्‌ पण 
रूप से निर्दोषता को अपना लिया है, यह भावना हृद्‌ बनी रहे। 
यही क्षमायाचना का बास्तविक स्वरूप है। | 
त्तमा माँगते ही क्षमा-प्राथी के जीवन में निर्दोषता की अमि | 
व्यक्ति हो जाती है जिसके होते ही सीमित अइमुभाव गल जात | 
है और फिर की हुई भूल की स्मृति निर्जीब हो जाती है। परु 
यदि अपने प्रति बुराई करनेवालों को विना ही माँगे क्षमा नहीं क 
दिया तो चित्त में बैर-भाव तथा प्रतिहिंसा के संस्कार अङ्कित रही | 
जो पूर्ण रूप से निदोंषता से अभिन्नता नहीं होने देंगे । इस कारण 
क्षमाशील दोना भी अनिबार्य है । वास्तव में क्षमाग्रार्थी वही ह 
सकता है जो क्षमाशील हो। निर्दोषता की अभिव्यक्ति तभी सु: | 
क्षित रह सकती है जब किसी के प्रति बैर-भाव की गन्ध तकरं | 
रदे। यह तभी सम्भव है जब किसी के प्रति भी दोषी-भाव ने | 
अर्थात्‌ अपने प्रति दोनेवाली बुराई का कारण भी अपने कोही | 
मान लिया जाय। जिन्हें दोषी मान लिया है यदि रिती | 
कारण यह मानने में असमर्थता प्रतीत दो तो उन्हें है । 
वालक की भाँति क्षमा करं दिया जाय और उनकी | | 
पता के लिए उस अनन्त से च्ञमाप्रार्थता की जाय। को | 
आणी किसी के प्रतिं कोई भी बुराई उस समय तर्क pie 


नहीं सकता जिस समय तक वह स्वयं अपने को बुरा न बता | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri _ 


चित्तशुद्धि २६७ 


| जिस चेचारे ने अपने को ही बुरा वना लिया उसके द्वारा य 
करिसी प्रकार की अपनी क्षति हो भी गयी तो वह दया का बाज 
' दण्डका नहीं। क्षमाशील की दृष्टि में सभी अदण्डनीय हैं ! 
न्षमाशील होने पर ही प्राणी ज्ञमाप्रार्थी हो सकता है। क्षमाशील 
| प्राणी अपने तथा दूसरों में निर्दोषता की अभिव्यक्ति के लिए क्षमा- 
| याचना करता हे। वही बास्तविक क्षमाप्रार्थी है। इस दृष्टि से 
च्माशील होने पर ही प्राणी क्षमाप्रार्थी हो सकता है । 
| क्षमाशीलता उस अनन्त का स्वभाव है। अतः उससे अभिन्न 
| डोने.के लिए क्षमाशील होना अनितराये हे । क्षमाशील होने में 
` असमर्थता केवल अधिकार-लोलुपता के कारण ही प्रतीत होती है । 
यदि प्राणी दूसरों के अधिकार की र्ता करते हुए अपने अधिकार 
का त्याग कर डाले तो बह बड़ी ही सुगमतापूर्वेक क्षमाशील हो 
सकता है । अधिकार लोलुपता ही क्षमाशीलता का अपहरण करती 
है। क्षमाशीलता बल है, निर्बलता नहीं, उदारता है संकीणेता | 
नहीं, क्षमाशीलता में अभिन्नता है भिन्नता नद्दीं। क्षमाशील वही 
| हो सकता है जो सभी में अपने परम प्रेमास्पद का दशन करता हे। 
| जिसके जीबन में से प्रतिहिंसा की भावना का अत्यन्त अभाव हो 
| गया है, जो सभी का हित चाहता है और अपराधी से अपराधी 
| 'की भी प्रसन्नता जिसे अभीष्ट है, अथवा यों कहो कि पतित से 
| 'पतित प्राणी में भी जिसे पवित्रता का दशन होता है अर्थात्‌ जिसमें 
| दोष देखने की दृष्टि ही नहीं दै वही ्माशील हो सकता है। 
अपने अति होनेवाले अन्याय से छुमित तथा ऋोधित न होनेसे 
| | च्माशीलता का वल बढ़ता है, अथवा यों कद्दो कि चमाशील भणी 
| को अपने ग्रति होनेवाले अन्याय में भी करनेवाले प्राणी का रेम ही 
| अतीत होता है । जब उसका मन चुमित नहीं दता bs वह दुली 
| नहीं होता । उसके दुखी नः होने से प्रकृति में क्षोम नहीं होता, 
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जिससे अन्याय करनेवाले का अहित नहीं होतां ओर वह स्कः | 


हृदय को वदल देती दै । यदि प्राणी किसी से किसी परकार के ध | 
की आशा न करे और किसी का बुरा न चाहे तो उसके जीवन में. | 
क्षमाशीलता की अभिव्यक्ति हो जाती है। | | 
'ज्ञमम्रार्थी वही हो सकता है जो की हुई भूल को किसी भी 
प्रलोभन तथा भय से दुहराता नहीं है अपितु पूरण निर्दोषता ही जिते 
अभीष्ट हे, अथवा यों कहो कि अपना सर्षेस्च देकर निर्दोष रहना | 
चाहता है। निर्दोषता को सुरक्षित रखने के लिए जिसे बड़ी से 
i सहन करने में प्रसन्नता होती है. बही सच्चा क्षमा- | 
प्रार्थी है । | 
क्षमा माँगने तथा क्षमा: करने से चित्त शुद्ध हो जाता है जिसके 
होते ही निर्दोषता तथा निर्बेरता जीबन में स्वाभाविक आ जाती है। 
जिसके आते ही अकत्तेव्य की उत्पत्ति नहीं होती ओर कत्तव्य | 
कतृत्व के अभिमान से रहित स्वतः होने लगता है, जिसके होते ही 
भेद नष्ट हो जाता है। भेद का अन्त होते ही योग, बोध तथा प्रेम 
स्वतः ग्राप्त होता है। 
क्ञमाप्रार्थी अपने प्रति न्याय करता है और क्षमाशील होकर | 
दूसरों के प्रति ग्रेम करता है। जो ज्षमाप्रार्थी है बही क्षमाशीत है | 
ओर जो क्षमाशील है वही क्षमाप्रार्थी हो सकता है । अपने मि | 
न्याय करने से निर्दोषता और दूसरों के प्रति प्रेम करने से निर्वा | 
निहित है । निर्दोषता तथा नि्बैरता का प्रादुर्भाव होते ही सीत 
अहदमसाव रल जाता है, जिसके गलते ही प्रेमी और प्रेमास. 
में, जिज्ञासु और तत्त्वज्ञान में, शरीर और विश्व में, व्यक्तिश _ 
समाज में अभिन्नता हो जाती हे । स 
चमाग्राथीं में जब निर्दोषता की अभिव्यक्ति हो जाती दै | 


किए हुए दोष की स्मृति स्वतः मिट जाती है और फिर उसमें पर- 


। दोष की स्वीकृति ही सदा के लिए मिट जाती है, जिसके मिटते ही 


सर्वत्र सबंदा अपने प्रीतम का ही दुशन होने लगता है, अथवा यों. 
कदो कि अपने से भिन्‍न की प्रतीति ही नहीं रहती । निर्दोषता की 
झभिव्यक्ति से सीसित अहमृभाव गल जाता हे ओर पर-दोष-- 
दशन की दृष्टि का अन्त होने पर भेद का नाश हो जाता है। इस. 
दृष्टि से क्षमा साँगने तथा करने से सर्वाश में अभेदता ग्राप्त द्ोती' 


है, जिसके होते ही वाहा रूप से अनेक भेद अतीत होने पर भी 
दीबन स्नेह की एकता से परिपूण हो जाता है, अथवा यों कहो 


कि भेद में असेदता का दर्शन होता रहता है और फिर चित्त 


सदा के लिए शुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ हो जाता है। अतः क्षमा: 
मांगने तथा करने में ही चित्त की शुद्धि निद्धित है | 
११-६--५६ 


~ Hf + 
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| दोष-दशन की दृष्टि उत्पन्न ही नहीं होती जिससे वह स्वभाव से ही 
ज्माशील हो जाता है। पर-दोष-दृष्टि का अन्त होते ही अपने में से 


| 


सेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 
जव प्राणी अपने से भिन्न की अर्थात्‌ जिससे स्वरूप की एकत | 
“नहीं है उसकी सत्ता स्वीकार कर लेता है तब अनेक प्रकारे | 
“भय तथा प्रलोभन उत्पन्न हो जाते हैं जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता | 
है । वह अशुद्धि ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थायी होती जाती दै तों: | 
त्यों भिन्नता तथा अनेक प्रकार के भेद पुष्ट होते जाते हैं और च्यो- | 
ज्यों भिन्नता तथा भेद पुष्ट होते जाते हैं त्यों-त्यों चित्त में शुदि | 
दृढ़ होती जाती है चित्त की अशुद्धि और भिन्नता तथा भेद एक | 
दूसरे से पोषित होते हैं | विवेकपू्ेक भिन्नता तथा भेद का अन्त | 
होने पर चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही मिनत 
-अभिम्नता में और भेद अभेद में अर्थात्‌ अनेकता एकता में 
विल्लीन हो जाती है । ना 
जिसका वियोग अनिवार्य हो, जिसमें सतत परिवचतं ६! | 
जिसका अदशैन हो तथा जो उत्पत्तिःविनाशयुक्त एवं ५ | 
प्रकाश्य हों उसकी सत्ता स्वीकार करने से भेद तथा मि 
'का जन्म होता है, कारण कि उससे नित्य योग, अभिनता 
अम सम्भव नहीं है। नित्य योग के बिना चिरशान्ति, स" | 
त्तथा स्वाधीनता, अभिन्नता के बिना निर्भयता तथा निस्सती 
और प्रेम के बिना अगाध अनन्त रस की प्राप्ति दो नहीं सकी 


। | 
| 
बे i | । 
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| शान्ति, साम्ये, स्वाधीनता, निस्सन्देहता, निर्भयता और अगाध 
अनन्त रस के बिना स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति सम्भब नहीं 
| है और आवश्यकता-पू्ति के बिना अभाव का अमाव हो नहीं. 
| | सकता और उसके विना जीवन की सार्थकता तथा पूर्णता सिद्ध नहीं. 
होती । अतः उत्पत्ति-विनाशयुक्त वस्तुओं का स्वतन्त्र अस्तित्व 
श्रस्वीकार कर उसी की सत्ता स्वीकार करनी चाहिए जिसकी ग्राणी 
| को स्वाभाविक आवश्यकता है । 
| स्वाभाविक आवश्यकता उसी की होती है जिसकी प्राप्ति में 
| लेश मात्र भी सन्देह न हो, जिसकी सत्ता स्वतन्त्र तथा स्वरय-- 
' प्रकाश हो और जिसमें स्वाभाविक प्रेम हों । कामना उसी की होती. 
है जिसकी प्रतीति भले ही हो पर ग्राप्ति सम्भव न हो और जिसमें 
| आसक्तिभले ही हो पर ग्रेम सम्भव न हो। इस दृष्टि से जिन 
| वस्तु, व्यक्ति आदि की कामना है उनकी सत्ता स्वीकार करना भूल. 
| है। कामना-ूर्ति-जनित सुख के प्रलोभन में आवद्ध होकर कामना, 
' अपूर्ति के भयंकर दुःख को भोगने के अतिरिक्त ओर किसी भी. 
| प्रयोजन की सिद्धि नहीं होती । जव प्राणी इस रहस्य को जात 
| तेता है तब वस्तुओं की म्रतीति होने पर भी उनकी सत्ता को स्वीकार 
| नहीं करता, अथवा यों कहो कि ग्राप्त वस्तुओं से भी ममतारहित 
| होकर उनसे विख हो जाता है। बस्तुओं की भआप्ति वस्तुओं से 
| तादात्म्य स्वीकार करने पर भासती है | वस्तुओं से वियु होने ; 
| पर न तो वस्तुओं की प्रतीति दी होती दै और न रि दी आसती 
| है, कारण कि वस्तुओं से अतीत के जीवन में जड़ता का लेशा नदीं 
| है अपितु चिन्मय साम्राज्य है जिसमें भेद और भिन्नता की गान्ध 


a he, हैं। बही । जिज्ञासुओं का तत्त्वज्ञान, 
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` मनद है और जो असीम तथा अनन्त दै। उसी की सत्ता से 
| प्रेमियों का प्रेमास्पद, सेवकों का सेव्य एवं .तक्त्ववेत्ताओं का निज" 
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स्वरूप है । उसी में पुरुषार्थवारदियों के पुरुषाथे की, प्रेमियों के 
er कें विवेक की तथा योगियों के योग की पूणता ह 
ल की पूति में कामनाओं की उत्पत्ति ही विन्न है 
“और कामनाओं की उत्पत्ति pod से ममता तथा ईसं 
-अहमुबुद्धि की स्थापना ही देठ दै । आवश्यकता की पूति र 
की बस्तु है और कामनाओं की पूर्ति सदेव प्राणी को भेविध्य दी | 
आशा में आवद्ध करतो है । इतना ही नहीं, प्रत्येक कामना-पूर्ति 
का सुख नवीन कामना को जन्म देता हैं। उसका: परिणाम यह | 
हाता है कि अनेक वार कामनाओं को पूर्ति होने पर भी वसु | 
स्थिति ज्यों की त्यों अमावरूप ही: रहती है। उस अभावच 
` ३दना जागृत होने पर प्राणी कामना-पूर्ति के प्रलोभन का त्याग ऋ | 
:कामना-निववत्ति की ओर अग्रसर होता हे । कार्मना-पूर्ति का महत्त | 
मिटते हीं कामनां-निवृत्ति की सामथ्यै स्वतः. आ जाती है। यह 
“नियम है कि कामनाओं की निवृत्ति में हीं आवश्यकता की पर 
“निहित है। कामना-पूर्ति श्रमसाध्य है, स्वांभाविक नहीं उसके 
“लिए किसी ने किसी परिस्थिति की अपेक्षा होती है। प्रतिकूल पहि 
“स्थिति में कामना-पूर्ति सम्भव नंदीं हे, अंथवा यों कहो कि कामग 
पूर्ति के लिए प्राणी को पराधीनंता स्वीकार करनी ही पढ़ती हे | 
क्योंकि वाह्य वस्तु, व्यक्ति आदि कें सहयोग के विना कामना | 
सम्भव ही नहीं हें । किन्तु कामना-निवृत्ति श्रम-रहित हे स्वा | 
“बिक है, उसके लिए किसी वस्तु, व्यक्ति आदि की अपेत नही 
अथवा यों कहो कि जिसे स्वाधीनता में हो प्रयतां है, बह वीप 
` सुगमतापूर्वक कामनाओं कां अन्त कर सकता है । ग्रति ps 
के अनुसार स्व्राधीनता की प्रियता पराधीनतां की सुद 2. | 
को स्ततः तोड़ देती है । इतना ही नहीं, पराधोचता ने जित श | 
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| क्तयों को उत्पन्न कर दिया था, स्वाधीनता की प्रियता का उदय 


` | होते हीं समस्त आसक्तियाँ स्वतः गल जाती हैं जिनके गलते ही 


| क्वाम का अन्त हो जाता हे और फिर स्वाभाविक आवश्यकता की 
` | पूर्ति अर्थात्‌ अनन्त, नित्य; चिन्मय जीवन से अभिन्तता हो 
ज्ञाती है। ` EF 
` ` यहं नियम है कि प्राणी जिसकी सत्ता स्वीकार कर लेता है 
उसका अस्तित्व भासने लगता है, जिसंका अस्तित्व भासने : 
गता है उस पर विश्वास होने लगता है, जिस पर विश्वास हो 
जाता है उससे सम्वन्ध हो जाता है, जिससे सम्वन्ध हो जाता है 
: | उसमें प्रियता स्वतः उत्पन्न होती है, जिसमें प्रियता उत्पन्न हो 
जाती है उसकी स्मरति स्वतः होने लगती है; जिसकी स्मृति होने _ 
लगती है उसमें आसक्ति - हो जाती है आर जिसमें आसक्ति हो 
जाती है उसमें सत्यता, सुखरूपता, सुन्दरता प्रतीत होने लगती है 


| | और फिर प्राणी उसके अधीन हो जाता है। इस कारण जिसकी 


| स्वाभाविक आवश्यकता है उसके अतिरिक्त किसी और की सत्ता 
| स्ीकार नहीं करनी चाहिए। वस्तुं आदि की स्वीकृति सेद 
: | प्राणी उनमें आसंक्त औरं उनके अधीन हो गया है, ' अथवा यों 
` | इहो कि प्राणी अपनी स्वीकृति में आप बँध गया है। स्वीकृति 
' | का वन्धन अस्वाकृति से ही मिट सकता है। उसके लिए किसी 
| | अभ्यास-विशेष की आवश्यकता नहीं दै । यदि कोई अस्वीहृति मात्र 
' | को ही अभ्यास मान ले तो इसी अभ्यास की अपेक्षा है, किसी ओर 


। | की नहीं। अस्वीकृति के लिए केवल वस्तुओं के स्वरूप का बास्तविक 


| ज्ञाने अपेक्षित है, किसी वस्तु की अपेक्षा नहीं दै। वस्तुओं के 
| वास्तविक स्वरूप का ज्ञान जिस ज्ञान में निहित हे वद ज्ञान प्राणी 
को स्यतः प्राप्त है, अतः प्राप्त विवेक के ऑर म से ही वस्तुओं 
FE के समरूप का ज्ञान हों सकता है। वस्तुओं के यथाथ ज्ञान में ही 
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| ' मात्र से सिट सकती है जिसके मिटते ही अनेकता में एकता 
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वस्तुओं की अस्वीकृति निद्धित है जो चित्तशुद्धि में हेतु ३) 

स्थाभाविक आवश्यकता उसी की है जिसके बिना प्राणी बि 
प्रकार नहीं रह सकता । जिसके बिना किसी प्रकार नहीं रह सकता | 
उसकी नित्य आप्ति होनी चाहिए ओर उससे देश-काल की दूरी भे 
नहीं हो सकती अर्थात्‌ जिसके बिना नहीं रह सकते वह संत 
सवेदा है परन्तु उससे भिन्न की सत्ता स्वीकार करने का परिणप्त 
यह हुआ है कि जो नित्य प्राप्त है वह अग्माप्तःसा प्रतीत होताहै 
और जो अग्रापत है वह प्राप्त प्रतीत होता है अथवा यों कहो 
रापत में अम्राप्तबुद्धि और अग्रप्नमें प्राप्त-चुद्धि हो गई है जो वास्त 
में चित्त की अशुद्धि है । | 

स्वीकृति मात्र से जो अनेकता प्रतीत हो रही है. वह अस्वीकृति 


दृशन होता है। ज्यों-ज्यों एकता की प्रियता सबल तथा स्थायी 
होती जाती है त्यों-त्यों अनेकता की गरतीति स्वतः गलती जागी 
ह्‌ ओर ज्या-ज्या अनेकता की प्रतीति गलती जाती है त्यो 
चित्त शुद्ध होता जाता है। अनेकता की प्रतीति का 
मिटते ही चित्त स्वांश में झुद्ध हो जाता है और फिर किसी मर! 
का अलोभन, भय, भिन्नता तथा भेद शेष नहीं रहता ओर फिर सा 
भाषिक प्रीति का उदय होता है, जिसके होते ही प्रेमी को प्रेमास 
से, जिज्ञासु को तत्वज्ञान से और योगी को योगा से मिशी 
सत्ता ही नहीं भासती, अथवा यों कहो कि जो गरमी का मेमा 
है वही जिज्ञासु का तत्त्वज्ञान है और योगी का योग है काः 
उस एक दी में प्राणी अपनी-अपनी रुचि तथा योग्यताजुसार षा 
अभीष्ट लक्ष्य को प्राप्त करता है क्योंकि प्रत्येक प्राणी में विवेकश 
भावशक्ति और श्रमशक्ति है । ४ 

विवेक, भाव और क्रिया तीनों ही के द्वारा किसी एक 5 
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प्राप्ति होती है अथवा यों कहो कि क्रिया, श्भाव तथा विवे 
प्रेम में बिलीन हो जाते हैं क्योंकि प्रेम भिन्नता तथा के 
| है और रस का उत्पादक है जिसकी सभी को स्वाभाविक आवश्य- 
कता है। अतः अनेकता की अस्वीकृति से प्रेम को प्राप्त कर चित्त 
गुद्ध करना अतिवायै है। ` 
प्रेमास्पद से सिन्न की सत्ता को अस्वीकार करने पर यदि 

संकलपों की उत्पत्ति प्रतीत हो तो उन संकलयों के उद्गम की खोज 
करना चाहिए । उसकी खोज करते ही यह स्पष्ट बिद्त होगा कि 
वस्तुओं में अहम्‌ बुद्धि स्वीकार करना ही संकरपों का उद्गम है | 
| उस उदूगस का अन्त अर्थात्‌ बस्तु में से अहम्‌ बुद्धि का त्याग करने 
पर वे सभी संकल्प अपने आप मिट जाएँगे जिनकी पूर्ति सम्भब 
| नहीं है तथा जिनकी पूर्ति में किसी का अद्दित है अथीत्‌ अशुद्ध 
| ओर अनावश्यक संकल्प निवृत्त हो जाएंगे और आवश्यक तथा 
शुद्ध संकल्प कतृत्व के अभिमान तथा फल की आशा से रदित 
स्वतः पूरे हो जाएँगे ओर निर्विकल्पता अपने आप आ जायगी 
बिसके आते ही शांति कां उदय होगा जो सामथ्ये तथा स्वाधीनता 
| की प्रतीक है । प्रेमास्पद से भिन्न की सत्ता को अस्वीकार ओर 
| देह रूपी वस्तु में से अहम्‌ बुद्धि का त्याग हो जाने पर जो संकल्प 

| अतीत होते हैं वे केवल भुने हुए दाने के समान हैं। उन संकर्पों के 
| आधार पर काम की उत्पत्ति नहीं होती। उस पर भी यदि संकर 

उसत्ति प्रतीत द्दोती हो तो उन संकल्पों का सम्बन्ध जिन वस्तुओं 
है उन वस्तुओं की सत्यता स्वीकार नहीं करनी चाहिए अपितु 
''न वस्तुओं में तत्व रूप से अपने भ्रेमास्पद का ही दूरान करना 
| पाहिए। संकल्प और वस्तु की सत्यता का अभाव होते ही प्रेसा- 
| सद से भिन्न की प्रतीति ही न होगी । झथवा यों कहो कि भेमी 
; || और प्रेमास्पद की नितनब लीला दी का दशन दोगा। ययो 
* \O 
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[न है। 
क उससे भिन्न की सत्ता न स्वीकार करे जिसकी 
जिज्ञासा है; सेवक अपने सेव्य से और प्रेमी अपने प्रेमास हे 
भिन्न की सत्ता स्वीकार न करे तो बड़ी ही सुगमता-पूषेक चित 
झुद्ध हो सकता है। चित्त फे शुद्ध होते ही जिज्ञासु जिज्ञासा, सेक 
सेबा और प्रेमी प्रेम होकर उस अनन्त से अभिन्न हो जाता हेव | 
सभी का सब कुळ है, जिससे सभी को सत्ता मिलती हे अथवा ग 
कहो जो अपनी महिमा में आप स्थित है । उसका योग ही वास 
विक योग, उसका ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान और उसका ग्रेमहै। 
वास्तविक प्रेम है। उससे भिन्न का योग भोग है योग नहीं; उसे 
भिन्न का ज्ञान वास्तबिक ज्ञान नहीं दै; उससे भिन्न का ग्रेम वार 
बिक प्रेम नहीं है। जो बास्तबिक योग, ज्ञान तथा प्रेम नही 
उससे मोह आसक्ति तथा अनेक विकार उत्पन्न होते हू 
चित्त अशुद्ध हो जाता है। अतः अपने से भिन्त की सत्ता 
अस्वीकार कर चित्त को शुद्ध कर वास्तविक योग, ज्ञान तथा| 
प्राप्त कर कृत-कृत्य हो जाने में ही जीबन की पूणता सिध दै। | 


१९-६-५६ ; | 
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| रे निज स्वरूप परमप्रिय, 


व्यक्ति एक है । दृश्य भी एक है। पर दृष्टियाँ अनेक 

| व्यक्ति जिस दि से दृश्य को देखता है उसके अनुसार क 
| भाव पड़ता ह । इन्द्रिय दृष्टि सबसे स्थूल दृष्टि है। इसके प्रभाव 
| श आसक्ति से चित्त अशुद्ध होता है। इन्द्रिय दृष्टि से इश्य में 


तः 
ह| सत्यता, सुन्दरता तथा अनेकता का सास होता है । अथबा यों कहो 
ह| कि शब्द, स्पशौ, रूप, रस, गंध--विषयों में रुचि उत्पन्न होती है 
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भोग की क्रिया-जनित सुखद स्ति ही रह जाती है,जो नवीन | 
सका न है और प्राणी पुनः उसी स्थिति में आ ! 
जाता है जिसमें संकल्प-पूतिं के सुखसे पू था अर्थात्‌ संकल्प उत्पत्ति | 
का दुःख ज्यों का त्यों लगता है । उसी प्रकार प्रत्येक भोग 
बृत्ति का परिणाम होता है । 
23 प्रवृत्ति के इस दुष्परिणाम की अलुभूति से व्यक्तिको |, 
इन्द्रिय दृष्टि पर सन्देह होता है । इसके होते ही बुद्धि-दृष्टि का थार || 
होने लगता है । ज्यों-ज्यों बुद्धि-दृष्टि का आदर बढ़ने लगता तयो: | 
त्यों इन्द्रिय-दृष्टि का प्रभाव मिटने लगता है । सर्वाश में इन्द्रिय हष h 
का प्रभाव मिट जाने पर अन्य वस्तुओं की तो .कौन कहे जिस || 
शरीर में सत्यता, सुन्दरता, सुखरूपता प्रपीत होती थी, वह शरीर || 


मल मूत्र की थैली तथा अनेक व्याधियों का घर प्रमाणित होता है। || 


द्धि के स्थायी होते ही शरीर आदि बस्तुओंसे सम्बन्ध: विच्छ | 
करने की रुचि उत्पन्न हो जाती है क्योंकि प्रत्येक वस्तु में सता | 
परिबर्तन तथा क्षण भंुरता का दर्शन स्पष्ट होने लगता दै.। अषा 
यों कहो कि कोई मी वस्तु इन्द्रिय-दष्टि से जैसी प्रतीत होती थौ | 
अर्थात्‌ उसका एक अपना अस्तित्व मालूम होता था, वह 
माळूस दोता अपितु बह वस्तु अनेक वस्तुओं का समूह प्रतीत द| 
है। इतनाही नहीं बुद्धि-दृष्टि से अनेकता में एकता और व्यक्त अन | 
प्रतीत होता है इस कारण बस्तुओं की आसक्ति मिट जाती ह || 
बास्तबिकता की जिज्ञासा जागृत होती है जो सभी आसा और 
खाकर स्वतः पूरी हो जाती है। बुद्धि-दृष्टि से राग-बैराग्य * " | 
भोग-योग में, बदल जाता है । A 
` फिर विवेक दृष्टि उद्य होती है । जो काम का 
को चिर-शान्ति तथा स्वाधीनता एवं चिन्मयता की 
कर देती है, जिसके होते ही अन्तदि जागृत होती दै 
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| का अन्त कर उसे अपने ही में संतुष्ट कर देती है । अन्त- 

|, पूर्णता में प्रीति की दृष्टि का उद्य होना स्वाभाविक है । 

| १ दी दृष्टि समस्त दृष्टियों में एकता का बोध कराती है क्योंकि 

| {समी से अभिन्नता प्रदान करने में समर्थ है। प्रीति स्वभाव 

५ ३ द स्त्र सवेदा अपने प्रेसास्पद को ही पाती है। कारण कि 

| {ने प्रीतम से भिन्न किसी अन्य को कभी देखा ही नहीं । प्रीति 

|| ष्टिरसरूप है । प्रीति की दृष्टि रसरूप होने से प्रेमास्पद में 

| हिततनता का वोध कराती हे । प्रीति पू्णेरूप से प्रीतम को देख 

॥ नहीं पाती क्योंकि प्रीति और प्रीतम दोनों ही अनन्त दिव्य 

|त्राचिमय हैं ग्रीति के साम्राज्य में जड़ता का लेश नहीं है । 

पू निबृत्ति से रहित होने से मिलन में वियोग और बियोग 

[सी मिलन का रस मदान करती है। अर्थात प्रीति की दृष्टिसे | 

। हित भर वियोग दोनों ददी रसरूप हैं । प्रीति स्वरूप से ही रस 

| भहै। उसमें अस्वाभाविकता लेश मात्र भी नहीं है। इसी कारण 

| भए तथा अनन्त है। प्रीति एक में दो और दो में एक का 

| ह है अथवा यों कहो कि एक और दो की गणना से 

| है। उसमें भेद और भिन्नता की तो गंध ही नहीं है ग्रति 

पा दी स्वभाव है और प्रीति में ही प्रीतम का निवास है। 

| = पाच्य में प्रीति और प्रीतम का नित्य विद्वार है अथवा 

| दिन के साम्राज्य में प्रेम का ही आदान प्रदान है । 

| अछि दृष्टिका इन्द जब तक रहता है तब तक 

९ दि रहती है। ये दोनों दृष्टियाँ प्रतीति के क्षेत्र में ही 
भी है। बुद्धि-दृष्टि का प्रभाव वस्तुओं की स्थिति का अन्त 

पेन " फे जीवन की लालसा जाग्रत करती है। इन्द्रिय 

को 


कल पुओं की स्थिति स्वीकार ,फी थी बुद्धि-ृष्टि उस 
"सतुं के उत्पत्ति विनाश का क्रम मात्र मानती है और 
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अर्थात्‌ बस्तु की स्थिरता बुद्धि-दृष्टि स्वीकार नहीं करती | | 
ए यह होता है कि दृश्य से विझुखता हो जाती है | 
ओर विवेक दृष्टि उदय दोती है। जिससे चित्त शद्ध हो जाता | 
क्योंकि अशुद्धि अविवेक सिद्ध दै | | 
इन्द्रिय दृष्टि भोग की रुचि को सबल बनाती दे, बुद्धिष्ट | 
ओगों से अरुचि उत्पन्न करती है और विवेक-दृष्टि भोग वासनाश्रों | 
का अन्त कर जड्चिदू्रन्थि को खोल देती है। जिसके खुले |: 
ही अन्तहरष्टि उदय होती है जो अपने ही में अपने प्रीतम को |' 
पाकर कृत-क्ृत्य हो जाती है अर्थात्‌ पर ओर स्व का भेदगल जात | 
है। अन्त्ष्टि श्रमरहित स्वाभाविक है, गति और स्थिरता दोगे | 
से विलक्षण है) अन्तदष्टि सब प्रकार फे अभिमान का अन्त कर |' 
देती है अथवा यों कदो कि विवेक दृष्टि ने जिस चिन्मय राजय | | 
ला का था, अन्तहष्टि उसी में सन्तुष्ट कर कृत-इत्य ऋ | 


इन्द्रिय-दृष्टि पर बुद्धि-दष्टि शासन करती है और बुद्धि 
को विवेक-दृष्टि प्रकाश देती हे और अन्तर थ्टि विवेक-दृष्टि को ३१ || 
करती है। जब बुद्धि-दृष्टि इन्द्रिय-दृष्टि के उत्पन्न किए हुए रा | 
का नाश कर देती है तब अकत्तव्य कत्तेव्य में बदल जाताद्‌ | 
अर्थात्‌ स्वार्-भाव सेवा भाव में बिलीन दो जाता है, जो रा | 
रहित प्रबृत्ति में हेतु है । रागरददित प्रवृत्ति बाह्य जीवन म॑ सौऱ्द् f 
की अभिव्यक्ति करती है जिससे परस्पर में कमे की भिता होने | 
पर भी स्नेह की एकता सुरक्षित रहती है जिससे बैर-भाव कौ ग | 
भी नहीं रहती । बैर-भाव का अन्त होते ही नि्भेयता, सम! | 
मुदिता आदि दिव्य गुणों का प्रादुर्भाव स्वतः हो जाता हे। ब | 

इन्द्रिय दृष्टि का प्रभाव भले दी असाधन रूप दो कयी | 
राग का पोषक है परन्तु बुद्धि-दृष्टि के नेतृत्व में इन्िय्टि | 


जा 
2 
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रूप है। कारण कि. बुद्धि-दृष्टि भाव में पवित्रता 
| कर कर्म को शुद्ध कर देती है। कमे की शुद्धि में ही सुन्दर 
| जाब का निर्माण निहित है जिससे पारस्परिक संघष शेष नहीं 
| ह्ाक्योंकि कर्म की शुद्धि किसी के अधिकार का अपहरण नहीं 
| दीर्यत रक्ता करती है । जो किसी के अधिकार का अपहरण 
। दा करता उसमें अधिकार लोलुपता शेष नहीं रहती क्योंकि 
| र लोलुपता उसी में निवास करती है जो दूसरों के अधिः 
|एक्न अपहरण करता है। जिसने दूसरों के अधिकार की 
| को ही अपना कत्तेव्य स्वीकार किया है उसकी दृष्टि 
।फ़ों के कत्तेव्य पर नहीं जाती कारण कि कत्तव्य परायणता 
| {चो विकास है वह अधिकार मांगने में नहीं है। अधिकार 
| छा तो उन्हीं प्राणियों में निवास करती है जिन्होंने बुद्धि-दृष्टि ७ 
| रद्र नहीं किया । बुद्धि-दृष्ठि प्राणी को कत्तेव्यनिष्ट बनाकर 
किष्ट में प्रतिष्ठित कर जड़ता से बिसुख कर देती है। 
झग की बिसुखता सें विषमता नहीं है अर्थात्‌ समता द जो 
| शब में योग है | योग में इन्द्रियां विषयों से बिसुख होझर 
| भी निर्विकस्पता में विलीन हो जाती हैं जिसके होते ही 
ES स्थिति रुबतः हो जाती है जिसके. होते ही अनेकता 
| शभे और बिषमता समता से अभिन्न हो जाती है अथवा 
| भ कि एकता अनेकता को और समता विषमता को खा 
| ६ और फिर विवेक का प्रकाश पूर्णरूप से उदय होता 
स्थिति से असंगकर काम का अन्त कर देता है। 
| र होते ही भोक्ता भोग्य-बस्तु और भोगने के साधन ये 
भष (जो सबे का दष्टा है उसमें बिलीन हो जाते हैं 
| इङः पडे टि स्वतः जागृत होती है जो त्रिपुटी का अत्यंत 
| ® देती है। अन्तर्ृ॑ष्टि में पूण स्वाधीनता है। और 


ज्य 


Es 
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अप्रयत्न ही प्रयत्न है जिससे अखण्ड, एक रस, नित्य-जीवन | | 
अभिन्नता होती है। नित्य-जीवन से ही सभी को सत्ता मिल्ती | 
है क्योंकि नित्य-जीबन के अतिरिक्त और किसी का स्तत्र | ; 
अस्तित्त्व ही नहीँ है । नित्य-जीवन की प्राप्ति में प्रेम स्तः सिद्ध |. 
है क्योंकि अनित्य . जीबन में जो आसक्ति के रूप में प्रतीत होती | 
थी बही नित्य-जीवन में प्रीति के स्वरूप में बदल जाती है । नित्- | 
जीवन जिसका स्वरूप है प्रोति उसी का स्वभाब है। स्वरूप से |. 
स्वभाव और स्वभाब से स्वरूप भिन्त नहीं होता जिस प्रकार || 
सूय्यै की किरणें और प्रकाश सूर्यं से अभिन्न हैं उसी प्रकार निग्र F 
जीबन के स्वरूप और स्वभाव में अभिन्नता है। प्रीति की इष्टि || 
अन्तर और वाह्य भेद की नाशक है और उसका प्रभाव समस्त || 
` इ्टियों से ओतःप्रोत है। ज्यों-ज्यों प्रीति की दृष्टि सबल तथा || 

स्थायी होती जाती है त्यों-्यों समी दृष्टियाँ गलकर प्रीति से अभिन्न * 
होती जाती हैं और फिर प्रीति और प्रीतम से भिन्न की सत्ता | 
शेष नहीं रहती । | | 

इन्द्रिय दृष्टि की सत्यता मिटते ही बुद्धिःदष्टि सबल दो जाती | 
है। बुद्धि दृष्टि का पूणे उपयोग होते ही विवेक दृष्टि स्पष्ट प्रकाशित ; 
होती है जो अन्तर ष्टि को जागृत कर चिन्मय जीवन से अभिल | 
कर देती है और अन्तददष्टि की पूर्णता में ही प्रीति की दष्टिनिहि | 
है। जो सभी दृष्टियों के भेद को खाकर चित्त को सदा के हि | 
शुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ कर देती है । | 

सब का द्रष्टा एक हे । समस्त दृष्टियाँ उसीके प्रकाश से | 
शित हैं और उसी की सत्ता से सत्ता पाती हैं। किसी भी दट 


Fe 


भें प्रीति की दृष्टि ही सब के दष्टा को रस प्रदान कर उसे | अहारि 
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| | चित्तयुद्ध ३१३ 
| (है | प्रीति की दृष्टि में ही सभी दृष्टियों का समावेश है । वही 
हिरम तथा आत्मरति, के रूप में अभिव्यक्त होती है । 
| (हि ऐसी निमल धारा दे कि वह किसी में आबद्ध नहीं रहती 
| बहु सभी को पार करती हुई अनन्त में ही समाहित हो जाती है 
पर परी को रस प्रदान करती रंहती है। प्रीति की धारा अघि: 
हिल रुप से प्रवाहित होती रहती है | वह आदि और अन्त से 
| (त, देशककाल, वस्तु आदि की सीमा का अतिक्रमण करती हुई 
| र रूपों में अपने प्र मास्पद को ही पाकर कृत-कत्य होती है। 
| इन्द्रिय, बुद्धि आदि सभी दृष्टियों को प्रीति की दृष्टि में 
क्लीन करना अनिवाये हे जो चित्त की शुद्धि से ही सम्भव हे। 
सकि जव इन्द्रिय-दृष्टि बुद्धि-दृष्टि में और बुद्धि-दृष्टि विवेक-दृष्टि में 
*इत्रेष्टि तथा प्रीति की दृष्टि उदय होती है। इस प्रकार चित्त की 
| अमे ही जीवन की पूर्णेता निहित है । 


| 


| 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, | 

रुचि-अरुचि के इन्दर में आवद्ध प्राणी का चित्त अशुद्ध हो | 
जाता है। रुचि राग को और अरुचि द्वेष को उत्पन्न करती है राग | 
से बन्धन और द्वेष से भेद की. हता होती है । वन्धन से जइता |, 
` ततथा पराघीनता और भेद से भय तथा संघष का जन्म होता है। || 
जडता से अपने में देह भाव की दृढ़ता, पराधीनता से वस्तु व्यक्ति |, 
आदि की दासता, भय से ग्राप्त शक्ति का हास अर्थात्‌ हृदय दोस | 
और संघर्ष से हिंसा आदि विकारों की उत्पत्ति होती हे जिससे |; 
चित्त अशुद्ध हो जाता है। ॒ 

अपने को देह अथवा देह को अपना मान लेने पर सविं | 
अरुचि का इन्द्र उत्पन्न होता है । रूचि पूर्ति का प्रलोमन देह | 
अहम्‌ वुद्धि दृढ़ करता है। उसका परिणाम यह होता है कि मरणी | 
अपने को कर्म चिन्तन और स्थिति में आबद्ध कर भोक्ता हो जाता | 
है। प्राकृतिक नियमानुसार किसी भी भोग की सिद्धि प्रमाद तथा | 
हिंसा के विना सम्भव नहीं है कारण कि प्राप्त विवेक का अवाद | 
किए विना कोई भी प्राणी देह से तहूप नहीं हो सकता ओर उसके Mi 
विना अपने को कर्तृ तथा भोक्तत्व में आबद्ध नहीं कर सरक! | 
अर्थात्‌ “मैं भोक्ता हँ” यह स्वीकृति दृढ़ नहीं हो सकती । “में गो | | 
हूँ?” इस स्वीकृति के विना ओग बांसनाओं की उत्मत्ति हो दी हे. 
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| भोग बासनाओं को उत्पत्ति हुए बिना भोग्य वस्तुओं 

न उनमें आसक्ति सम्भव नहीं है । भोग प्रवृत्ति से 
॥ दाका विनाश तो स्वाभाविक ही है अतः स्पष्टतः 
| वत दे किं प्रमाद तया हिंसा के विना भोग की सिद्धि 
| #श सकती क्योंकि अपने को भोक्ता स्वीकार करना प्रमाद है 


a 


| (मोग्य वस्तुओं के विनाश में हिंसा है | हिंसा और प्रमाद से. 
ल्िश्रगुद्ध होता है । . 

| दहामिमान प्राणी को शुभाशुभ कम,सार्थेक निरथक चिन्तन एबं 

|स तथा निर्विकल्प स्थिति में आबद्ध करता है । यह नियम 

| किसी भी अवस्था में आबद्ध होने से रुचि-अरूचि का इन्द्र 

| ता रता है। शुभाशुभ कमे प्राणी को स्थूल शरीर में, सार्थक 

क चिन्तन सूकम शारीर में ओर सविकह्प निर्विकल्प स्थिति =. | 
| भए शरीर में आवद्ध करती है । कमें की अपेक्षा चिन्तन में 
[चिन्तन को अपेक्षा स्थिति में अधिक स्त्राधीनता एवं व्याप- 
शहे। तीनों अवस्थाओं का भोक्ता एक है। स्थूल शरीर में 
। को होते ही बस्तु व्यक्ति परिस्थिति आदि की दासता उसन्न 
है। निरंक चिन्तन प्राप्त बस्तु में ममता ओर अग्रप में 
£ प करता है और सार्थक चिन्तन निरथैक चिन्तन को 
|ॐ अचिन्तता प्रदान करता है। सविकल्प तथा नि्िकल्म 
भीषित अहम्‌-भाव को जीवित रखती है और शान्ति में 
| हा । सीमित अहम-भाव के रहते हुए नतो भेद का 
की है और न प्रेमका ही उद्य होता है और च शान्ति 


—— 


भ भशन जीबन में ही प्रवेश होता है । भेद का नाश हुए बिना 
न्नी दोता और काम का नाश हुए बिना भोक्त्त्त 
i होता, इसका अन्त हुए बिना बेचारा प्राणी कमी 

। ® चिन्तन और कमी स्थिति के चेत्र में रमण करता दै । 


) 
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३१६ चित्तशुद्धि | 
क्रिया के क्षेत्र में पराधीनता तथा श्रम की अधिकता है। उससे | 


श्रसित तथा छुत्रित दोकर प्राणी चिन्तन के चेत्र में रमण करने 
लगता है किन्तु स्थिति की अपेक्षा चिन्तन में भी अधिक भ्रम है। 
अतः चिन्तन से भ्रमित होकर स्थिति के चेत्र में विश्राम लेता है। 
परन्तु क्रिया और चिन्तनजनित राग के कारण स्थिति के चेत्र से * 
भी उपराम होता है और फिर क्रिया तथा चिन्तन के क्षेत्र में रमण 
करता हुआ स्थिति में बिश्ाम लेता है। यह क्रम उस समय तक | 
चलता ही रहता है जबतक सीमित अहम-भाव गल न जाय अथवा | 
यों कहों कि काम का अन्त न हो जाय । | 
काम का अन्त हुए विना कामनाओं का नाश नहीं हो सकता | 
आर कासनाओं के नाश बिना हुए जिज्ञासा की पूत्ति सम्भव नहीं | 
है। जिज्ञासा की पति के विना निस्सन्देइता की प्राप्ति नहींशे | 
सकती । सन्देह रहते हुए कभी भी चित्त शुद्ध नहीं हो सकता। | 
सन्देह स दैन “यह” और ''मैं” के सम्बन्ध में होता है क्योंकि 
जिसके.सम्बन्ध में कुछ नहीं जानते उसके सम्बन्ध में सन्देह नहीं 
होता, विश्वास अथवा अविश्वास होता है। सन्देह ओर अकि | 
श्वास में भेद है। सन्देह में किसी-न-किसी भ्रकार की ः 
होती है। विश्वास और अविश्वास में केवल मान्यता दोती है| । ॥ 
विश्वास अथवा विश्वास निणेयात्मक होता है, पर सन्देह नि" | 
यात्मक नहीं होता। “यह अर्थात्‌ जो प्रतीत हो रहा हे,“से”अथ त | 
जिसकी स्वीकृति है अथवा जिसका आस होता है। प्रतीप, | 
सन्दर का कारण है उसके सतत्‌ परिवत्तन का जान । २+ | 
भी परिस्थिति तथा अवस्था भेद से बदल जाती है इस कार है । 
के सम्बन्ध में भी समदे होता है। सन्दे जिज्ञासा की भू | 
जिज्ञासा की जागृति प्रतीति से सम्बन्ध विच्छेद कराती दै *. | 


f 
i) 


स्वीकृति को अस्वीकृति से मिटा देती है । प्रतीति से सरी. 
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कण सादा च ६ 
हो अह र मम्‌ 
ह काम का नाश हो जाता है। काम का नाश होते ही 
| „चिन्तन और स्थिति से अनासक्ति स्वतः हो जाती है जो 
के गुद्ध कर देती है । oR 
त सुख से अरुचि होते ही सार्थक चिन्तन स्वतः 
| तहता है । यदद नियम हे कि ज्यॉं-ज्यों सार्थक चिन्तन सबल 
| स्थायी होता जाता है त्यों-त्यों सीमित अहमू-भाव निर्जीब 
| क्ताजाता है। ज्यों-ज्यों सीमित भ विण हा 
| यत्या निर्विकल्पता स्त्रतः आती जाती है | निर्विकल्पता 
| दयी होते ही शाग्ति को अभिव्यक्ति अपने आप होती है जो 
| ध्यं तथा स्वाधीनता की प्रतीक हे. ~ 
| क्रिया-जनित सुख लोलुपता से ही निरर्थक चिन्तन उत्पन्न 
| हे ओर स्थिति भंग हो जाती है जो चित्त को अशुद्ध करती 
| कि क्रिया-जनित सुख लोलुपता चेतना से; जता की ओर 
। ह है जिससे अहम्‌. और ज दी हे न 
जगत सुख लोलुपता का अन्त क तए यह अनि 
| हस्थे भाव को सेवा भाव में परिवर्तित कर सबे हितकारी 
| पा हरा साथेक चिन्तन और सार्थक चिन्तन द्वारा निर्बिकर्प 
| ितिभाकी जाय जो विकास का मूल दै। . 
हक 5 प्रवृत्ति हा को चिन्तन में Md 
लॉन करती हे और स्वाथःभाव से... आर 
स पे चिन्तन की ओर और चिन्तन से क्रिया की. ओर गति- 
का फैतती है । क्रिया से स्थिति की ओर गतिशील:होने में प्राणी 
द न की ओर और स्थिति से क्रिया की आर-गातिशील 


सन 


un 
|. 


जड़ता की ओर गतिशील धोता हैः ।: इस इष्टि 
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३१८ चित्तशुद्धि | 
से क्रिया से स्थितिं की ओर अर्थात्‌ जडता से चेतना की झर 
जाना चित्त को शुद्ध करना हे और स्थिति से क्रिया की ओर / 
अर्थात्‌ चेतना से जड़ता की ओर जाना चित्त को अशुद्ध करना है। | 
क्योंकि बस्तु अवस्था परिस्थिति आदि में आवद्ध होना जडता में | | 
आवद्ध होना है और अनन्त, नित्य, चिन्मय-जीवन से बिसुख ¦ 
दोना है। इस कारण किसी भी अप्राम वस्तु अबस्था आदि का | 
आवाहन नहीं करना चादिए। अपितु प्रात वस्तु अवस्था आहि | 
से विमुख होकर चिन्मय-जीवन की ओर अग्रसर होने का प्रयास | 
करना अनिवार्य है। वह तभी सम्भव होगा जब प्रत्येक प्रवृत्ति | 
सार्थक चिन्तन में और सार्थक चिन्तन अचिन्तता अर्थात्‌ निर्वि: | 
कर्पता में विलीन हो जाय अर्थात्‌ श्रम रहित स्थिति स्वतः प्रा | 
हो जाय परन्तु उसमें भी रमण न हो तभी चिन्मय-जीषन में प्रवेश | 
हो सकता है | प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक परिस्थिति में | 
प्राणी का हवित दै, पर कब ? जब परिस्थितियों में जीवन-बुद्धित | 
हो, प्रत्युत प्रत्येक परिस्थिति का सदुपयोग कत्तव्य बुद्धि से अथवा | 
उस अनंत के नाते उन्हीं के प्रसन्नताथे अभिनय रूप में किया 
जाय । ऐसा करने से होनेबाली प्रवृत्तियों का राग अंकित न होगा 
और प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में स्वभाव से ही अनुराग अथवा तीव्र | 
जिज्ञासा तथा शांति का उद्य होगा जिससे प्राणी वडी ही झु | 
मता पुर्वक परिस्थितियों से अतीत के जीबन से अभिन्न दों | 
सकता है । | 
समस्त परिस्थितियों से अतीत के जीवन को ग्राप्त किए बित |. 
रुचि अरुचि का इन्द्र चलता ही रहता है अर्थात्‌ प्राणी का चित | 
राग ओर इंष से विक्षिप्त ही रहता है। अतः रुचि अरुचि की _ | 
इन्द्र समाप्त करने के लिए या तो ऐसी रुचि जाग्रत दो जी. | 
जिसकी पूर्ति अपूत्ति ज्ञोभ उत्पन्न न करे अथवा यों कदी ® 
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| रुचि को जन्म न दे या सभी रुचियों का अन्त हो जाय तो 
में बड़ी ही सुगमतापूर्वेक रुचि-अरुचि का इन्दर 
सकता है । ऐसी रुचि जो कभी अर्चि में न बदले प्रीति ही 
ती है क्योंकि प्रीति पूत्ति-अपूर्ति से विलक्षण है और रसरूप 
¦ $सरूप होने के कारण काम की नाशक है जो काम की नाशक है 
| से रचि अरुचि का इन्द्र मिट सकता है । 
| ऐसी अरुचि जिससे किसी रुचि का जन्म न हो असंगता ही 
| सक्ती है । क्योंकि असंगता से भी निर्वासना आ जाती है जो 
| सस्त रुचियों का अन्त करने में समर्थे दै । इतना ही नहीं निर्वा- 
| नासे प्रीत सबल होती हे और प्रीति से वासनाओं का अन्त 
| है । इस दृष्टि प्रीति रूपी रुचि और असंगता रूपी अर्चि 
रचि अरुचि का इन्द्र सदा के लिए मिट सकता है जिसके मिटते ` | 


(वित्त गुद्ध हो जाता है । 
| असंगता तथा प्रीति इन दोनों से ही कर्म, चिन्तन और स्थिति 


| ही से सम्बन्ध विच्छेद हो सकता है क्योकि प्रीति और 

| असता दोनों ही से देहाभिमान गल जाता है जिसके गलतेदी ) 

| ओर मम्‌ का नाश हो जाता है अहम के नारासे परिच्छिन्ता | 

| * जाती है ओर सम्‌ के नाश से असीम प्रीति उदय होती है। | 

| नता का नाश होते ददी भेद मिट जाता है असीम प्रीति के." 

से भिन्नता मिट जाती है | भेद और भिन्नता के मिटते | 
| 
| 


Dor 


| | ) शान तथा प्रेम के साम्राज्य में प्रवेश हो जाता है अथवा यों 
[इ भोग, मोह एवं देष का सदा के लिए अन्त हो जाता है। 

.पिनाओं का अन्त होते ही स्वभाब से ही योग, और मोह 
स होते ही स्वभाव से ही बोध, और छेष का अन्त होते ही 
झे दौ भेम की अभिव्यक्ति हरती है। योग में शान्ति 
| 'जाधीनता और बोध में अनन्त नित्य जीवन तथा भ्रेस में 
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अगाध अनन्त रस निहित है। रुचि तथा योग्यता भेद से | 
तीनों में से किसी सी एक की उपलब्धि हो जाने पर तीनों हीम 
हो जाते हैं क्योंकि योग की पूणता में बोध तथा प्रेम और बोध की | 
की पूर्णता में योग तथा प्रेम और प्रेम के आकदय में योग तथा 
बोध स्वतः सिद्ध है । जिन प्राणियों की प्रत्येक प्रवृत्ति प्रीति से उदय ' 
होकर प्रीति में ही बिलीन होती है वे प्रेम प्राप्त कर ज्ञान तथा योग | 
प्राप्त कर लेते हैं और जिन प्राणियों की प्रत्येक प्रवृत्ति का अन्त | 
राग रहित होने में होता है वे योग प्राप्त कर ज्ञान और प्रेम प्राप्त | 
कर लेते हैं क्योंकि रागरहित भूमि में ही योग रूपी बृक्त की उसत्ति | 
होती है ओर योग रूपी वृक्ष में ही ज्ञान रूपी फल लगता हे जोप्रेम | 
रूपी रस से परिपूण है । जो प्राणी विवेक पूर्वेक सभी अवस्थाओं | 
~ से असंग हो जाते हैं उन्हें ज्ञान, योग तथा प्रेम की प्राति स्वतः हो | 
जाती है। इस दृष्टि से प्रत्येक प्राणी अपनो-अपनी रुचि के अनुसार | 
साधन निष्ठ होकर रुचि-अरुचि के इन्द्र का अन्तकर चित्तशुद्धि |, 
कर सकता है | ख 


k 
१४-९६-५६ 
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भिर किसी भी माणी को अभीष्ट नहीं है परन्तु बेचारा मोह-वश 
- बुद्धि स्वीकार कर लेता है। उसका परिणाम यह 
३... सओं से तो प्राणी की तहूपता हो जाती है जिससे 
Gy जाता है और अग्रापत वस्तुओं का आवाहन 
|पायो जिससे अनेक प्रकार के अभावों से पीड़ित रहता 
| जो कि सुख की आशा तथा दुःख के भय में आबद्ध 
ह ३३." बुद्धि स्वीकार करते ही परिच्छ्िन्तता उत्पन्न 

er को जन्म देती है | काम का जन्म होते दी परि 
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में सत्यता तथा सुन्दरता भासित दोने लगती | 

है जिससे स प्राणी अनन्त नित्य सौन्दय्यं से बिमुख होकर | 
सीमित परिबत्तेनशील सौन्दय्ये में आवड हो जाता हे। सीमित | 
परिवर्तनशील सौंदय्ये की आसक्ति अनेक कामनाओं को जन्म | 
देती है जिससे वेचारा प्राणी कामना-पूर्ति-अपूर्ति से सुखदुःख । 
होता रहता दै अथवा यों कहो कि दीनता तथा अभिमान झी | 
अग्नि में जलता रहता है जिससे चित्त-अशुद्ध होता हे। 
झव विचार यह करना है कि सबे प्रथम आदम्‌ का भास हाता | 
है अथवा बस्तु की प्रतीति 'होती है । किसी भी वस्तु की प्रतीति || 
उस समय तक नहीं होती जिस समय तक अपने में परिच्छिनतता 
का आस न हो ओर परिच्छिन्नता का भास उस समय तक नही | ः 
` हेता जिस समय तक अहम्‌ स्फूर्ति में किसी मान्यता विशेष की || 


नहीं ह जिस काल में मान्यता की स्थापना की गई यी.पएतु 
मान्यता की निवृत्ति अथवा उसमें “परिवत्तेन होता है, इससे य | 
स्वीकार करना ही पड़ता है कि मान्यता की स्थापना हुई प | 
सभी की अनुभूति है कि घोर निद्रा से जाग आने पर प्राणी च he 
वस्तुओं से पू अपने अहम का भास होता है. अथवा यों स 
प्राणी की प्रथम स्मृति अहम्‌ की होती है। उसके पश्चात *._ | 
स्मृतियां आती हैं. जिनके आते ही प्राणी अपने को इछ". | 
मान लेता है। यद्यपिं'उस मान्यता का चित्र कत्तव्य * | 
से भिन्न कुछ नहीं होता परन्तु निष्कयता काल में भी ” | 
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| लता क. सत्यता को ज्यों का त्यों. स्वीकार करता रहता हेः 
दि मान्यता का कोई स्वतंत्र अस्तिक्त होता तो उसका 
तया उसमें परिवत्तेन न होता । आणी जो बुछ करता 
मान्यता की. सत्यता पुट दाती है तथा किसी परिस्थिति से 
झो जाता है । परिस्थिति से संबंध होने पर वस्तुओं, प्रती- 
क, मान्यताओं में अइम्‌ बुद्धि दृढ़ हो जाती है जो 

kre | हे जो भेद की 


अतन प्राणी के जीवन में आंशिक कर्त्तव्य है तब.तक निष्कृ- 
"की भी परिच्छिन्नता अर्थात्‌ सीमित अहम भाव ज्यों का 
| दै । कत्तेव्यपरायणता की दष्ट से प्रत्येक ति 
) । दसरी प्रवृत्ति की उत्पत्ति से पूर्ब-कल में मान्यता 
लत ले ही हो पर व्यक्तरूप से प्रतीत नहीं होती, तब 
|b यों की त्यों रहती है क्योंकि एक ही अहम्‌-भाव 
श्न इन. ह की स्वीकृति होती है। मान्यताओं के अनुरूप 
$ द होता है। ' साधनरूप प्रत्येक प्रवृत्ति का जन्म 
झे अधिकारों की रक्षा के लिए ही होता हे । 
न यकत र के अधिकारों की रक्षा करता है। 


पह होता हे कि व्यक्ति में से विद्यमान राग की 
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न जाती है। यदि प्राणी दूसरों के अधिकार की रक्षा करे | 
दल अ की आशा न करे तो नवीन राग की इसत्ति | 
नहीं होती । समस्त कचेव्यं में दो दी भाग होते है-एक दूसरों 
के अधिकार की रचा ओर दूसरा अपने अधिकार का त्याग! 
दोनों भागों की पूर्णता ददने पर राग का अत्यन्त अभाव हो जात 
है जिसके होते ही डेव स्वतः र जाता है । रागद्वेष रहित होते हौ 
तथा शांत ही जाता हैं । | 
चित आसित होनेवाली अद्दम्‌ स्फूर्ति में परिच्छिन्नता मो | 
ही हो पर उसमें किसी गुण दोष का आरोप नहीं होता। यद्य 
परिच्छिन्नता स्वयं एक बड़ा दोष है. परन्तु अव्यक्त होने के काए | | 
बह दोष क्रियात्मकरूप धारण नहीं करता । उस अव्यक्त में ही ख| 
किसी मान्यता की स्थापना दो जाती है तब मान्यता के अतुल | 
एक विधान का ज्ञान प्राणी को स्वतः होता है। यदि उस विध 
के विपरीत कोई चेष्टा न की जाय तो साधनरूप मान्यता से सुर | 
समाज का निर्माण होने लगता है ओर व्यक्ति में सदाचार द | 
अभिव्यक्ति होती है अथवा यों कदो कि विधान और व्यि | 
चरित्र में एकता हो जाती है, जिसके होते दी सीमित अर्ह | 
अपने आप गलने लगता है, सर्वाश में चरित्र और विषार 
एकता होने पर समस्त दिव्य गुणों का प्रादुभाव स्वतः हो ब | 
जिसके होते ही चित्त की अशुद्धि का अत्यन्त अभाव हो ब | 
सतु में अहमु और अहम्‌ में बस्तु बुडि क | 
कब से हुई है उसका ज्ञान सम्भव नहीं है, परन्तु वस्तु में | 
बुद्धि का और अहम्‌ में से बस्तु बुद्धि का त्याग दो सच | 
उसके लिंए वस्तु ओर अहम्‌ में क्या भेद है यदद जानता ग 
है अर्थात्‌ वस्तु और अहम का क्या स्वरूप हे ! वस्तु रहित री 
क्या है और अइम्‌ रदित वस्तु क्या है! जो उत्पत्ति बिनि 
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| १ हसो सतत्‌ परिवतेन है और जो पर-प्रकाश्य है उसे वस्तु 
को हैं। इस दृष्टि से समस्त दृश्य और ;समस्त परिवर्तनशील 
| ताए भी बस्तु दी हँ । वस्तुओं के सम्बन्ध से भेद और 


उत्पत्ति होती है । 

पे में अहम्‌ की स्थापना हो जाती है उस बस्तु में 
| इता और प्रियता भासने लगती है, अर्थात्‌ वस्तुओं से भेद 
धैह्त्ति और अहम्‌ से सत्यता और प्रियता का भास। इसी 
| ब्र बस्तु ओर अहम्‌ के सम्बन्ध से परिच्चछिन्नता जड़ता आदि 
| उत्ति होती दै और उन दोषों में सत्यता, प्रियता और 
ब स्पता भासने लगती है जिससे अनेक आसक्तियाँ उत्पन्न हो 
| और है जिससे चित्त अशुद्ध अशान्त और अस्वस्थ हो जाता है । 
|$ अशुद्ध होने से समस्त विकारों की, अशान्त होने से अस- 
। का की ओर अस्वस्थ होने से पराधीनता की उत्पत्ति हो जाती ' 
|\ जिससे बेचारा प्राणों मिथ्या अभिमान तथा घोर दीनता में 
मिड हो जाता है । 
| पढे वस्तु में अहम्‌-बुद्धि न रद्दे तो जड़ता की और चाहम्‌ में 
|स वृद्धि नहो तो परिच्छिन्नता की उत्पत्ति ही नहीं होती। 
हन, परिच्छिन्नता के बिना न तो काम की ही उत्पत्ति होती 
| "भेद की। काम और भेद के बिना आसक्ति तथा मोह 
| 2 । मोह का अन्त होते ही जड़ता का अभाव चिन्मय 
नि ह ओर आसक्ति का अन्त होते ही ग्रेम की 
Es. | 
। 'ज अभिव्यक्ति तथा नित्य चिन्मय जीवन की अभिन्नता 
र अहम के विभाजन से, वस्तु र' अहम्‌ 
| प अस्तित्व नहीं रहता जिसके न रहने से अलौकिक, 


» 
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३२६ चित्तशुद्धि 
दिव्य, -चिन्मय, अनन्त, .नित्य जीवन की ही सत्ता शेष रहती 
जो सभी का सब कुछ है। किसी ने उसे अपने में और किसी ने | 

उसमें अप्रने को पाया । 
पर यह तमी सम्भव होगा जव घाणी यां तो मल दोष का 
झन्त कर सभी मान्यताओं से रहित हो वास्तविक जीवन से 
झभिन्न हो जाय अथवा साधन रूप मान्यता के अनुरूप साधन 
निष्ठ होकर राग-द्वेष का अन्त कर चित्त को शुद्ध, शांत तथा स्वस्थ | 
कर ले । चित्त के शुद्ध होने पर समस्त विकार अपने-आप मिट | 
जाते हैं; चित्त के शान्त होने पर आवश्यक सामथ्ये का प्रादु | 
स्वतः होता है अर्थात्‌ असमर्थता शेष नहीं रहती और चित्तके 
स्वस्थ होने पर पराधीनता का नाश अर्थात्‌ स्वाधीनता की.अम्ि | 
` व्यक्ति होती है । निर्विकारता साम्ये तथा स्वाधीनता प्राप्त होते 

' ही सभी समस्याएँ स्वतः हल हो जाती हैं । ' । 
प्रत्येक व्यक्ति को साधन रूप मान्यता के अनुरूप साधननिछ 
| होने के लिए आवश्यक परिस्थिति साम्ये तथा योग्यता स्वतः 
प्राप्त होती है क्योंकि वह अनंत की देन है। अतः प्रत्येक सा | 
अपनी-अपनी रूचि तथा योग्यतानुसार साधनपरायण हो सकय | 
है। कर्त॑व्यपपायणता समस्त साधनों की भूमि दै । अनेक वार | 
निक भेद होने पर भी परिस्थिति के सदुपयोग में कोई भेद 
हैं।: अपने-अपने विश्वास, भाव तथा विवेक के अलुरूप: | 
साधक का दृष्टिकोण भले ही भिन्‍न हो परन्तु परिस्थिति के ड | 
पयोग का जो क्रियात्मक रूप है उसमें प्रायः सभी की स | 
है । यद्यपि प्राकृतिक नियम के अनुसार दो व्यक्ति भी सब. | 
समान योग्यता, रुचि तथा सामथ्य के नहीं होते परन्तु सभी | 
स्वाभाविक आवश्यकता अर्थात्‌ लक्ष्यःणक होता हैं। लक | 
एकता के भाते “संभी साधकों में सॉन्यता और कमे: 
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| चित्तशुद्धि ३२७ 


एती लेइ की का रहती है। स्नेह की भिन्नता किसी भी 
| हमें नहीं है क्योंकि स्नेह की भिन्नता होने पर सिद्धि 
| हब ही नहीं है, कारण कि स्नेह की व्यापकता हदी राग- 
न्न अंत कर सकती है। राग-द्वेष के अन्त में ही सिद्धि 
त है । हे 
त असंगता से भी राग-दवेष का अन्त हो जाता है 
| याकि 7 se बा र अन्त कर भेद्‌ णा 
| पता को खा , जिसके मिटते ही . कत्तेव्यपालन कतृंत्व 
| मान से रहित स्वतः होने लगता है । 

' बिकलपरद्वित विश्वास के आधार पर समर्पित होते ही अनंत 
| ाःशक्ति स्वतः राग-द्रेष को खा लेती है और त्याग तथा 
| तको प्रदान ह है जिससे स्वाधीनता, अमरत्व तथा अगाध 
'अत्त रस की अभिव्यक्ति होती है । 

। कततेव्यपरायणता, असंगता और समपंण इन तीनों के द्वारा 
| शु्रहो सकता है । इतना ही नहीं, इनमें से किसी एक की 
| ने पर तीनों ही की पूणता हो जाती है, कत्तव्यपरायणता 
| असंगता से बोध एवं समपंण से प्रेम की आहि होती है। 
।. शान, प्रम इन तीनों में बिभाजन सम्भव नहीं है क्योंकि ये 
et पत की बिभूति हैँ। पर इस रह कोवे दी 
h जिन्होंने वस्तुओं में से अहमबुद्धि और अहम्‌ में 
; न वाग कर काम और मे रि क चित्त 


के 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, ल्‍ 
आसक्ति और अनासक्ति के इन्दर में दी ग आ | 
निद्दित है, कारण कि वत्तेमान जीवन के जिस स्तर में केबल आसछि | 

'ही आसक्ति है उस स्तर में अशुद्धि होने पर भी चित्त की शुद्धि | 

ˆ प्र्न वत्तंमान की बस्तु नहीं बनता, पर जीवन के जिस स्तरमें | 
आसक्ति के साथ-साथ अनासक्ति का भी अकाश है उसी स्तरे | 
चित्तशुद्धि की समस्या.उत्पन्न होती है अर्थात्‌ अनासक्ति के प्रकाश | 
नेही आसक्तिको .सिटाने की प्रेरणा दी है। इस दृष्टिसे ख | 
यह स्पष्टबिदित होता हे कि आसक्ति ददी चित्त की प | 

अशुद्धि दै । संकल्प-अपूत्ति के दुःख का भय तथा ्सकल्प-पूत * 

सुख की दासता ही सोग-सक्तियों को पोषित करती है विसी | 

चित्त अशुद्ध होता है । ह 
आसक्ति की वास्तविकता जान लेने पर आसक्ति मिटाने | 

साम्ये स्वतः आ जाती है। इस इष्टि से आसक्ति के स्वल! | 

जान लेना अनिवार्य है । आसक्ति सदैव उसके प्रति दोती है जिससे | 
सानी हुई एकता और स्वरूप से भिन्नता दो। जिससे किसी | 
की पकता तथा भिन्नता नहीं होती उसमें आसक्ति नहीं श | 
जिससे भिन्नता है ही जहीं उससे प्रेम होता है आसक्ति | 
जिससे किसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं है उसका त्याग दो स ४ 
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झसक्ति नहीं हो सकती अर्थात्‌ आसक्ति उसी में 

क्ष हतिससे सम्बन्ध की स्वीकृति और वास्तबिक सिन्नता 
}। देह तथा देही में ही सम्बन्ध की स्वीकृति और बास्त- 
| प क्योंकि भत्येक आणी को देह के परिवर्तन 
और भपने अपरिवतेन का ज्ञान है । परिवतेन और अपरिव्तन में 
गरलबिक एकता तथा अभिन्नता सम्भव नहीं है। इस दृष्टि से 


| चित्तशुद्धि ३२६ 


कि नहीं । आसक्तिजनित सम्बन्ध एक मात्र बस्तुओं के प्रति ही 
़िहे। जो वस्तुओं से अतीत हैं उससे योग, ज्ञान तथा प्रेम- 
| क सम्बन्ध हो सकता है, आसक्ति-युक्त नहीं। योग, ज्ञान तथा 
युक्त सम्बन्ध भेद तथा भिन्नता का अन्त कर देता है। इस 
| भए, योग ज्ञान तथा प्रेमपूषक जिससे सम्बन्ध होता है उसमें 


(~ 


| पदि कोई यह कहे कि आसक्तिजनित सम्बन्ध दो व्यक्तियों 
हिका है अथवा विभिन्न विचारधाराओं, दलों तथा 


क्या एक दूसरे में आसक्त हो सकते हैं ! कदापि नहीं। 
केवल बस्तु में ही सिद्ध होती है, चाहें वह 
र में हो अथवा किसी अन्य की। इतना ही नहीं, देह की 

आधार पर ही समस्त वस्तुओं में आसक्ति होती हे 
ए ही वस्तुओं की अपेक्षा है । देहातीत के जीवन 
अपेक्षा नहीं है अर्थात्‌, देह की आसक्ति को. ही 
पेस्तुओं, अवस्थाओं एवं परिस्थितियों की आसक्ति के 
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३३० चित्तशुद्धि | | 
रूप में बनाए रखता है। यदि देह में आसक्ति न रहे त 


किसी भी वस्तु, व्यक्ति आदि में आसक्ति नहीं हो सकती। । 
सूच्म देह की आसक्ति ही विचारधाराओं, सम्प्रदायों तथा 
मतों में आसक्ति उत्पन्न करती है। अपनी विचारधारा के 
प्रचार के लिए ही प्राणी बड़े-बड़े दलों का आविष्कार | 
करता है । विचारों की आसक्ति ही दो दलों, दो सम्प्रदायो आदि 
में संघर्ष उत्पन्न करती है| यद्यपि दो व्यक्ति भी सबाँश में एक | 
नहीं होते परन्तु फिर भी ्राणी आसक्ति-वश अपनी विचारधारा | 
के आधार पर अनेक व्यक्तियों को संगठित कर व्यक्त-अव्यक्त रुप | 
से अपने व्यक्तित्व की पूजा कराता है जिससे बेचारा पराधीन | 
होकर चित्त को अशुद्ध कर लेता है। संबांश में अनासक्ति आ जागे 
पर प्रत्येक बस्तु, विचारघारा.आदि का सदुपयोग हो सकता ह पर | 
परस्पर में भेद तथा संघर्ष नहीं हो सकता । भेद तथा संघर्ष का 
अन्त दने पर चित्त झुद्ध हो सकता है। अतः आसक्ति-अनासफि का 
इन्द्र रहते हुए चित्त शुद्ध नहीं हो सकता, अथवा यों कहो किं उ | 
अनासक्ति आसक्तियों को खा लेती है तभी चित्त शुद्ध हो सकता | 
है । अनासक्ति किसी वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति, विचार | 
घार आदि की नाशक नहीं है अपितु उनकी दासता से सुक 
उनके सदुपयोग की प्रेरणा देती है। इस दृष्टि से अनासक्तिकी | 
मि में सभी का ॥ कु 
हे गन ब्रि ल द को संकल्प की उसि | 
पूर्ति आर अपूर्ति का चित्र दिखाई देता है। संकल्प-उतत्ति को 
दुःख संकल्प-पूर्ति से क्षण मात्र के लिए दव जाता है परतु 
ऐसे संकल्प उत्पन्न हो जाते हैं. जिनकी पूर्ति सम्भव नहीं कं 
बेचारा ग्रांणी संकल्प-पूर्ति के चिन्तन में आवद्ध होकर पर ९ | 
का.दास बन जाता है। परिस्थितियों की दासता आए परसि | 
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| चित्तश॒द्धि ३३१ 
| „रता और अग्राप्त परिस्थितियों का आवाहन कराती रहती 
| प की ममता ओर अप्राप्त का चिन्तन इद होता जा 
हतो बेचारा आणी पराधीनता तथा जड़ता में आबद्ध होताः 
| क्ञा है जिससे चित्त में अशुद्धि दृढ़ होती जाती है। 

यपि संकल्प-उत्पत्ति से पूरे भी जीवन हे परन्तु प्राणी उस परः 
(री र्ता | उसका परिणाम यह होता है कि संकल्प-पूर्ति का 
छत बढ़ जाता है। त्येक संकल्पपू्ति के सुख की. दासतां 
संकल्प की जननी है । इस कारण संकल्पपूर्ति को महत्त्व 
से संकरपों की उत्पत्ति का प्रवाह चलता ही रहता है और 
|तं संकरप-अपूत्ति का दुःख ही शेष रहता है |. इतना ही 
ब्‌ बेचारा संकल्पपूर्त्ति फे सुख का भोक्ता पराधीन तथा अस-- 
| सहेर जड़ता में आवद्ध हो जाता है क्योंकि भोग्य वस्तुओं ` 


[ र आवश्यक तथा शुद्ध संकल्प पूरे हो-होकर 
| पे आए मिटते जाते हैं, जिनके मिटते ही ल जोः 
| | सस्य की उत्पत्ति से पूर्व और पूर्त्ति के पश्चात्‌ स्वाभाविक 
“ हे दता स्वतः होने लगती है । संकल्प-निवृत्ति के स्तर पर 
१ दै ओर अशान्ति, असमर्थता तथा पराधीनता भी नहीं 
र ही गी, ज्यों-ज्यों संकलप-निब्त्ति की महत्ता और 


| हे बि होती जाती है त्यों-त्यों संकल्पपूत्ति का 


क्क्ककक 


Pts at 3 


जाता हैम संकल्पपूत्ति कके सुख की नीरेंसताः 
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३३२ चित्तशुद्धि | | 
ःसंकस्म-नश्त्ति की. शांति को सबल तथा स्थायी बनाती है। बो. 

ज्यों संकल्प-निजत्ति की शान्ति इद्‌ . तथा अचल होती जाती | 

त्यो-्यों सामथ्ये तथा स्वाधीनता की अभिव्यक्ति स्वतः होती | 

जाती है। इस दृष्टि से संकल्पनिवृत्ति आणी को असमर्थता, परः| 

*धीनता एवं जड़ता से रहित कर देती हे । ! 

'संकल्प-निवृत्ति की शान्ति के द्वारा संकल्पपूत्त के सुख की | 

'नीरसता ज्यों-ज्यों स्थायी होती जाती है त्यों-त्यों प्राप्त वस्तुओं के | 

समता और अग्राप्त वस्तुओं, चिन्तन स्वतः मिटता जाता है जिसके | 

मिटते ही बेचारा अहदमभाव निर्जीव हो जाता है, कारण किग्रा। | 

की मसता ओर अप्राप्त का चिन्तन ही उसका जीवन था। समस्त | 

-मसताओं का जो केन्द्र है बद्दी सीमित अहम्‌ का स्वरूप है। अत | 

` समस्त ममताओं का अन्त होते ही चेचारा अहम्‌ अपने आप | 

राले जाता है । यह नियम है कि अहम्‌ के गलने से सभी ममताएँ | 

मिट जाती ह और ममताओं के मिट जाने से अहम्‌ गल जाव | 


है। अहम्‌ और मम का अन्त होते ही सभी आसक्तियाँ स्वछ | 
मिट जाती हैं जिनके मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता दै। | 

संकल्प-निवृत्ति की सुलभता तथा महत्ता दृढ़ होने पर प्र | 
“असाधारण जीवन की ओर अग्रसर होने लगता है क्योंकि समसं | | 


विकास संकल्प-निवृत्ति में ही निद्दित हैं । संकल्प-निवृत्ति के सर | 
“ढ़ होने से ही प्राणी चित्त-विज्ञान अर्थात्‌ चित्त की वास्तविकता भ | 
ज्ञान ग्राप्त करने में समर्थे हो सकता है । चित्त कितनी गहरी खाई 
इसका पता संकल्पनिवृत्ति के बिना सम्भव नहीं है क्योंकि Bs | 
-निरोध अथवा चित्त का वाद वही कर सकता है जो संकत्पनिदृ्ति *| 
` स्तर पर ठहर सकता है, अथवा यों कहो कि चित्त का तिर | 
का वाद तथा चित्त का अपने अभीष्ट लक्ष्य में पूणे ह| 

'लग जाना अर्थात्‌ चित्त का लक्ष्याकार दो जाना तभी सर 
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| प्रणी संकल्पनिवृत्ति कौ स्थिति को सुरक्षित रख सके । यहाँ 
| सकी शान्ति में रमण न करे अर्थात्‌ संकल्प-अपूर्ति के 
| (के भय, संकल्पपूर्ति के सुख की दासता एवं संकल्पनिवृत्ति 
| ग्रति से असंग हो जाय। चित्त के निरोध में योग, बाद में 


िंलनिवृत्ति के महत्त्व से ही संकल्प-पूर्ति के सुख का राग मिट' 
छिता है अर्थात्‌ अनासक्ति प्राप्त हो सकती है। अनासक्ति के 
| लि कोई भी आणी न तो श्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग ही कर 
छत है ओर न ग्नपत परिस्थिति की कामना से रहित हो सकता 
|| ग्र परिस्थिति का सदुपयोग किए बिना परिस्थितियों से ` 
| शत के जीवन में न तो बिश्वास तथा श्रद्धा ही हो सकती है. 
रन सकी मरि ही सम्भव है। अतः भौतिक विकास और 
| लिक जीवन की उपलब्धि संकल्प-निवृत्ति में ही निहित है । 
| चे ति के सुतर पर समर्थ और असमर्थ समान हो 
|e, कारण कि संकल्प-निवृत्ति में दुःख की निवृत्ति है । दुःख 
| पर सुख का सहत्त्व अपने आप मिट जाता है. 
[a दी सुखी और दुखी में जो विषमता थी वह शेष 
३.) | जिस अकार गहरी नींद में सभी प्राणी समान होते 
| en संकल्प-निबृत्ति में समता आ जाती है । गहरी नींद 
| ति की समता में एक बड़ा अन्तर यह हे कि. 
। कि समता प्राणो को जड़ता में आबद्ध करंती है परन्तु 
| पु समता चिन्मय जीवन की ओर अग्रसर करती 
|क्ञा =` जबं प्राणी -संकल्प-निवृत्ति को दी जीवन नहीं 
| पि संकल्प-निवृत्ति संकल्ममूति की अपेतञा बढ़े ही 


कक 
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महत्त्व की बस्तु परन्तु वही जीवननहीं है। संकल्पः और संकल 
निवत्त में.एक बड़ा अन्तर यह है कि संकल्प-पूर्ति जिन साधनो 
से होती है, आणी उनके अधीन हो जाता है अथात्‌ स्वाधीन नहीं 
रदा किन्तु. संकल्प-नितृत्ति के -स्तर पर वस्तुं, व्यक्ति आदि की 
पराधीनता नहीं रहती परन्तु अहम का महत्त्व सुरक्षित रहता है। 
संकल्प-पूर्ति वस्तु, व्यक्ति आदि के अधीन.बनाती है और संकस- 
निवृत्ति अहम का महत्त्व बढ़ाती है। .अहम्‌ का महत्त्व बस्तुओं 
“की अपेक्षा भले ही अधिक हो.परन्तु वास्तविक जीवत में अहम 


'का कोई महत्त्व नहीं हे क्योंकि अहम्‌ भेद को :उत्पन्न करा है बो 
अतर्थ.का मूल हे। | 


वास्तविक जीवन की प्राप्ति के लिए सीमित अहस्‌ का अन्त 
करना अनिवाये है जो योग, ज्ञान तथा प्रेम की पूर्णता से दवी संभव 
है । संकल्प-निवृत्ति में जीवन-बुद्धि न रहने से अपने आप विचार 
का उद्य होता है जो काम का अन्त कर. निंससन्देइता प्रदात 
-करने में समर्थे है । निस्सन्देहता सभी अवस्थाओं से अतीत के | 
जीवन से अभिन्न कर देती है क्योंकि किसी भी अबस्था में आव 
प्राणी सन्देइ-रहित नहीं हो सकता । निर्विकल्प स्थिति सभी अवः 
स्थाओं में श्रेष्ठ है परन्तु .अवस्थातीत के जीवन का तो द्वार ह 
है। इस कारण प्राणी को बड़ी ही सावधानीपूर्वक निर्िकस | 
"स्थितिं से असंग होना है | | 
अवस्था की आसक्ति अहम्‌ को जीवितं रखती है, ओर अ 
स्थाओं की असंगता अहम्‌ को भस्मीभूत कर देती दै। बर्दी 
ह होते ही नित्य योग; . निस्सन्देहृता एबं प्रेम स्वत | 
होता हे। . | 
_ संकस्प-िवृत्ति बस्तुओं की आसक्तिको खाकर अनांसफि | 
“और संकल्प-निवृत्ति की असंगता अहम्‌ को खाक्रर अमि | 
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| है। अनासक्ति और अभिन्नता से चित्त शुद्ध हो 
ग और फिर आसक्ति-अनासक्ति का इन्द्र शेष नहीं रहता, 
बोकि अहमूभाव गल जाने से आसक्ति की उत्पतति नहीं होती 
| अनासक्ति का अभिमान नहीं रहता, अथवा यों कहो कि 
| ऋसक्ति का अभिमान भी एक आसक्ति ही है जिसके रहते 
| चित्तुदध नहीं हो सकता । अतः चित्तशुद्धि के लिए अना- 
| क्त के अभिमान का अन्त करना भी अनिवाये है । 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, | 

किसी अप्राप्त साधन के द्वारा किसी ऐसे साध्य की खोज करना | 
जो सर्वत्र तथा सर्वदा नहीं है, चित्त को अशुद्ध करना है। प्राकृ | 
तिक नियम के अनुसार प्रत्येक साधक को साधनसामग्री स्वतः 
कारण कि बह साधन साधन नहीं जिसके करने में साधक असम | 
हो और वह साध्य साध्य नहीं जिसकी प्राप्ति सम्भव न दो । साधर | 
बही है जिसके करने में साधक समर्थं तथा स्वाधीन है और साथ | 
वही है जिसकी प्रापि अवश्यम्भावी हे । E 

साधक और साधन के मध्य में अगर कोई आवरण है तो ब | 
असाधन है। साधन और असाधन में केबल इतना ही भेद दै | 
र्त बस्तु तथा सामथ्ये का उपयोग निज विवेक के अनुरूप होत 
साधन ओर उसके विपरीत होना असाधन है। साधक साधन | 
अभिन्न होकर सपने साध्य का प्रेम तथा उसका ज्ञान एबं ९९ 
अभिन्नता ग्राप्त करने की लालसा रखता है । उस लालसा की पूर्ति । 
तभी सम्भव होगी जब साधक में से असाधन का अन्त २ | 
साधन की अभिव्यक्ति हो जाय अर्थात्‌ साधनरूपी प्रकाश असी | 
धनरूपी अन्धकार को खा जाय । ते | 

अंसाधन का ज्ञान साधक में स्वयं है । यदि ऐसा न होता 


| इतकी लालसा दी जागत न होती । ऐसा कोई ग्राणी नहीं है 
| उक जीबन में कर्तव्य का मरन न हो और जिसका कोई लक्ष्य 
| .शे। कर्तव्य का अश्न यह सिद्ध करता है कि वर्तमान वस्तुस्थिति 
कसी न किसी अंश में अकत्तव्य है। जब प्राणी निज विवेक 
न में अकरत्तेव्य को जान लेता है तब बड़ी ही सुगमतापूर्वेक 
| हन्न त्याग कर कत्तेव्यनिष्ठ हो जाता है, कारण कि अकर्चच्य के 


तिक नियम के अनुसार साधन साध्य का स्वभाव है और वही 
| पाक का जीवन है । साधन के अतिरिक्त सांधक का कोई अलग 
क्र अस्तित्व हो ही नहीं सकता । पर यह रहस्य तभी खुलता 
| [i साधक अपने जाने हुए तथा बनाये हुए असाधन का अन्त 
साधन से अभिन्न हो जाय । 
|| असावधानी के कारण बेचारा प्राणी असाधन को देखने की 
शेर अयोग अपनी वस्तुस्थिति पर न करके दूसरों पर करने . 
| है। उसका परिणाम यह होता है कि साधक के जीवन में - 
असाधन का इन्द्र उत्पन्न हो जाता है जो चित्त को 
| क देता है। असाधन का कोई स्व॒तन्त्र अस्तित्व नहीं है। 
| असावधानी से ही असाधन की उत्पत्ति और उसका 
रहेता है, अथवा यों कहो कि असावधानी की भूमि में ही 
की उत्पत्ति होती है। जो जानते हैं उसको न मानना 
५ सकते है उसको न करना ही असावधानी है । इस 
भरे अधावधानी किसी और की देन नहीं है और न प्राकृतिक 
३ मोर उसका स्वतन्त्र अस्तित्व है। इतना ही नहीं, 
कमा में जो अस्वाभाविकता की स्थापना कर ली जाती है 
. .' री है। अस्वाभाविकता कितनी दी सबल क्‍यों न _ 
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प्रतीत हो पर वह स्वाभाविकता का नाश नहीं कर सकती और 
स्वाभाविकता कितनी ही निवेल क्यों न हो पर वह अस्वाभाविष्ता । 
के मिटाने में समर्थ होती है क्योंकि स्वाभाविकता उस अनन्त ्ञ 
विधान है और अस्वाभाविकता व्यक्ति का अपना बनाया हुआ 
दोष है । इस कारण स्वाभाविकता से अस्याभाविता मिट सकती 
है जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। | 
प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है। प्राकृतिक न्याय में किसी | 
का अहित नहीं है। अतः जिसे जो परिस्थिति प्राम दे. वह सस | 
के सदुपयोग से साधननिष्ठ हो सकता है। अब यदि कोई झू 
कहे कि भेरा तन, मन, बुद्धि, साथी, देश, काल, वस्तु आदि मेर 
अनुकूल नहीं हैं इस कारण साधननि् नहीं हो सकता. जो गर । 
पत बस्तु, सामथ्यं तथा योग्यता के द्वारा साधननिष्ठ नहीं हो सकता 
वह वत्तेमान में साधक नहीं वन सकता क्योंकि साधन वत्ता 
जीवन की बस्तु है। उसको भविष्य पर नहीं छोड़ा जा सकत|| 
प्रकृति के विधान में प्राणी मात्न के ग्रति हवित-कामना तथा स | 
है। भला उससे किसी भी व्यक्ति को ऐसी परिस्थिति मिल सकत 
जो साधन-सामग्री न हो ? कदापि नहीं । I 
समस्त साधन विवेकशाक्ति, भावशक्ति और क्रियाशक्ति | 
सदुपयोग से सिद्ध होते हैं । ऐसा कोई व्यक्ति है दी नहीं जिस 
किसी न किसी अंश में विवेकशक्ति भावशक्ति, ओर | 
शक्ति नहो। न्यूनाधिक का भेद भले ही हो पर इन राण 
से रहित कोई व्यक्ति नहीं है। अतः प्रत्येक व्यक्ति साई, 
निष्ठ ददो सकता है। यह मानना कि मैं साधननिष्ठ “| 
सकता, अपने प्रति घोर अत्याचार करना है। अथवा | 
कि अपने द्वारा अपना विनाश करना है। प्रत्येक न | 

यह विकल्परहित विश्वास होना चाहिए कि में जिस परिसथि ई 
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| की में साधन कर सकता हूँ क्योंकि इस विश्वास का बिरोध 
र प्राकृतिक विधान में हे.आर न व्यक्ति के विवेक में । अ 
| हरित सुख-लोलुपता के कारण बेचारा प्राणी यह सान बैठा हू 
| साधन करने में असमर्थे हूँ । यह मान्यता अस्वाभाविक है 
|| ह्म त्याग करना हा अ हे। ६ 
|| प्राप्त विवेक में *कत्तेव्य-विज्ञान तथा वस्तुओं के. स्वरूप 

|| जरिधमान है । यदि विवेक में कर्तव्य का ज्ञान न होता तो 
| नि अपने प्रति होनेवाले अन्याय को कैसे जानता और दूसरों से; 
तथा प्रेस की आशा कैसे करता । अपने प्रति होनेबालीः 
ईका ज्ञान यह सिद्ध करता है कि व्यक्ति बुराई को बुराई 
| सता है। यदि प्राणी अपनी जानी हुई बुराई का अन्त कर दे तो 
पा है ही सुगमतापूबंक कत्तेज्यनिष्ठ हो सकता है। व्यक्ति के 
Es होने में सुन्दर समाज का निर्माण स्वतः होने लगता 
| शकि समाज के अधिकार की रक्षा ही व्यक्ति का कत्तव्य है। 
| i नहीं, दूसरों के अधिकारों की रक्षा करते ही व्यक्ति में जो 
|" रंग था उसकी निवृत्ति हो जाती है और यदि व्यक्ति 
अविकार की चिन्ता न करे अर्थात्‌ उसका त्याग कर दे तो 
कौ उत्पत्ति ही नहीं होती । बिद्यमान राग की निवृत्तिं 
भ और नवीन: राग की उत्पत्ति न हो तो प्राणी बढ़ी ही 
' Ss हो जाता है। राग-रहित होते ही द्वे 
{२ = ९ जाता है जिसके मिटते ही स्वतः प्रेम की अभि- 
( शै जाती है, जिसके होते ही समस्त भेद अपने आप मिट- 
| काह भेस का स्वभाव ही है कि भेद तथा भिन्नता 
| हि तथा भिन्नता के मिटते ही प्राणी कामरहित 
| ङ दते दी चत्त सवतः शुद्ध हो जाता है। 

| व की दृष्टि से दूसरों के हित में ही अपना हित: 
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निहित है क्योंकि आकृतिक नियम के अनुसार दूसरों के प्रति , 
उ किया जाता है वही कईशुना अधिक होकर अपने | 
अति हो जाता है। इंस विधान के अनुसार किसी भी प्राण 
को किसी के प्रति बह करना ही नहीं है जो अपने प्रति दूसरों के 
द्वारा अभीष्ट नहीं है । यदि निबेलता आदि किसी कारण से दूसरों 
के द्वारा हमारे साथ वह न हो सके जो हमने दूसरों के साथ किया 


तिक विधान के अनुसार बल निबेलों की ही वस्तु है, उसके | 
निबलों की सेवा करना अनिवाय है जिसके करने से सबल भी 
निल में अभिन्नता हो जाती है और फिर संघर्ष सदा केहि 
मिट जाता है । समस्त निर्बलताओं का कारण एक मात्र वल 
दुरुपयोग ही है और कुछ नहीं । वल का दुरूपयोग वही र 
जो कर्तव्य विज्ञान का अनादर करता है जिससे चित्त १ 
हो जाता है। ; 

कत्तेव्य विज्ञान की दृष्टि से क्ेव्यपालन सार्व 
प्राणी का अधिकार है । उससे भिन्न कत्तव्य | 
प्राणी अपना कोई अधिकार नहीं मानता है। अब 
यह कहे कि तो फिर कत्तेव्यनिष्ठ प्राणियों के * | 


. CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri ae | 


| चिचशुदधि ३४१ 


कर कैसे होगी ! यह नियम है कि प्राणियों के जीवन के अनु- 

। लहै समाज बनता दै अतः कक्तेव्य-निष्ठ प्राणियों के द्वारा 
तमे स्वतः कत्तेव्य परायणता आ जाएगी । जिसके आते ही 
सरमे स्वतः एक दूसरे के अधिकार सुरक्षित हो जाएँगे क्यों 

| किसी के अधिकार में ही किसी का कत्तव्य निहित रहता है। 
५ इक अपना अधिकार दूसरे का कर्तव्य है और दूसरे का अधि- 
| ना कत्तव्य है अपने अधिकारों के त्याग की सामर्थ्य 
| त्य परायण आणियों सें स्वतः आ जाती है, परन्तु आक्रतिक 
| म के अनुसार कत्तेव्य-निष्ठ प्राणियों के अधिकार स्वतः सुर- 
|| होने लगते हैँ । पनन्तु फिर भी कत्तैव्य-निष्ठ प्राणी में अधि- 
|भत्ातसा उदय नहीं होती, उसका परिणाम यह होता है कि 
बकार सुरक्षित रहने पर राग की उत्पत्ति नहीं होती और यदि + 
भी कारण अधिकार का अपहरण हो जाय तो कत्तन्यनिष्ठ प्राणी 
गनध की उत्पत्ति नहीं होती । अथात्‌ जो कत्तेव्य-निष्ठ प्राणी 
न अधिकार का त्याग कर देता है वह राग तथा क्रोध से रहित 
। "वा है जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है और जो प्राणी 
| 
! 
| 


| भ पालन के बदले में अधिकार साँगता है, यदि, उसकी पूर्ति 
१|"॥तो उसके चित्त में राग अङ्कित हो जाता है और यदि 
ह ४ तो क्रोध उत्पन्न हो जाता है जिससे चित्त अशुद्धहो 
|... अतः चित्तशुद्धि के लिए अनिवाय है कि अपने अधिकार 
y ET ओर दूसरों के अधिकार की रक्षा की जाय जो वास्त- 
| [पान हे । 
| पवक अनन्त का बिधान है | उसका आदर करना अनि- 
| ३ के परिवर्तन तथा उनके अदर्शन का ज्ञान भी 
|| ॥ स न है यदि उसका आदर किया जाय तो आणी 
| ` धता पूर्षेक बस्तु, व्यक्ति, अवस्था आदि की दासता 
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3४२ चित्तशुद्धि है 
से रहित हो जाता है। जिसके होते ही निर्लोभता, निर्माता झर 
अपरिच्छिन्नता आदि की अभिव्यक्ति स्वतः होती है। निलन. ` 
अता की अभिव्यक्ति दरिद्रता का; निर्मोहता की अभिव्यक्ति 
विवेक का और अपरिच्छिन्नता की अभिव्यक्ति भेद का अन्त | 
करने में समर्थे है । दरिद्रता के अंत में उदारता, अविवेक के अंत 
में निस्सन्देहता और भेद के अंत में निर्भयता स्वतः आ जाती है 
'उदारता, निस्सन्देइता, निर्भयता आते ही प्रेम, वास्तविकता का 
ज्ञान और सामर्थ्यं का प्रादुर्भाव स्वतः होता है । प्रेममें अनन्त रह | 
वास्तविकता के ज्ञान में अमरत्व और सामर्थ्ये में स्वाधीनत 
“निहित है । अमरत्व, स्वाधीनता ओर अनन्त रस को स्वामावि 
` आवश्यकता प्रत्येक व्यक्ति में बिद्यमान है अतः वही प्राणौ 
» क्षय है जिसकी उपलब्धि प्राप्त विवेक के प्रकाश में प्राप्त वस्तु ओए 
-सामर्ध्यं का उपयोग करने पर स्वतः सिद्ध है। इस दृष्टि से पराण 
का जो लक्ष्य है. उसकी प्राप्ति प्राप्त परिस्थिति के सङुपयोग से है 
) सकती है । अतः साधन करने में कोई भी साधक असमे नहीं 
आर साधननिष्ठ होने पर सफलता अनिवार्य है । 
परिस्थिति के अनुरूप प्रत्येक प्रवृत्ति पबित्र भाव से भाति 
"और भाव निज विवेक के प्रकाश से प्रकाशित दोना चाहिये ऐस 
'कोई प्राणी नहीं है जिसमें प्रेम, आदर तथा रक्षा की आक 
हो अर्थात्‌ प्रेम, आदर और रक्षा की माँग का ज्ञान 
स्वाभाविक है। रज्ञा उसी की होती है जिससे किसी का वि 
अर्थात्‌ अदत न हो और आदर उसी को मिलता दै. जो ९ 
“अपनी दृष्टि में आदर के योग्य हो और किसी का च 
“करता हो । अपनी दृष्टि में आदर के योग्य वही हो सकता 
“अपने जाने हुए दोषों का अन्त करने में समर्थ है अर्थात्‌ कं 
के द्वारा किसी 


५ 
AA 


'निदेषिता की अभिव्यक्ति हो गयी है और उसी 
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नहीं होता जिसमें से पर दोष दशन की इष्टि मिट 
` नीह । इस दृष्टि से जिसकी प्रत्येक प्रबृत्ति सर्वे हितकारी भाव 
| जवा सर्वात्मभाव अथवा अमास्पद की पूजा के भाव से होती है 
| दवी निबृत्ति पवित्र-भाच से भावित है । 
| प्रेम उन्हीं को प्राप्त हो सकता है जिन्होंने प्रेमास्पद से भिन्न 
| सत्ता हव स्त्रीकार न की हो और जो प्रत्येक प्रवृत्ति द्वारा अपने 
| सद की दी पूजा करते हैं क्योंकि प्रेम के आदान-प्रदान में ही 
| की गरपति है। 
| सर्वेदिकारी-भाब, सरवात्म-भाव अथवा प्रत्येक प्रवृत्ति प्रेमा- 
| |सद की पूजा के भाव से होनेपर ही म्ृत्ति पवित्र भाब से भवित 
| | सक्ती है । स्ैहितकारी भाव से की हुई प्रबृत्ति विश्व्रेम और 
| हासमाव से की हुई प्रब्नत्ति आस्मरति और प्रेमास्पद की पूजा , 
| | गरब से की हुई ग्वृत्ति स्ततः प्रेम हो जाती है। इस दृष्टि से 
| | प्नि भाव से भावित अवृत्ति प्रेम प्रदान करती है अर्थात्‌ कतां प्रेमी 
| है। प्रेमी होने पर स्त्र सबंदा उसे प्रेमास्पद ही की 
| क्त प्रतीत होती है अथवा यों कहो कि प्रेमी की दृष्टि में 
। सद से भिन्न कुछ है ही नहीं । भेद तथा भिन्नता का अभाव 
र चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है। अतः प्राप्त परिस्थिति के 
| [न निर्माण कर साधननिष्ठ हो साध्य को ग्राप्त करने में 
|` साधक सवेदा समर्थे है । 
{७-६-५६ 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, | 
परिस्थिति के अनुरूप अपने आप होनेवाली प्रवृत्तियों का 
अन्त जब वास्तविक निवृत्ति में नहीं होता तब प्राणी का चित्त 
अशुद्ध हो जाता है जिसके होते ही अशान्ति, असमर्थता, पराधीः | 
“ नतां, निरसता आदि अनेक दोष उत्पन्न हो जाते हैं। यद्यपि उत 
षाँ का कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं होता परन्तु प्राणी उनमें / 
आवद्ध हो जाता है। प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक प्रवृत्तिद्न | 
अंत स्वभाव से ही वास्तविक निवृत्ति में होना चाहिए। पलु 
प्रवृत्ति कर्ता की असावधानी के कारण प्रवृत्ति का अन्त वास्तः | 
बिक निवृत्ति में नहीं होता अथवा यों कहो कि परवृत्ति का अधूरा 
पन उसका अन्त वास्तविक निवृत्ति में नहीं होने देता। यदि | 
ऐसी कोई प्रवृत्ति हो ही नहीं सकती जिसका उदूग निशत नही | 
ओर जो अंत में स्वभाब से ही निश्वत्ति में विलीन न हो अयात्‌ | 
समस्त अबवृततियाँ निवृत्ति ढी भूमि से उत्सन्न होकर उसी में विली 
होती है परन्तु प्राणी असाबधानी के कारण प्रबृत्ति के आदि रौ 
अन्त की निवृत्ति को महत्व नहीं देता, उसका परिणाम यह ६ | 
हे कि प्रवृत्ति के अन्त में अपने आप आनेवाली निदृत्ति कत शा 
भी अन्त्ति-जनित स्मृतियाँ उत्पन्न होती रहती हैं. जिससे बै | 
प्राणी आगे-पीछे के व्यथे चिन्तन में आबड्ध हो जाता है | be 
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| कही प्राणी आ विवेक का अनादर तथा प्राप्त सामर्थ्य का 
। इग करने लगता है। उसका परिणाम यह होता है कि शांति 
| #ह्ो जाती दै ओर असमर्थता तथा पराधीनता अपने आप 
| ब्रावाती है जो चित्त की अशुद्धि है। 


येक प्रवृत्ति का सूल विद्यमान राग है! उसकी निवृत्ति के 
। हिए प्राकृतिक नियमानुसार प्राणी को परिस्थिति मिली है जो सुख 
इ से युक्त. और परिवत्तनशील है जब तक प्राणी सुख की 
| ग्रा और दुःख के भय में आवद्ध रहता है तब तक ग्राप्त विवेक 
| बरतुरूप परिस्थिति का सदुपयोग नहीं कर पाता । उसका परिः 
| हम यह होता है कि जो काय जितनी सुन्द्रतापूर्वक होना चाहिए, 
| हेता । वत्तेमान काये असुन्दर होने से कर्ता में काय करने 
अंग्गातो बना रहता है पर उसकी सामथ्येका हास हो जाता ° 
| इसी कारण प्रबृत्ति के अन्त में वास्तविक निवृत्ति नहींआती _ 
| {भूत काल की घटनाओं का प्रभाव चित्त में अङ्कित रहता है 
गैकित्ति को भंग कंर अनावश्यक म्रवृत्तियों की स्मवतियों को 
|अदेता है। चित्त में अङ्कित स्मृतियाँ अनेक सम्बन्ध उत्पन्न 
| है। इतना ही नहीं; वस्तुओं के नाश हो जाने पर मी उनका 
“वन और उनकी स्मृति सजीव रहती है जो ग्राणी को सीमित 
| शाव में आबद्ध करती है। अथवा यों कहो कि स्मरति और 
| का समूह ही सीमित अहम्‌ भाव है। सीमित अहम्‌-माव 
a इए जिन वस्तुओं का अस्तित्व है ही नहीं, उन वस्तुओं 
|कव्ाणछासित दोती है जो बेचारे पराणी को वस्तु, व्यक्ति 
| परिस्थिति की दासता से रद्वित नहीं होने देती। इसी 
भ शतके अन्त में वास्तविक निदृत्ति सुरक्षित नहीं रहती 
| च अशत्तियों की स्मृति प्राण को चेन से नहीं रहने 
पर त बेबस प्राणी मानसिक व्यथा में आबद्ध हो जाता 
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है। कितने आश्चयं की बात है कि अस्तित्व हीन वस्तुओं की 
स्मृतियों और माने हुए सम्बन्धों ने बेचारे प्राणी को बास्तबिकता | 
से बिसुख कर दिया है। यदि प्राणी विवेकपूबेक स्मृति और 
सम्बन्धो के समूह का अन्त कर डाले तो बड़ी ही 
दीघे काल की अशुद्धि बत्तेमान में मिट सकती है । 

प्रवृत्तिजनित सुख प्रवृत्ति के राग को दृढ़ करता है। यद्यपि । 
्बृत्तिजनित सुख में पराधीनता, जड़ता, शक्तिहीनता, अभाव 
आदि अनेक दोष हैं, परन्तु प्राणी सुख लोलुपता के कारण दोषों 
में ही जीवन बुद्धि मानकर प्रबृत्ति का दास बन जाता है। प्रवृत्ति | 
की दासता निवृत्ति का महत्त्व चित्त में अङ्कित नहीं होने देती। 
निवृत्ति का महत्त्व जाने बिना प्राणी निबृत्ति से भयभीत होता है | 
: ओर प्रवृत्तिजनित पराधीनता में ही स्वाधीनता के समान सुल | 

त व है। अर्थात्‌ पराधीनता को स्वाधीनता मार | 
ता है । | | 

यदि प्राणी मृति के मूल को जान लेता तो बड़ी सुगमतापूवेक | 
अबृत्ति की दासता से रद्दित हो जाता । समस्त म्रब्त्तियों का मूतं | 
देहाभिमान है जो अविवेक सिद्ध है । किसीं ने भी अपने को देई 
से अलग जानकर किसी भी प्रबृत्ति का आश्रय नहीं लिया | क 
भी व्यक्ति यह सिद्ध नहीं कर सकता कि मैंने अपने को देह 
अलग जानकर अपने लिए असुक काये किया है । समस्त 
की उत्पत्ति अपने को देह मान लेने पर ही दोती है अर्थात्‌ देह कै 
तहूपता ही प्रबृत्ति की जननी है । देह की तदूपता से प्रवृत्ति क 
जन्म दोता है और प्रवृत्तिजनित सुखासक्ति से देह की त 
ढ़ होती है और यहद चक्र उस समय तक चलता ही रहता 
तक प्रत्येक प्रवृत्ति का अन्त वास्तविक निवृत्ति में न हो जाय ! t 

प्रत्येक परिस्थिति सुख-दुःख से युक्त है । उसी के अबु ड 
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| आऋति होती है। उत्पत्ति विनाशयुक्त कोई भी परिस्थिति ऐसी 

` नहीं सकती जो सुख दुःख से रहित हो । इतना ही नहीं i 
झ्ितिमें जो स्थिरता प्रतीत होती है वह केवल उतत्ति-बिनाश का 

' है ओर कुछ नदीं । इस दृष्टि से जब परिस्थिति में ही स्थिरता 
की है, अथवा यों कहो कि उसका स्वतंत्र अस्तित्व हीं नहीं है तो 

| क उसपर आधारित ग्रवृत्ति में स्थिरता कब सम्भव हे? प्रवृत्ति 
कितनी ही सुखद क्यों न हो, पर उसका अस्तित्त्व नित्य नहीं हो 

| सा। जिसका अस्तित्त्व नित्य नहीं है उसका आश्रय लेकर 

| प्रणी कव तक अपने को सुरक्षित रख सकता है ९ 

| वह जान लेने पर कि प्रबृत्ति का अस्तित्त्व नित्य नहीं है, फिर 

| गौपरिस्थिति के अनुसार प्रबृत्ति होती ही है। अतः प्राणी को 

| की ही सावधानीपूर्वक यह देखना चाहिए कि होनेबाली प्रवृत्ति , 

| हठे भाव और भाव के पीछे ज्ञान और ज्ञान के पीछे उद्देश्य 

| ग्रह! प्रवृत्ति का उद्देश्यः प्रवृत्ति हो नहीं सकता। इस नियम 

| अनुसार अबृत्ति का अन्त प्रबृत्ति में होना उसके अधूरेपन को 

करता है ओर पवत्ति का अधूरापन ही प्रबृत्ति के अन्त में 

| Ee निवृत्ति का अपहरण कर बेचारे प्राणी को व्यर्थ चिन्तन 

h आवद्ध कर देता है जिससे वर्तमान कार्य सुन्दर नहीं हो पाता 

|. न होने से व्यक्ति में करने का राग, देह को बताए रखने 

| रा, मरने का भय आर अप्राप्त बस्तु आदि के पाने का 

ग , 3 का त्यों बना रहता है जिससे चित्त अशुद्ध ही 

| सेक प्रवृत्ति का उद्देश्य वास्तबिक विश्राम होना चाहिए 
F र अन्त में विश्राम सभो को अभीष्ट है। इस उद्देश्य 

क र सम्भव है जब प्रत्येक काये उत्साह तथा उत्कण्ठाः 
जेव से विवेक के अनुरूप किया जाय। अर्थात्‌ 


tn 
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जिन कार्यों में निज विवेक का विरोध हो उनको क्रियास्मकरूपन | 
दिया जाय अपितु उनका त्याग कर सहज निवृत्ति को अपना लिया । 

जाय तो बड़ी ही सुगमतापूबक प्रत्येक परवृत्ति का अन्त वास्तविक: 
निवृत्ति में दो सकता है जो चित्त की शुद्धि में हेतु हैं. । 

प्रवृत्ति के द्वारा जिस किसी को जो कुछ मिलता है वह काला- 

न्तर में स्वतः मिट जाता है इस दृष्टि से श्रब्ृत्ति का परिणाम अभाव 
रूप है। कारण कि परिस्थिति से उत्पन्न हुई प्रवृत्ति जिस बस्तु 
अवस्था आदि को उत्पन्न करती है वे सभी क्षण भंगुर तथा परिः ' 
वर्तनशील हैं । परन्तु वास्तविक निश्वत्ति से जो कुछ मिलता है, | 
वह सदेव रहता है। इतना दी नहीं, वास्तबिक निवृत्ति जिस प्रवृत्ति 
को जन्म देती है वह सर्व हितकारी होती है ओर सबे हितकारी ' 
‹ ग्रवृत्ति वास्तविक निवृत्ति को. पुष्ट करती है । इस दृष्टि से सबे हित | 
कारी प्रवृत्ति और बास्तविक निवृत्ति एक दूसरे की पोषक हैं। । 
वास्तविक निवृत्ति से उत्पन्न सर्वेहितकारी प्रवृत्ति द्वारा ग्राणीमें | 
| कतृत्व का अभिमान नहीं होता और न की हुई अबृत्ति की स्मृति 
ही अङ्कित होती है । इतना ही नहीं सबे द्वितकारी प्रवृत्ति स्वाल- । 
भाव प्रदान करती है जिससे किसी से भेद-जनित सम्बन्ध को | 
स्थापना नहीं होती और प्रवृत्ति-जनित फल की आशा भै 
बास्तविक निश्व॒ति की भूमि से जो प्रवृत्ति उलन्त होती है 
उसका वाह्मरूप भले ही सीमित हो परन्तु भाव असीम ता 
विभु होता है । इस कारण सर्व द्वितकारी प्रडत्ति समाज के 
विधान बन जाती है। परिस्थिति के अनुसार प्राणी चाहे वार 
निवृत्ति को अपना कर सर्व हितकारी प्रवृत्ति उसन्न करे है 
चादे सर्व हितकारी प्रवृत्ति द्वारा वास्तत्रिक नित्त मरा करे | व 
मय परिस्थिति में सबे द्वितकारी प्रवृत्ति द्वारा वास्तविक पि 
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( पकी जा सकती है ओर दुःखमय परिस्थिति में 
ति डरा सवे दितकारी अवृत्ति सम्पादित की जा सकती है 
स हितकारी प्रवृत्ति और वास्तविक निवृत्ति की पूर्णता में समस्त 
परिस्थितियों से असंगता स्ततः प्राप्त होती है। परिस्थितियों से 
संग होते ही अशान्ति चिर-शान्ति में, असमर्थता सामर्थ्य में 
फाधीनता स्वाधीनता में, जड़ता चिन्मयता में और नीरसता 
। ग में बिलीन हो जाती है। जिसके होते ही चित्तशुद्ध हो 
ता है। 

सब हितकारी प्रबृत्ति सुख-भोग की आसक्ति को खा लेती है 
| पिके मिटते ही काम का नाश हो जाता है । काम का नाश होते 
।क्‍ है सीमित अहम्‌ भाव अपने {आप गल जाता है। परन्तु कब 
|| अ सवै हितकारी प्रवृत्ति का उद्देश्य वास्तविक निवसति हो | बास्त- 

निवृत्ति अपने आप आती हे । सर्वहितकारी प्रवृत्ति अथवा 
हभिमान का त्याग वास्तविक निबृ्ति का साधन है। देहामि- 
| Ei विवेक सिद्ध है जो दुःखभय परिस्थिति में भी हो 

स्ह ही बृत्ति करुणा तथा उदारता के द्वारा ही 

| व्यक्ति प्राणी मात्र के दुःख को अपना दुःख मानता है 
| किति सुख को माणी मात्र का मानता है बही सुखमय परि- 

॥ स्ेदितकारी प्बृत्ति को अपना सकता है अथवा यों कदो 
र भें माणी सुल्ली है उस अंश में उसे सबहितकारी 
में हु बा निवृत्ति प्राप्त हे चाहिए हे 
ह|| उस अंश में विवेक पूर्वेक कामना-रहित 

नित्त को अपनाना चाहिए । 
भरता त निवृत्ति स्वाभाविक हो जाने पर जिस जीबन से 

| र उसका वर्णन सम्भव नहीं है। परन्तु उसकी 


के | 
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उसके सम्बन्ध में संकेतमात्र यही कदा जा सकता हे क्रिउस ' 
जीवन के विना जीबन ही सिद्ध नहीं होता । इस दृष्टिसे उसकी 

प्राप्ति प्रत्येक व्यक्ति को करना है नजो वास्तविक निवृत्ति से हौ 

सम्भव है । जब तक वत्तेमान काय इतना सुन्दर न किया जाय कि | 

उस परिस्थिति में उससे सुन्दर न हो सके तव तक करने की सुचि | 

का नाश नहीं होता और उसके हुए बिना भ्रवृत्तिजनित सुखी | 

दासता मिंट नहीं सकती। करने की रुचि का अन्त होते ही चिर ' 

विश्राम प्रत्येक परवृत्ति के अन्त में अपने आप आ जाता हे। जिसके . 

आते ही सीमित अहम्‌ भाव में अङ्कित स्मृति तथा सम्वन्ध अपने | 

आप मिट जाते है अथवा यों कहो कि स्मृति तथा सम्बन्ध, के मिटते | 

ही सीमित अहम्‌ भाव अपने आप गल जाता है। यह नियम है | 

' कि स्मृति तथा सम्बन्ध मिटने पर सीमित अहम्‌ भाव नहीं रहता | 

और सीमित अहम्‌ भाव के गल जाने पर स्मृति और सम्बन्धों भर 

| समूह स्वतः नाश दो जाता है जिसके होते ही ग्रेम की अभिव्यफि | 

होती है जो रस रूप है अर्थात्‌ नीरसता का अन्त हो जाता हे क्‍ 

जिसके होते ही चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता हे । | 

भूतकाल की ग्रवृत्तियों के प्रभाव से उत्पन्न हुई स्प्रतियों थ | 

उनसे उत्पन्न सम्बन्धों का समूह प्राणी का वत्तैमान व्यक्तित्त ह| 

उसका अभिमान ही प्राणी को प्रबृत्तिजनित सुख-दुःख में आवर 

करता है जो वास्तव में नि्जींब है अर्थात्‌ उसका कोई सवर | 

अस्तित्व नदं है। जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं दै उसको | 

महत्त्व देना प्राप्त विवेक का अनादर हे। अतः द 

व्यक्तित्व के अभिमान का अन्त करने के लिए भूत कालकी स 

और माने हुए सस्बन्धों का अन्त करना अनिवाये है। सर 

कितना दी दृढ़ क्यों न हो अस्बीकृति मात्र से मिट सकता ६ भो 
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| दि होनेवाली घटंनाओं के अर्थे को अपना लिया 
र हुई स्मृति स्वतः मिट जाती है । pa 
प्र्येक घटना अपने अभाव की समर्थक 
बैबन की जिज्ञासा जागृत करने में हेतु है। Ro 
लेपना लेने पर भोग की. रुचि का नाश हो जाता है और 
| खासा की जागृति हो जाती है। जिज्ञासा की जागृति स्वयं 
| शी पूर्ति में आप समथ है क्योंकि जिज्ञासा उसी की होती है 
हिका वास्तविक स्वतन्त्र अस्तित्त्व है और स्मृतियां उसी की 
रहित होती हैं जिसका स्वतन्त्र अस्तित्त्व नहीं है। ज्यों-ज्यों 
झिसा सबल तथा स्थायी होती जाती है त्यों-स्यों चित्त में अङ्कित 
| य सवतः मिटती जाती हैं । जिज्ञासा की पूर्ण जागृति समस्त 
| यों को खाकर स्वतः पूरी हो जाती है अर्थात्‌ निस्सन्देहता ˆ 
| भवती है। सन्देह रदित होते ही व्यक्तित्त का अभिमान गल 
| शा हे कारण कि सन्देह मं निससन्देह बुद्धि होने से ही व्यक्तित्त 
| है मात जीवित रहता है अर्थात्‌ अल्प ज्ञान को ज्ञान मान 
| दी व्यक्तित्व का अभिमान जीवित है। यद्यपि अल्प ज्ञान 
के की वेदना तथा जिज्ञासा की जागृति में देतु है परन्तु कब ? 
| ज्ञान को ज्ञान न स्वीकार किया जाय किन्तु प्रवृत्ति 
| सइति अल्प ज्ञान में ज्ञान-बुद्धि उत्पन्न करती है जो 
| द है । अतः परिस्थिति के अनुरूप जो कार्य उप- 
| श जच्यपर दृष्टि रखते हुए पवित्र भाव से, उत्कण्ठा, 
| पना सुन्दर किया जाय किं कार्य के अन्त में 
| पति स्वतः आ जाय । जिसके आते ही चिरशान्ति, 
4 अ निस्सन्देह्ृता, सरसता आदि दिव्य गुणों की 


(5 
! 


| णहे हे आप हो जाती है ज़िसके होते ही चित्त शुध 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 
चित्त की अशुद्धि के ज्ञान में ही उसकी शुद्धि की साधना वि 
सान है अथवा यों कहो कि अशुद्धि का स्पष्ट-ज्ञान होते ही शुदि 
. की अभिव्यक्ति स्वतः हो जाती है कारण कि अशुद्धि का कोई | 
स्वतंत्र अस्तित्त्व नहीं है । बह उसी समय तक भासित होती है | 
जिस समय तक उसे स्पष्टरूप से जान न लिया जाय | अशुद्धिके ॥ 
ज्ञान से शुद्धि की लालसा जाग्रत होती है जो अशुद्धि-जनित सुखाः 
सक्ति को खाकर शुद्धि से अभिन्न कर देती है | जिस प्रकार पुथ | 
का उद्य और अन्धकार की निवृत्ति युग पद है उसी प्रकार शु 
की लालसा की जागृति और अशुद्धि-जनित सुखासक्ति की रिश 
युगपद है। इस दृष्टिसे अशुद्धि के ज्ञान में दी शुद्धि र 
साधना निहित है । न | 
प्रत्येक प्राणी को अपने चित्त की गतिविधि को प्रप्त विवे 
दृष्टि से भग्र तथा प्रलोभन को त्याग कर भली भाँति 
* देखने पर यह स्पष्ट विंदित होगा कि संग्रह, पराधीनता आ प | 
श्रम द्वारा सुख भोग तथा सुख की आशा से द्वी चित्त में “७ 
आ गईहै। ह 
भय तथा प्रलोमन के कारण जब प्राणी विवेक दृष्टिसे ४ 
बस्तु स्थिति को देख नहीं पाता तब अनेक प्रकार के भेद 


| चित्तशुद्धि २९३ 


| लता अतीत होने लगती है। भेद की प्रतीति { 
र रुचि उत्पन्न कर देती है। संग्रह की रुचि चित्त तो 
| महत्व अंकित कर देती है। उसका परिणाम यह होता है कि 
वेतु व्यक्तियों की सेवा के लिए थीं वे ही. लोभन उत्पन्न करने 
|i हा जिससे न हो गया। 

र नुसार भी बस्तु ृ 
रित्त नहीं है और न कोई भी वस्तु ed 
| का स्वतंत्र अस्तित्व स्वीकार करना तथा उनकी स्थिति 
भइ देना अमाद के अतिरिक्त और इ नहीं है। समस्त 
|स जिससे उसन्न हुई हैँ जिससे प्रकाशित हैं उसके अतिरिक्त 
' |स की स्वतंत्र 
सत्ता हो ही नहीं सकती। जिसकी स्वतंत्र सत्ता 
पी सम्बन्ध जोड़ना अथवा उससे सुख की आशा करना 
js मयास है। वस्तुओं के सम्बन्ध ने ही प्राणी में जड़ता 
| भ उनके द्वारा सुख की आशा ने ही पराधीन बना 

य bbs ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थाई होती जाती है त्यां- 
न होता जाता है और ज्यों-ज्यों संमही होता जाता 
| पराधीन होता जाता है। अर्थात्‌ संग्रह पराधीनता 
| ४ ता पराधीनता संग्रह को पुष्ट करती है। जड़ता, संग्रह 
के हा में आवद्ध आणी को विश्राम नहीं मिलता 

पे कि शावश्यक सामथ्यं का (विकास.नहीं होता। यह 
रे Et ज्यों-ज्यों असमर्थ होता जाता है त्योंस्यों 
पारा, 8९ बश का आश्रय लेता जाता है। इतना ही 
भ माणी आप्त बलका सदुपयोग भी नहीं कर 
है।इस» उस्पयोग से अपना और दूसरों का विनाश ही 
| बा य से समस्त संघर्षों का जन्म होता है। 

ल "विक सास्य प्राप्त है उसे संग्रह की अपेक्षा नहीं 
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३५४ चित्तशुद्धि | 
“होती और जिसे संग्र की अपेक्षा नहीं दोती उसे भ्राकृतिक निया 
नुसार समस्त आवश्यक वस्तुएँ स्वतः प्राप्त होती दें । अथाचे 
कहो कि वस्तुएँ उससे मिलकर अपने को धन्य मानती हैं | बार. 
विक सामर्थ्यशाली वही दै जिसे वस्तुओं की खोज नहीं है अणि | 
वस्तुएं जिसकी खोज में रहती हैं. कारण कि आवश्यकता की पू | 
अनन्त के विधान से स्वतः होती है। वस्तुओं की प्रि कचे | 
भौतिक विज्ञानी अपना पुरुषार्थ मानता है उससे यदि यह पू 
जाय कि जिस मस्तिष्क से उसने विज्ञान की खोज की हे ह । 
मस्तिष्क किस प्रयोगशाला का आविष्कार हे ओर किस यत 
.लय में ढाला गया है तो उसे यह स्वीकार करना ही होगाह। 
वैज्ञानिक खोज करने की सामर्थ्ये विज्ञानवेता में खोज से पूव थी।| 


-करना उचित है। ऐसा करने से प्राप्त बल का उपयोग निबेतों गे 
सेवा में होगा । यह नियम है कि सेवा-भाव का उदय संर 
रुचि का नाश कर देता है जिसके नाश होते ही वस्तुओं की म 
मिट जाती है और जड़ता से उत्पन्न हुए बल का अभिमार हा 
जाता है। अभिमान के गलते ही स्नेह की एकता का. संचार त | 
“लगता है। जो समस्त संघर्षो का अन्त करने में समथ ६। ._ | 

वस्तुओं की ममता का त्याग वस्तुओं के सदुपयोग की | 
देता है ओर प्राणी को निलोभिता प्राप्त होती है। hs 


द| 
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| | दल तभी खुलता है. जव निर्लोभता की अभिव्यक्ति हो जार 
| हल लिए oe रुचि का अत्यन्त अभाव 83275 
| संग्रहृ की रुचि का अत्यन्त अभाव होने 

का स्वतः मिट जाती है जिसके मिटते ही. र कल र 
| भेत कदे भ hemes । पर देह को जब तक 
न 
: किसके दूने पर कास का नाश हो जाता है। 
| ड स माप होता है। अथवा यों कहो 
के Te युक्त न परिश्रस था, वृह शेष नहीं रहता । 
३ | fi यह न सममे कि आणी “आलसी हो जाता है। 
En 
IES, हे चिन्तन | | और - 

३।॥६ बह वस्तुओं के चिन्तन से रहित हो जाता है। 

i ह विश्राम आप्त है उसके द्वारा प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग | 
| | न्‍ अभिमान से.रहित स्वतः -होने लगता है.। अथवा गों 

ब - िप में अशुद्धि की तो उत्पत्ति ही नहीं हाती और 
Se [न शेष नहीं रहता । यह नियम है कि निरभि- 

ye र ही भेद तथा “भिन्नता स्वतः मिंट जाती है। 
5 मा, 

अक्स उ सुखल का चस्तुओं 
भि म्यन्ध-जोड़ देती है। यद्यपि किसी भी बस्तु 
का ह सम्बन्ध नहीं है ओर न उनके द्वारा उत्पन्न 
[र द्वी शेष रहता है परन्तु सुख भोग काल की 
पथा र बस्तु व्यक्ति आदि का सम्बन्ध चित्त में अंकित 


+. 


~ 


सकार कएने पर ही अन्य बस्तु, व्यक्तियों. की कामना 
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३५६ चित्तशुद्धि है, 
उत्पन्न होती है। उसका परिणाम यह होता हे कि प्राणी इच | 
बस्तु व्यक्तियों से सम्बन्ध स्वीकार कर लेता है। परन्तु उन बल | 
व्यक्तियों का. वियोग तथा परिवत्तेन अनिवार्य है। सस्व ह | 
कारण वस्तुओं का नाश तथा व्यक्तियों का वियोग हो जाने |. 
सी प्राणी वस्तु व्यक्ति के अस्तित्व को स्वीकार करता रहता है। | 
यद्यपि प्रत्येक वस्तु उत्पत्ति-विनाश-युक्त है किसी मी बस्तु व्यिः, 
का स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है, इतना ही नहीं उत्पत्ति के साथसा ः 
ही विनाश आरम्म हो जाता है और संयोग के साथ हो वियेग| 
परन्तु फिर भी आणी की दृष्टि वस्तुओं के विनाश ओर व्यक | 
के बियोग पर नहीं रहती अथवा यों कहो कि प्राणी वस्तुओं ळ| 
क्तियों को देखता है पर उनकी वास्तविकता को नहीं। यह समी | 
अनुभूति है कि गद्दरी नींद के लिए प्राणी प्रिय से प्रिय वस्तु ओ | 
व्यक्ति का. त्याग कर देता है। प्राणी का इतना घनिष्ठ सम्बंभ। 
किसी भी वस्तु तथा व्यक्ति से नहीं है जिसके लिए वह रब | 
त्याग कर सके । परन्तु निद्रा के लिए सभी वस्तुओं व्यक्तियोंत्र। 


त्याग करता ही है। इस दृष्टि से समस्त वस्तुओं का सम | 
जाम्रत और स्वप्न अवस्था तक ही सीमित है। अर्थात्‌ कितत | 
भी बस्तु व्यक्ति से नित्य सम्बन्ध नहीं है। जिनसे नित्य स 
नहीं है उनके सम्बन्ध तथा अस्तित्व को चित्त में अंकित र| 
चित्त को अशुद्ध करने के अतिरिक्त आर - कुछ नहीं रखता। | 
प्राणी प्रत्येक आवश्यक प्रवृत्ति के अन्त में चित्त से वस्तु | 
व्यक्तियों के अस्तित्व का त्याग कर दे तो सुघुप्ति के समान' गौ! 
में ही बस्तु और व्यक्ति से रहित स्थिति आप्त हो सकती 
इतना ही नहीं, गहरी नींद में जो बस्तु और व्यक्ति मे 
स्थिति है उ५में और जो चित्त में से वस्तु और व्यक्ति के | 
से रहित स्थितिः उसमें एक बड़ा अन्तर यह है कि गो | 


2 
s 
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त 4 सिति में जड़ता का दोष है ' और जामत की स्थिति `उसंः ` 
| से रदित दै। विषमता का अन्त दोनों ही में है परन्तु जाग्रत 
| मे जड़ता नहीं है. जिससे वस्तुओं से अतीत के जीबन 
| इहिखासतथा भद्धा हो जाती है जिससे प्राणी वस्तुओं और 
॥ | क्यं के रहते हुए भी उनसे सम्वन्ध-विच्छेद करने में समर्थ 
ह रहै। वस्तुओं के सठुपयोग और व्यक्तियों की सेवा से चित्त 
४ शुद्ध नहीं होता । चित्त अशुद्ध होता हे वस्तु व्यक्तियों से नित्य 
ह| स्वीकार करने से। अथवा यों कहो कि बस्तु और : 
|ब्रयों के संयोगा में ही जीवन है, इसको स्वीकार करने से । 
ह्यपि वास्तविक जीवन वस्तु ओर व्यक्तियों के बियोग में ही 
हे हान के कार मनाय इस रहस्य से 
| रहता ह । अतः वस्तु 
ब || होने के लिए देहाभिमान का त्याग परम या 
स देहाभिमान में आवद्ध प्राणी संग्रह पराधीनता और परिश्रम . 
कं 6 बीवन बुद्धि स्वीकार करता है उसका परिणाम यह होता है 
पित्त अगुद्ध हो जाता है । वस्तुओं की वास्तविकता का ज्ञान 
हि को रुचि का नाश करने में समर्थ है। संग्रह की रुचि का 
एकल होते ही पराधीनता एवं जड़ता स्वतः मिटने लगती है ओर 
है व तथा चिन्मयता की लालसा जाम्रत होती हे। स्वाघी-. 
भें हा ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थाई होती जाती है त्योंत्यों 
॥ ||, नित वेदूना उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है। जिस काल 

॥ ता की वेदना असह्य हो जाती है उसी काल में पराधी- 
| हा ह मिट जाती है । जिसके मिटते ही चिरःबिभ्राम 
ls 

हो की आसक्ति देहाभिमान से सन्न होकर 

घे जुत्पन्न होकर देहामिमान 

| ४: करती है ऐसा:कोई भम है हीं नहीं जिसका अन्त न हो. 
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और जिससे प्राप्त शक्ति का हास न हो । प्राप्त शक्ति के सहुपयोग 
में मले ही परिश्रम का स्थान हो परन्तु आवश्यक शक्ति | 
विकास तो विश्राम में ही निहित है । इस दृष्टि से परिश्रम क 
सामर्थ्यं बिश्राम में है। परिश्रम के द्वारा आवश्यक वस्तुओं भर | 
उत्पादन हो सकता है, परन्तु परिश्रम के द्वारा ws से अतीत | 
के जीवन में प्रवेश नहीं हो सकता । वस्तुओं का 
व्यक्तियों की सेवा के लिए अभीष्ट हे और व्यक्तियों की सेवा | 
उनसे मोहजनित सन्बन्ध का विच्छेदन करने के लिए साधन रू. 
है। परन्तु व्यक्तियों की सेवा वही ्राणी कर सकेगा जो सं 
व्यक्तियों के ड्वारा सुख की आशा न करे। सुख लोलुपतामें 
आवद्ध प्राणी कभी भी सेवा करने में समर्थ नहीं होता । इस इष्टि 
से सुख लोलुपता का अन्त करना अनिवाय है । | 

सुख लोलुपता का अन्त वही कर सकता हे जिसे विश्न 
आप्तो । विश्राम आलस्य तथा परिश्रम दोनों से रहित है। इसी | 
कारण विश्राम उन्हीं को प्राप्त होता है जिन्होंने विवेकपूवेक काम भ | 
अन्त कर देहाभिमान का नाश कर दिया है। ऐसी कोई गति री 
जिसका उद्गम विश्राम न हो ऐसी कोई स्थिति नहीं जो विश 
से सिद्ध न हो और ऐसा कोई बिचार नहीं जिसका उदय बिश | 
में निहित न हो | विश्राम से जिस गति, स्थिति तथा बिचार # | 
उद्य होता है बह अखण्ड होता है क्योंकि वह शरम से रहित ३ | 
इसी कारण विश्राम से प्राप्त स्थिति योग, विचार, बोध और 
प्रीति है । अथवा यों कहो कि विश्राम के द्वारा जो सहज 
उसी में योगियों के योग की पराकाष्ठा है और विश्राम से 
जो अखएड ज्ञान है उसी में तत्त्व वेत्ताओं के तत्त्व की बह | 
है ओर विश्राम से जो स्रुतः सिद्ध प्रगति है वही प्रेम की | 
व्यक्ति है। इस दृष्टि से-योग, ज्ञान, तथा प्रेम की प्राधा 


¢ CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotr 


~ से ८7% 


चिच ३५६ 


कामें दी निदित है। समस्त शान्ति तथा सामध्यै योग में, 
| दहता तथा अमरत्व ज्ञान में ओर अगाध अनन्त रस प्रेम 
| इणे है । योग, ज्ञान, प्रेम इनकी भूमि एक है। इस दृष्टि से 
|| हे भेद होने पर भी तीनों का स्वरूप एक है अर्थात्‌ थोग, ज्ञान 
'ब्ाप्रेम में विभाजन नहीं हो सकता । इस दृष्टि से ये तीनों दी 
| (नत की ही अभिव्यक्ति हैं जो सभी का सब कुछ होने पर भी 
| झी से अतीत है। उस अनन्त से अभिन्न होने के लिए यह 
| | निवाय है कि प्राणी संग्रह, पराधीनता और परिश्रम के राग से 
' | हत होकर प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग कर स्वाधीनता, अपरि 
र #भौर चिर-विश्राम वारा चित्त को शुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ कर 
| | | पर यदद तभी सम्भव हो सकता है जब माणी अप्त विवेक के 

न में चित्त की वर्तमान बस्तु स्थिति को जानकर उसकी शुद्धि , 
| $ साधन निर्माण में समर्थ होता है । किक 5 
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मेरे निज स्वरूप परमश्रिय, | 
- सम्भव को असम्भव और असम्भव को. सम्भव मान लेने पर 
ही.आणी का चित्त अशुद्ध द्दोता है। प्रलोभन के रहते हुए भ | 
रहित होना असम्भव है। क्योंकि प्रलोभन उस परिस्थिति से सम्ब्स | 

- चोड़ देता है जिसका स्वतन्त्र अस्तित्त्व नहीं है । जिसका स्वतत्र | 
अस्तित्त्व नहीं है उसकी नित्य प्राप्ति सम्भव नहीं है । इसी कारण 
लोभन अनेक प्रकार के भय उत्पन्न करता है। यह नियम है | 
| च्या-ज्यों प्राणी भयभीत होता जाता है त्यों-्यों प्रलोभन और | 
बढ़ता जाता है अर्थात्‌ प्रलोभन से भय और भय से प्रलोमत की | 
इढ़ता होती है । भय और प्रलोभन में आबद्ध हो जाना ही चित्त | 
ड! . \ 
यह नियम है कि लोभन का नाश होते ही भय स्वतः मिट | 
जाता है। क्योंकि रलोभन की उत्पत्ति अविवेक सिद्ध है जो ति | 
विवेक द्वारा सुगमता पूर्वक मिटाई जा सकती है। विवेक प्ते | 
सत्य के जिज्ञासु को स्वतः प्राप्त है क्योंकि विवेक के बिना सत्य | 
जिज्ञासा दद सम्भव नहीं है । इस दृष्टि प्रलोभन का अन्त णै | 
में प्रत्येक जिज्ञासु सर्वदा स्वतंत्र है । परन्तु कब ? जब प्राणौ ग्रत | 
अन तथा भय के नाश को बत्तेसान का कायं मान ले ह 
अकार भी भय तथा प्रलोभन का इन्द्र सहन न कर सके | मरि 
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म के अनुसार असह्य वेदना की जागृति सफलता की कुंजी 
है। अतः प्रलोभन तथो भय रहित होना सम्मब है यो सत्य 
झै लालसा असत्य को खाकर सत्य से अभिन्न करने में सवेदा 
समथ है। लालसा कोई अभ्यास नहीं है अपितु सत्य के जिज्ञासु 
कै स्वाभाविक पुकार है जिसे भय तथा प्रलोभन ने शिथिल् क्र 
ह है। 
| भय ओर प्रलोभन की वास्तविकता का ज्ञान शिथिलता का 
| बतत कर लालसा को जागृत करने में समर्थ है । प्रलोमन में जीवन 
| ईद स्वीकार करने से प्राणी भ्रलोभन की बास्तविकता नहीं जान 
` | ता। जिसके न जानने से प्रलोभन में सत्यता और प्रियता भासने 
हे 0 शो अनेक प्रकार के भय उतपन्न कर देती है । इस दृष्टि 
| की वास्तविकता जानने के लिए उसमें से जीबन बुद्धि ` 
` | अस्वीकार करना अनिवार्य है । अथवा यों कहो कि प्रलोभन 
| न दै अपितु प्रमाद वश जीवन जैसा भासित होता है। 
fi को अलोभन जान लेने मात्र से ही प्रलोमन मिट जाता है 
न र स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है वह उसी समय तक ' 
| दै जब तक उसको जानने का प्रयास न किया जाय । 
5 कि जो नहीं है उस पर सन्देह होने मात्र से ही 
| हि नाश हो जाती है। क्योंकि सन्देह में सम्बन्ध 
| करने की सामथ्ये है । यह नियम हे कि जिसका रतन्त्र 
सषा है उससे यदि किसी प्रकार सम्बन्ध विच्छेद हो 
ह कहो कि उसकी विस्मृति हो जाय तो वह स्वतः 


_ के प्रतोभन अतीत होते हैं एर 
क उनके सूल में एक मात्र संकल्प 
ण झा भोग और संकर निशि की शान्ति में रमण « 
९ अर्थात्‌ सुख -के भोग और शान्ति के रमण में दी. 
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समस्त प्रलोभन उत्पन्न होते हैँ। संकल्प-पूर्ति के प्रलोमन ने ही | 
प्राणी को शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि 'बस्तुओं में तथा परि- 
: स्थितियों एवं अवस्थाओं में आवद्ध कर दिया है । जिसके होते 
ही अनेक प्रकार के भय उत्पन्न हो गए हैं । क्योंकि प्रत्येक संकल 
पूर्ति का सुख नवीन संकल्प को जन्म देकर चेचारे प्राणी को सुख | 
दुःख में आबद्ध रखता है। इतना ही नहीं ज्यॉ-ज्यों सुख का : 
प्रलोभन बढ़ता जाता है त्यों-त्यों दुःख की उत्पत्ति भी स्वतः होती 
जाती है । कारण किं सुख के आदि और अंत में दुःख ही रेष 
रहता है। सुख-भोग का आरम्भ होते ही सुख की क्षति होने 
लगती है ओर अंत में सुख-दुःख में दल जाता है। सुख कै | 
उत्पत्ति भी दुःख से ही होती है ओर उसका अंत भी दुःख में हो. 
* होता है। इस रहस्य को जान लेने पर प्राणी सुख में भी दुःख का _ 
दर्शन कर सुख की दासता से मुक्त होने के लिए प्रयास करता है 
और फिर. संकस्प-पूर्ति की “अपेक्षा .संकल्प निवृत्ति को अधिक 
महत्त्व देता है। किन्तु संकल्प निवृत्ति की शान्ति में भी अदमूसाव 
ज्यों का-त्यों पुष्ट होता रहता है। क्‍योंकि शान्ति में रमण कणे से | 
भी परिच्छिन्नता ज्यों की त्यों सुरक्षित रहती है जो अनेक प्रकार | 
के भेद उत्पन्न कर प्राणी को: भयभीत कर देती है। इस दृष्टि से क्‍ | 
संकल्प पूति तथा संकल्प नितृत्ति दोनों से ही आणी प्रलोभन | 
' आवद्ध होता है । - | 
संकल्प पूर्ति के प्रलोभन से ही संकल्प विकल्प का प्रवाह चतर | 
रहता है ग्राणी प्रमाद-बश उत्मन्त हुए संकर्प-विकल्यों न | 
अपने को सुखी-दुःखी, भला-चुरा बनाता रहता है 
के आधार पर ही अपना मूल्य आंकता है अथवा यों कहो किऽ | 
' संकल्प विकल्पों के प्रबाहू. को ही अपनी वतमान वस्तु मं . | 
-स्वीकारःकरताः है । “यद्यपि प्रत्येक संकल्प उत्पत्ति से. पूपे ई 


श 
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और पूर्ति के पश्चात्‌ भी कुछ नहीं है परन्तु फिर भी बेचारा 
की संकरपों के आधीन हो जाता है। यहाँ तक कि. एक-एक. 
ह्य पूर्ति के लिए न जाने कितने काल तक बड़ी-बढ़ी यातनाएँ 
रोगा है परिणाम में अभाव ही पाता है।- इस दृष्टि से" 
| ऋत पूर्ति का अलोभन निरथंक ही सिद्ध होता है संकल्प पूर्ति के. 
¦ दुत की दासता का अंत होते ही अनावश्यक और आझुद्ध संकल्प 
इनन ही नहीं होते आर परिस्थिति के अनुरूप आवश्यक और 
संकल्प स्वतः पूरे हो होकर मिट जाते हैं। जिनके सिटते ही 
| संय निवृत्ति स्वतः आ जाती है। अथवा यों कहो कि प्रत्येक 
स की पूर्ति के पश्चात्‌ निर्विकल्प स्थिति अपने आप आती 
| ह निर्विकल्प स्थिति में बस्तु व्यक्ति आदि की दासता शेष नहीं 
| छती। किन्तु वेचारा आणी असावधानी के कारण स्थिति-जनित ` 
| शान्ति में आबद्ध हो जाता है, यदि संकल्प निवृत्ति का प्रलोभन नः ( 


| हेतो प्राणी बड़ी ही सुगमतापूर्वक निर्विकल्प स्थिति से अतीत 
क्‍ | | चिन्मय जीबन से अभिन्न हो जाता है और फिर का 
| था संकल्प निवृत्ति की दासता से रहित हो जाता है । 
| ह रान्ति से अतीत जो वास्तविक जीबन है उससे अभिन्न हो 
5 र । यद्यपि निविकप स्थिति संकल्प पूर्ति की अपेददा कहीं 
| मह्त्व को वस्तु है क्योंकि उसके बिना आवश्यक सामर्थ्यं 
| षह ही नहीं होता परन्तु उसी को जीवन मान लेना भूल है। 
| सेति का अलोभन न रहने पर निर्विकस्प स्थिति स्व॒तः 
` | श है क्योंकि निविंकलप स्थिति संकल्प पूर्ति की दासता 
|. के भय को खा लेती है। इस इटि से संकरप नित्त 
: |... भवस्थाओं से उत्कृष्ट अबस्था है । 
। तथा अलोभन के आधार पर दवी सीमित अहम्‌ भाव जीवित 
| एव की आशा और शान्तिः की - रुचि भयःतथा प्रलोभन कोः 


2 
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-जीवित रखती है। सुख की आशा से किसी को यदि सुख मित्रता । 
तो दुःख का कभी दशीने द्वी नहीं होता । पर यह सम्भव नहीं है। 
ग्राणी सुख की आशा करता है ओर परिणाम में दुःख भोगता 
है । इस दृष्टि से सुख की आशा का कोई स्थान ही नहीं है। सुख | 
की आशा से रहित होते ही प्राणी दुःख से छुट जाता है। अर्थात्‌ ' 
भय का नाश होता है । 
शान्ति की रुचि शान्ति से विसुख कर देती है कारण कि रुचि 
-का अन्त होने पर ही शांति की अभिव्यक्ति होती है। इतना ही नहीं 
सुख की आशा तथा दुःख के भय फे कारण ही शान्ति की रुचि 
उत्पन्न होती है । सुख की आशा तथा दुःख के भय का अन्त | 
होते ही शान्ति की रुचि स्वतः सिट जाती है। जिसके मिटते ही _ 
* चिर शान्ति अपने आप आ जाती है। सुख की आशा में दुःख 
“का भय निहित है। यदि सुख की आशा न रहे तो दुःख का भय _ 
अपने आप मिट जाता है । निर्भयता आते ही प्रलोभन को दासता _ 
“मी अपने आप मिट जाती है । अथवा यों कहो कि भय के मिटते | 
:ही.म्रलोमन भी मिट जाता है । भय और प्रलोभन का अन्त होते | 
ही सीमित अहम्‌ भाव गल जाता है अथवा यों कद्दो कि सीमित _ 
-अहृमूभाव गल जाने पर भय तथा प्रलोभन अपने आप मिट | 
जाता है। j | 
सुख की आशा अविवेक सिद्ध है जो विवेक द्वारा मिट सकती | 
'है। जिसके मिटते ही भय तथा प्रलोभन अपने आप मिट जावै | 
'हैं। यदि कोई प्राणी विवेक पूर्वक सुख की आशा से रदित होते । 
में अपने को असमर्थपाता हो तो वह विकल्प रहित. विश्वा | 
'्यूवंक अपने को समर्पण कर अहम्‌ और मम्‌ से रहित दो संकी | 
है, जिसके होते ही समस्त स्य तथा प्रलोभन मिट जाते है. अरग | 
यो कहो कि निर्भयता और : निश्चितता. अपने आप आ जाती । 


„CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri (4 । 


| है जो किसी प्रकार के भय तथा प्रलोभन को उत्पन्न होने: 
| देती। अत्येक व्यक्ति में किसी-न-किसी अंश में विवेक र भाव- 
शक्ति विद्यमान है। यह दूसरी बात है कि किसी में भाव की न्यू- 
नता ओर विवेक की अधिकता दो ओर किसी में भाव की अधिः 
| कता और :विवेक की न्यूनता दो। अर्थात्‌ कोई मस्तिष्क प्रधानः 
| होता है ओर किसी में हृदय शीलता अधिक होती है.। मस्तिष्क 
प्रधान प्राणियों को निज विवेक के प्रकाश में भय तथा प्रलोभन दीः 
| बास्तविकता को जान कर निश्चिन्त तथा निर्भय हो जाना चाहिए । 
यययो निश्चिन्ता तथा निर्भयता स्थाई होती जाती है त्यों-त्यों- 
| भय तथा प्रलोभन का अभाव होता जाता है। अथवा यों कहो कि. 
| निश्‍्चिन्तता तथा निर्भयता की दृढ़ पा होते ही jo 
| भलोमन स्वतः मिट जाते हैं। भय तथा प्रलोभन की प्रतीति सले ह्वी" 
| 8 पर उनका कोई वास्तविक अस्तित्त्व नहीं है । जव विचार शीलः 
| प्राणी विवेक दृष्टि से भय तथा प्रलोभन को देखता है तव वे स्वतः 
| पदा के लिए मिट जाते हैं, अथवा यों कदो कि विवेक दृष्टि से 
| ने भय तथा रलोभन का दर्शन ही नहीं किया । वे उसी- 
| “य तक अतीत होते हैं जब तक प्राणी विवेक पूर्वक उनका निरी- 
| ऽए नहीं करता। यह नियम है कि विवेक पूरक निरीक्षण करने 
पर भय ल मिट जाता है क्योंकि उनका स्वतन्त्र. 
| 
हद्यशील प्राणियों को विकल्परद्दित विश्वासपूर्वक अपने को 
| व कर निश्चिन्त तथा निर्भय हो जाना चाहिए.। विकल्प- 
|, [ल तभी सम्भव है जब दो विश्वास न रहें अर्थात्‌ एक. 
§ Sl जीवन हो जाय । यहाँ तक कि विश्वासी और विश्वास. 
| इतन हो सके । विश्वास ही विश्वासी का जीवन हो जाय । 
` „उस पर नहीं करना चाहिए जिसे इन्द्रिय, मन, बुद्धि वाराः 
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३६६ चित्तशुद्धि की 


जानते हों । विश्वास उस पर दोना चाहिए जिसे कमी किसी इन्द्रिय | 
द्वारा ह नहीं. किया । अब कोई कहे कि जो इन्द्रि आदिका 
विषय नहीं है उस पर विश्वास कैसे हो सकता है १ विश्वास उसी 
'पर होता है जो इन्द्रिय आदि का विषय नहीं है कारण कि इन्द्र 
बुद्धि आदि के द्वारा जो कुछ जानने में आता है उस पर तो सन्देह 
होता है । जिस पर सन्दे होता है उस पर विश्वास करना मूल है। 
इस इष्टि से विश्वास पात्र बही है जो इन्द्रिय आदि का विषय नहीं है 
जब प्राणी उस पर विश्वास कर सकता है जिस पर अनेक 
सन्देह. होते हैं तो क्या उस पर विश्वास नहीं कर सकता जिस पर 
'सन्देह सम्भव ही नहीं है ? क्योंकि सन्देह उस पर हो सकता ह 
जिसमें दोष का दर्शन दो और दोष का दर्शन उसमें होता दै जो 
° उन्द्वात्मक दो । अर्थात्‌ इन्द्रिय और बुद्धि के निणेय में भिन्नता | 
झो । जिससे समी को सत्ता तथा प्रकाश मिलता दै वह इन्द्रिय | 
आदिका विषय नहीं हो सकता । अतः जो इन्द्रिय' आदिका ' 
विषय नहीं है वही विश्वास-पात्र है। अनेक विश्वास निकल जाने 
'पर एक विश्वास स्व॒तः रह जाता है यह नियम दी है। इस दृष्टि से 
'एक विश्वास में कोई क्षति नहीं हो सकती । बिश्वास सम्बन्ध को 
ओर सम्बन्ध आत्मीयता अर्थात्‌ प्रीति को उदय करता है। 
का उदय होते ही काम का नाश हो जाता है । काम का नाश 
पर समस्त भय तथा ग्रलोभन स्वतः मिट जाते हें क्योंकि काम 
भूमि में ही प्रलोभन तथा, भय उत्पन्न होते हैं । एक विश्वास वर 
आदि के विश्वास को खाकर पुष्ट होता है जिसके पुष्ट होते है. 
स्वभाव से ही निर्भयता एवं निश्चिन्तता आ जाती है | जिसके | 
आते ही अनन्त की कृपा शक्ति स्वतः सब छुछ करने लगती | 
"ओर फिर प्राणी बढ़ी ही सुगमतापू्वंक सब प्रकार के भय तथा ह 


अलोमन से रहित हो जाता हे ॥ 
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|. विवेक और विश्वास दोनों ही स््रतन्त्र साधन हैं। दोनों ही 
कद्वारा प्राणी काम-रहित होकर सब प्रकार के भय तथा प्रलोभन 
का अन्त कर सकता है। अन्तर फेबल इतना है कि विचारशील 
प्रतीत होनेबाले भय तथा प्रलोभन की वास्तविकता को जानकर 
| उनसे रहित हो जाता है और सरल विश्वासी भय तथा प्रलोभन से 
। व्यथित होकर उस अनन्त को पुकारने लगता है जिसे कभी जाना 
नहीं था । दुःखी की पुकार में वही सामर्थ्ये हे जो विचारशील के 
| बिचार में । दुःखी आणी में स्वभाव से ही निर्भरता आ जाती है 
जिसके आते ही अहम्‌ ओर मम्‌ अपने आप गल जाता है जिससे 
| समस्त भय तथा प्रलोभन स्वतः मिट जाते हैं । 
| यदि किसी की विचार ओर विश्वास दोनों ही में श्रद्धा हो 
| तो उसे बिचार का उपयोग शरीर, इन्द्रिय आदि समस्त दृश्य पर ' 
| अथवा अपने व्यक्तित्व पर करना चाहिए और विश्वास का उपः 
| योग उस अनन्त पर, जिसे बुद्धि आदि के द्वारा कभी नहीं जाना 
करना चाहिए । अथवा यों कहो कि विचार के द्वारा समस्त 
बस्तु की आसक्ति से रहित हो जाय ओर विश्वास के द्वारा 
| अपने को समर्पित कर सब प्रकार से निश्चिन्त तथा निर्भय हो 
| जाय। इस प्रकार विश्वास और विचार का अपने-अपने क्षेत्र 
| भरें उपयोग कर बिचार द्वारा समस्त आसक्तियों का अन्त और 
| षिरवास द्वारा भेम की प्राप्ति कर लेना चाहिए। 
शे समस्त आसक्तियों का अन्त होने पर भी प्राणी काम-रहित 
हे जाता है और प्रेम की प्राप्ति से भी क्रामरहित हो जाता है। 
| भसका नाश होते ही सीमित अहम्‌-भाव अपने आप गल जाता 
है जिसके गलते ही समस्त भय तथा प्रलोभन अपने आप मिट 


| बते है और चित्त-ुद्ध हो जाताही. 
०-६-५६ 
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- हो जाता है। इस दृष्टि से चित्त की अशुद्धि प्राणी का अपना ही 


` अर्थात्‌ अकत्तेव्य के अभाव में ही कत्तज्यपरायणता निह | 
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मेरे तिज स्वरूप परमग्रिय, 
प्राणी-मात्र को विवेक, सामथ्यं और वस्तु प्राप्त है। विवेक 


§ 


उस अनन्त का बिधान है। जब प्राणी ग्राप्त सामर्थ्यं और बस्तु का. / 


उपयोग उस विधान के विपरीत करने लगता हे तब चित्त अझुद् | 


बनाया हुआ दोष हे, प्राकृतिक नहीं । अपने बनाए हुए दोषों का | 
अन्त करने का दायित्व अपने हो पर है। अतः आप्त विधान के | 
अनुरूप ही आप्त सामथ्यं तथा बस्तु का उपयोग कर चित्तके | 
शुद्ध करना अनिवाय है | चित्तशुद्धि वतमान की बस्तु है। उसे | 
भविष्य पर छोड़ना असावधानी है। चित्त की अझुद्धि के रहे | 
हुए प्राणी अपने साधन और साध्य दोनों ही से विमुख हो जात । 
है । साधन ओर साध्य की बिसुखता में ही असाधन की उतपि | 
होती है जिससे बेचारा प्राणी उत्तरोत्तर अवनति की ओर है. | 
गतिशील होता है। इस दृष्टि से सर्व प्रथम प्राणी को चित्त में 

अंकित अशुद्धि का अन्त करना अनिवाय है क्‍योंकि असा | 


ज्यों कत्तेव्यपरायणंता स्थायी होती जाती है. त्योंत्यों प्राणी | 
चित्त स्वतः शुद्ध होता जाता दै, क्योकि कततव्यपरायणता रा है! 
डे का अन्त करने में समथे है अथवा यों कद्दो कि कत्तव्यपरा 


हा : 
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इता आ जाने पर त्यागं तथा प्रेम की अभिव्यक्ति स्वतः हो जातीं 
है जिसके होते दी चित्त झुद्ध हो जाता है । ' दो जाती 


शरीर, इन्द्रि, मन, बुद्धि आदि साम्यं तथा बस्तु का 

| १। बस्तु और सामर्थ्य में इतना भेद है कि वस्तु व्यक्त है और | 
| साम्यं अव्यक्त है । अव्यक्त साम्यं का उपयोग व्यक्त बस्तु 
करआश्रय से ही हो सकता है। इस दृष्टि से वस्तु और सांध्य 
में केबल गुणों का भेद और स्वरूप की एकता है। बे दोनों एक 
है धातु से निर्मित हैं। गुणों की भिन्‍नता के कारण अलग-अलग 
सित होते हैं। दोनों का अलग-अलग स्वतंत्र अस्तित्व नहीं है। 
| विवेकरूपी विधान का प्रकाश बुद्धि को प्रकाशितं करता है | “बुद्धि 

| RE ln होती है। मन की क्रिया- 
| 'णिता से ज्ञानेन्द्रियों में गति होती है ओर ज्ञानेन्द्रियों के आश्रय. 

'पकमेन्द्रियाँ कार्ये में अत्त होती हैं | Vr TS 

| विधान स्वयं कर्ता हो नहीं सकता और “जो चेक ने के 
ह हैं, उनमें कर्त्तापन की. स्थापना सम्भव नहीं वयो 
| ह हो सकती, अर्थात्‌ करण कर्ता नहीँ दो सकते। ऐसी 
| हे यदद अश्न स्वाभाविक ही उत्पन्न, होता है किःकर्ता 
ह ह बदी हो सकता है जो शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
~ को तूप कर लेता है अथवा शरीर इच्चिय आदि को" 
| मानता है। उस कर्ता में जब काम की उत्पतति हो जाती 
ध्य गत के प्रलोभन से.म्रेरित होकर बेचारा ब्स्तु'तथाः 
| ष हो जाता है यहाँ तक क्रि साम्ये और बस्तु के 
झा बह हे 'दी अपना अस्तित्व मानने लगताःहै। उसका परि- 
बता है स दे. कि मिथ्या व्यक्तित्व का अभिमान उतपनन हो 
च दोते ही व्यक्ति झौर- संन में 'सेद.को उत्पत्ति 
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३७० चित्तशुद्धि | 
होती है। भेद की उत्पत्ति अनेक प्रकार के संघ उसन्न करे | 
में देतु है. । | 
र आर सामर्थ्यं के समूह को अपना अस्तित्त्व स्वीकार | 
करना ग्राप्त विवेक का अनादर है| प्राकृतिक नियम के अनुसार | 
सब कुछ अनन्त की अभिव्यक्ति ही है। अर्थात्‌ व्यक्तिगत इब्न 
नहीं हे ऐसी कोई बस्तु नहीं जो समष्टि से सत्तां न पाती दो ओर । 
ऐसी कोई सामथ्ये नहीं है जो समधि शक्तियों से अभिन्न न हों। 
केवल व्यक्तित्त का अभिमान ही एक ऐसी प्रतीति है जो भासित 
तो होती है परन्तु उसका कोई अस्तित्त्व नहीं हे । अस्तित्तहीन | 
आहममाव ने ही कर्ता को करण से तहूप कर दिया है । यदि करण . 
का विभाजन करके कत्ती की खोज की जाय तो उसका कोई स्वतंर | 

: अस्तित्त्व नहीं मिलता परन्तु करण ओर कर्ता के मध्य में काम ही | 
एक ऐसी प्रतीति है जो कत्ता और करण के सम्बन्ध को सुरक्षित | 
रखती है। अर्थात्‌ काम की भूमि में जो कामनाएं उतपनन होती ह| 
उनके द्वारा ही शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि से सम्बन्ध छ || 
होता है और फिर इन्द्रियों के विषयों में अरबृत्ति होती हैं। मदि | | 
जनित सुख दुःख का प्रभाव चित्त में अंकित दो जाता है जिससे | 
चित्त अशुद्ध दो जाता है § है| 
बुद्धि तथा इन्द्रिय-ज्ञान से जो स्थूल वस्तुएँ प्रकाशित होती है, 

उस स्थूल भाग को ही वस्तु के नाम से कह सकते हैं ओर इन 
प्राण, मन, बुद्धि आदि को सामथ्ये के नाम से कह सकते | 
यद्यपि अपने स्तर पर इन्द्रिया दो भागों में विभाजित हो जाती | 
कर्मेन्द्रिय और ज्ञानेन्द्रिय । कर्मेन्द्रिय क्रियाशक्ति का भाग दै म) 
ओर ज्ञानेन्द्रिय इच्छा शक्ति का भाग है। मनमें ये दोन! ग | 
एकत्रित रहते हैँ । क्रियाशक्ति प्राण का भाग है और इच्छी ul 
ज्ञान का भाग. है। न इच्छा शक्ति और क्रिया रणि 
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| चित्तशुद्धि ३७१ 
कह है। इसी "कारण आण के निरोध से मन में स्थिरता 
र मन के.'निरोध से: प्राणका निरोध हो जाता है। प्राण 
और मन में 'बड़ी ही घनिष्ठ एकता है।. बुद्धि .केवल ज्ञानं का 
पक है इसी कारण बुद्धि का निणय सन को मान्य होता. हे ।: 
(कद और विवेक के मध्य में जो अहंभाव हैः उसी में काम निवास 
'झता है उसी कारण कामना ओर जिज्ञासा दोनों ही अहंभाव में 
जिस करती हैं। कामनापूर्ति के लिये अहम्‌ बुद्धि के आधीन 
र बुद्धि मन के, मन इन्द्रियों के ओर इन्द्रियाँ विषयों के 
रीन हो जाती है जिससे वेचारा प्राणी जड़ता, पराधीनता, 
[कि हीनता आदि दोषों में आबद्ध हो जाता है। परन्तु जब 
| पराधीनता आदि को वेदना स्वभाब से. जागृत होती है 
करमना निवृत्ति की लालसा उतपन्न होती है जो इन्द्रिय-ज्ञान में | 
हि उत्पन्न कर देती है । य्यों-य्यों सन्देह की वेदना ढ़ होती 
'कि हे त्यों-त्यों जिज्ञासा सबल होती जाती है। ज्यों-ब्यों 
रासा सबल दोती जाती है त्यॉ-स्यों कामनाएँ स्वतः मिटती 
भी हैं। कामनाओं का अन्त होते ही संदेह की निवृत्ति और 
ै नेता की अभिव्यक्ति उद्य होती है जिससे जिज्ञासा की 
पिशोर काम की निवृत्ति हो जाती है। जिसके होते ही समस्त 
याँ गकर मीति में विलीन हो जाती हैं और फिर सीमित 
का नाश हो जाता है जिसके होते दी प्रीति अनन्त से 
न हो जाती है अथवा यों कहो कि प्रोति प्रीतम से भिन्न की 
; र विधान से ही बुद्धि, इन्द्रिय आदि को सामर्थ्य 
र । यद्यपि बुद्धि इन्द्रिय-ज्ञान भी ज्ञान जैसा ही अतीत 
' २०१९ इन्द्रिय बुद्धि का ज्ञान सन्देइ,रदित नहीं है. अर्थात्‌ 
| ज्ञान के आधार पर प्राणी निस्सन्देद नहीं हो सकताः।: 
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३७२ चित्तु | 
जिससे निस्सन्द्रेहता मास न हो सके उसे ज्ञान सान लेना अहार 


'रा. और इन्द्रिय, आदि को साम्यं और इन्द्रिय आदि बिरे 
किया से सक्रिय होती हैं उसे बस्तु मानना चाहिए | .जब | 


कामता और भोग प्रवृत्ति में ही जीवन-बुद्धि भासने लगती ह| 
जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। उ | 
. , बिवेकरूपी विधान में. कर्तव्य विज्ञान, (योग विज्ञान सा| 

: अष्यात्मः विज्ञान विद्यमान, है । यदि प्राणी ग्रप्त.विवेक का अगा 
नःकरे तो -अकचेच्य, भोगा और: मिथ्या अहंभाव की व 
नहीं हो-सकती । : अहंभाव की उत्पत्ति के बिना काम Et स 
नहीं हो सकता और काम की उत्पत्ति के. बिना कामना का | 
सम्भवी नहीं है.। कामनाओं,,की पूर्ति के बिना भोग आए. | 
सक्ति उत्पन्न ही नहीं हो सकती । भोगासक्ति के बिना: | 
की उत्पत्ति सम्भव हीं है. और "स्वार्थभाव के-,विना: 7. | 
संकरीत, जड़ंता”आदिः विकारों में प्राणी आबद्ध हो है | 
सकता इस दृष्टि से ब्लिवेकरूपी-विधान का अतादर दी ९ | 
दोषों का मूलादि। :; .... `. ` ५! | 
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विवेक का अनादर ही शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि में 
| मब उत्पन्न करता है जिससे कर्चुत्व और भोक्त की उत्पत्ति 
| ती है। अर्थात प्राणी अपने को कर्त्ता और भोक्ता भान लेता है। 
| इर्ताभाव में से ही कमे की रुचि ओर फल की आशा उत्पन्न होती 
॥ है जिसके द्वोते ही कर्ता भोक्ता होकर अपने में भोग की रुचि और 
¦ ग्य वस्तुओं की आसक्ति उत्पन्न कर लेता है। भोगासक्ति भोक्ता 
|) खार्थभाव उत्पन्न कर देती है। जिससे उसका व्यक्तित्व कामना, 
ग्रासक्ति और स्वार्थभाव का समूह बन जाता है.। भोक्ता, भोग 
`|ब्सना और भोग्य वस्तुओं में गुणों का भेद ओर स्वरूप की 
(| ता हे अर्थात्‌ ये तीनों एक ही घातु से निर्मित हैं। भोग्य 
| स्लुओों के विनाश का ज्ञान तो अत्यक्ष ही है और विवेक का 
|| दर करने पर भोग वासनाओं का अन्त दो ही जांता है। जिंसके 
| ही “में भोक्ता हूँ” यह.स्वीकृति स्वतः मिट जाती है। 
|| हिसके मिटते ही भोक्ता, भोग, वासना और भोग्य वस्तुओं की 
निता शेष नहीं रहती । अथवा यों कहो कि वस्तु, सामथ्य और 
| सिक की एकता होते ही सीमित अहंभाव गल जाता है। जिसके 
खते ही काम का नाश हो जाता है और फिर कामना, आसक्ति 
शोर स्वरा भाव तीनों ही दोष मिट जाते हैं । अर्थात्‌ स्वार्थे सेवा- 
|, कामना जिज्ञासा में और आसक्ति प्रीति में वदल जाती 
'| जिसके बदलते ही चित्तशुद्ध हो जाता है। | 
का आद्र करते ही प्रीति की अभिव्यक्ति, जिज्ञासा 
' जागृति और सेवा में प्रवृत्ति स्वतः होने लगती है। सेवा में 
रा कत्तव्य. विज्ञान, जिज्ञासा की जागृति में अध्यात्म-विज्ञान 
ht ता की अभिव्यक्ति में आस्तिक-विज्ञान निद्दित दै। सेवा 
शपा राग रहित होने में है राग-रहदित होते ही भोग योग में 


F 
|) 


सजाता है, योग-विज्ञान शान्ति तथा सामथ्ये एबं स्वाधीनता 


us 


क 
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३७४ चित्तशुद्धि | 
"का प्रतीक है। इसी कारणं ज्यो-चयों योंग विज्ञान का. आदू हे, 
जाता है 'त्यो-्यों:कत्तेच्य पालन की सामथ्यं और निरकमत 
अपने झाप उदित होती है। निष्कामता प्राणी को अधिक 
-लालसा से रहित कर देती है. और, कत्तव्य परायणता दूसरों 
अधिकारों की रक्षा करने में समर्थे हे। दूसरों के अधिकार मर 
रक्षा से विद्यमान राग की निवृत्ति होती है और अपने अधिकार 
त्याग सेश्नवीन राग की उत्पत्ति ही नहीं होती । अर्थात प्राणी 
रहित हो जाता है । इस दृष्टि से कत्तेव्य-विज्ञान और योग-विज्ञा 
“में अत्यन्त घनिष्ठता हे क्योंकि कत्तेव्य परायणता से प्राणी 
विज्ञान का अधिकारी हो जाता है और योग-विज्ञान कत्तव्य पराइ 
णता का सामथ्ये प्रदान करता है । इतना ही नहीं योग-विज्ञान | 
पूणेता निस्सन्देइता एवं स्वाधीनता की ओर अग्रसर कर अध्यात 
विज्ञान का अधिकारी बना देती है। अध्यात्म-विज्ञान. में परधीख| 
जड़ता एवं सन्देह के अभाव करने की सामथ्यं स्वतः सिद्ध है। | 
अध्यात्मःविज्ञान द्वारा प्राणी निस्सन्देह्ता, स्वाधीनता, चित्स 
से अभिन्न हो जाता हे जिसके होते ही आस्तिक-विज्ञानमें | 
प्रवेश हो जाता है; जो प्रेम से परिपूणे है । अथवा यों कहो| 
'क्च्य परायणता की पूर्णता योग में और योग की पूर्णता वो 
और बोध दी पूर्णता में प्रेम की अभिव्यक्ति निहित है। ' 

विवेक जिस अनन्त का विधान है, सामथ्ये. और वसु | 
उसी की अभिव्यक्ति है। अतः विवेक के प्रकारा में दी हो 
तथा वस्तुओं का सदुपयोग करना अनिवार्य है । विवेक के १%, 
दर से ही काम, कामना और अकत्तेठ्य का जन्म होता है 
साधक के जीवन में अविवेक का अर्थात्‌ विवेक के अनावर | 
स्थान दी नहीं हें । अनन्त'की अहेतुकी -कपाशक्ति ने यु ही j 
स्वभाव से विवश होकर प्राणी कों विवेक सामथ्य तया ब 
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। की है और अपने को इतना छिपाया है कि म्राणी प्राप्त विवेक, 
याम्ध्यं और वस्तु को अपनी ही मानता है, यह नहीं जानता कि 
अपनी कपा से आप मोहित होकर उस अनन्त ने सभी को सव 
बुछ दिया है । भला इस उदारता पर कौन ऐसा होगा जो अपने 
|| को निछावर न कर सके, अर्थात्‌ उसीकी प्रीति होकर न रहे जिसकी 
¦ यह अनुपम, अलौकिक अनिर्वचनीय उदारता है। - 
अव यदि कोई यह कहे कि तुम जिसे उदारता मानते हो बह 
प्राकृतिक विधान है, तो भी यहदतो स्पष्ट हो ही जाता है कि जिसका 
विधान इतना सुन्द्र है वह न जाने कितना सुन्दर होगा । भला 
|` उसका प्रेमी होने में किसे आपत्ति तथा हिंचक हो सकती है अर्थात्‌ 
|| किसी को भी नहीं । उसकी प्रीति बिना हुए आसक्तियों का अन्त 
| सम्भव नहीँ हे । उनकी जिज्ञासा के विना कामनाओं का अन्त हो * 
| ही नहीं सकता ओर भ्रत्येक प्रबृत्ति के द्वारा उन्हीं के नाते सेवा करने 
|| पर ही स्वार्थ-भाव गल सकता है। इस दृष्टि से प्रीति जिज्ञासा 
' शौर सेवा ही चित्तशुद्धि की मुख्य साधना है । जिसकी अभिव्यक्ति 
| विवेक के आदर में निहित है। जब तक साधक में साधन की 
' अभिव्यक्ति नहीं होती तब तक साधन में स्वाभाविक अभिरुचि 
। अर्थात्‌ नित-नव प्रियता नहीं होती । जिसके हुए विना साधन में 
`| अलाभाविकता ओर असाधन में स्वाभाविकता प्रतीत होती है 
| अथात्‌ कत्तेव्य परायणता में कठिनता और अकत्तंव्य में सुगमता 
` तीत होती है जो वास्तव में चित्त की अशुद्धि है। अतः प्रीति, 
* बिज्ञासा तथा सेवा द्वारा चित्तशुद्धि के लिए सर्वदा तत्पर रहना 
चाहिए जो विवेक-सिद्ध है । [67 छोटे, हक 
sh ११ \-५६ ; 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

' “ बस्तुओं के अस्तित्व को स्वीकार करने से, उनको आपना 
मानने से और उत्का दुरूपयोग करने से चित्त-अशुद्ध होता है। 
यदि अपने से भिन्न की स्वीकृति न होती तो चित्त कभी शुद्र 
न होता। अब विचार यह करना हे कि अपने से सिन्न की 
स्वीकृति का मूल कारण क्या हे । जब प्राणी किसी प्रतीतिको 
तथा किसी' मान्यता को ही अपने को मान लेता हे तब उसमें | 
अपने आप परिच्छिन्तता की सत्यता दृढ़ हो जाती है जिसके होते 

ही अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न हो जाते हैं । भेद की उत्पत्ति से 

चित्त अशुद्ध हो जाता है अथवा यों कहो कि यह को मैं 

करने पर काम तथा मोह की उत्पत्ति होती दै जो चित्त को अश | 
कर देता है। यद्यपि यह को सैं स्वीकार करने में निज अनुभूति के | 
"बिरोध है परन्तु प्राणी प्रमाद बश अपनी अनुभूति का आदर नहीं | 
करता । उसका परिणाम' यह होता दै कि देह में ही अहमडुडि | 
दृढ़ हो जाती है.। जिसके होते ही अनेक दोष अपने आप छत 
हो जाते हैं । कितने आश्चय्य की बात है कि प्राणी. कमी ह | 
को देह मानता है और कमी देह को अपना मानता दै | अर्प | 
अहम और मम्‌ दोनों की स्थापना देह में कर लेता दै। अ 
स्थापना करके देइ से भिन्न वाझ वस्तु में ममता करता हा 
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देह के प्रति ममता करके अपने को किसी मान्यता विशेष में 
आबद्ध करता है । प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक मान्यता में 
परिच्छिननता की स्वीकृति स्त्रतः सिद्ध प्रतीत होने लगती है। 
द्यपि प्राणी में आवश्यकता स्वभाव से ही अनन्त से अभिन्न 
ने की है क्योंकि कोई भो अपने को सीमित होकर सदैब नहीं 
रखना चाहता परन्तु मान्यता में अस्तित्व बुद्धि स्वीकार करने से 
म की उत्पत्ति होती है जिससे स्वाभाविक आवश्यकता में 
शिथिलता आ जाती है और अनेक कामनाएँ उत्पन्न हो-जाती हैं 
बो वस्तुओं से सम्बन्ध दृढ़कर देती हैं । इस दृष्टि से वस्तुओं के 
अस्तित्व की स्वीकृति तथा उनसे सम्बन्ध स्वामाविक आवश्यकता 
कप से अथवा निज अलुभूति के विरोध को सहन करने से 
| पा है । 
| यह नियम हे कि स्वाभाविक आवश्यकता की बिस्सुति भले 
| शो जाय पर उसका नाश नहीं होता । स्वीकृति में सत्यता तथा 
। प्रियता भसे ही प्रतीत होती हो परन्तु. उसका अस्तित्व नहीं होता | 
अर्थात्‌ अस्तित्वदीन स्वीकृति आणी को न जाने कितना नाच 


। | नाती है। अथवा यों कहो कि अनेक प्रकार के संघर्षों में आबद्ध 
| कर देती है । | 


0 री जिसमें परिबतेन तथा अभाव(न दो । समस्त स्वीकृतियाँ 
ह से उत्पन्न होती हें एक तो श्रवण के आधार पर ओर 
| Er को देह: मान - लेने पर ।.अवण से पूर्वे प्राणी अपने को 
| | भा, इसका उसे पता नहीं और देह की तहूपता से 


3! 


पक साथ तादात्म्य था, इसे भी बेचारा प्राणी जानता नहीं। 
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परन्तु निज विवेक वारा प्राणी यह अवश्य जानता है कि देह मैं ' 
नहीं हूँ क्योंकि जो यह है वह मैं हो ही नहीं सकता। मैं क्या है? 
यह प्रश्न उत्पन्न होकर “मैं देह नहीं हूँ” इस निय तक प्राणी 
को पहुँचा देता है। परन्तु बेचारा श्राणी सन्देह की वेदना को ने 
सहने के कारण जब अपने को किसी मान्यता से अभिन्नकर लेता 
है तत्र देह को अपना मानकर देह के नाते देश, समाज, बगे, 
जाति, सम्प्रदाय, दल, आदि मान्यताओं से वथ जाता है ओर 
देह की भाँति ही सबको अपना मानने लगता है । परन्तु उसकी 
स्वाभाविक आवश्यकता बिभु दोने की हे, इस कारण किसी भी 
सीमा में अपने को सन्तुष्ट नहीं कर पाता । यहाँ तक कि समस्त 
सृष्टि को अपना मानने पर भी उसे सन्तोष नहीं होता और फिर 
* उसमें यह प्रश्न स्वाभाविक उत्पन्न दो जाता है कि वास्तव में मेण 
कोन है ओर मैं क्या हूँ ? यह . मूल प्रश्न उस समय तक इ 
हो ही नहीं संकता जब तक प्राणी किसी को भी अपना मारता 
हे ओर अपने को कुछ मानता है। कारण कि विकत्मरहित 
मान्यता, बास्तविकता की भाँति ही सत्य प्रतीत होती है। अठ 
मान्यता के रहते हुए वास्तविकता का बोध सम्भव दी नदीं है। 
और मेरा ज्यों-ज्यों बिभु होता जाता है. त्योंत्यों व्यक्तिगत सुर 
दुःख निर्जीव होता जाता हे, जिससे प्राणी के जीवन में करुए | 
उदारता, क्षमा, समता, झुदिता आदि सद्गुणो की आव्य | 
होती जाती है। किन्तु वे गुण किसके हैं, कहाँ से आए हैं! # | 
समस्या ज्यों की त्यों रहदतीहैः। यद्यपि सद्गुणं के आधार पर | 
व्यक्ति को आदर, प्यार, आवश्यक वस्तुएँ बड़ी ही झु | 
पेक मिलने लगती हैं पर अपने सम्बन्ध में व्यक्ति सन्देह | 
' नहीं हों पातां और किसी, न॑ किसी गुण-दोष और मान्य | 
आधार प्रर अपने : व्यक्तित्व की र्ता करता रहता है अर्थी | 
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कहो कि-व्यक्तित्व-के अभिमान में आवद्ध रूता है जो चित्त की 
शुद्धि हैः। :- Ft ही यार न्‍ 
_- . व्यक्तित्व.का. अभिमान समस्त दोषों-का मूल है कारण कि. 
उसके रहते हुए अनन्त से अभिन्नता. अथवा “स्वतंत्र अस्तित्व का 
ज्ञान सम्भव ही नहीं हे । अनन्त से अभिन्न हुए विना स्वाभाविक. 
आबश्यकता की पूर्ति ओर अस्वाभाविक कामनाओं की निवृत्ति हो 
ही नहीं सकती ओर स्वतन्त्र आस्तित्व के बोध के बिना अनन्त से 
'अभिन्नता सम्भव नहीं है। यद्यपि जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व हैः 
` “उससे देश-काल की दूरी हो दी नहीं सकती, परन्तु जो मान्यता 
तथा सम्वन्ध अस्तित्वहीन है वह स्वतन्त्र अस्तित्व के बोध में' 
आवरण वन-गया है। उस आवरण का नाश तभी हो सकता हे. 
'भब अस्तित्वह्दीन. मान्यता को विवेकपूवंक अस्वीकार कर दिया 
बास = - + +` ॒ 

अब यदि कोई यह कहे कि अस्वीकार करने पर भी स्वीकृति 
्यों की त्यों प्रतीत होती है तो ऐसी दशा में स्वीकृति के अनुसार 
| अपने पर जो दूसरों का अधिकार है. उसकी यथाशक्ति रक्षा की 
| जाय और दूसरों पर जो अपना अधिकार है उसका त्याग कर 
| दिया जाय | यह नियम है कि जिसको जो देना है वह देने पर 
| और जिससे लेना है उससे न लेने पर अपने आप सम्व॑न्धःविच्छेद 
| हो जाता है। जिसके होते ही वह .स्वीकृति अपने आप मिट जाती 
| है जिसके आधार पर सम्बन्ध की स्थापंना हुई थी। सम्वन्ध 
| | कितना ही पुराना क्यों न हो विच्छेद होते ही सदा के लिए मिंट 
| जाता ह । यह नियम है कि सम्बन्ध न रहने पर जिसका स्व॒तन्त्र 
मु अस्तित्व. है उसका बोध हो जाता है ओर जो अस्तित्वहीनह उसका 
| भाव हो'जाता है: जिसके होते ही अनन्त से अभिन्नता ओर 
| निसका स्वतन्त्र'अंस्तित्व है उसकाः बोघ दो ' जाता है' और फिए 
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-जो सूल प्रश्‍न है कि “मेरा कोन है और मैं क्या हूँ १? यह अपने 
“आप हल हो जाता है जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। 
. मान्यता में सत्यता और वस्तुओं की ममता एकमात्र लेन-देन 
'के आधार पर ही जीवित हे। जिसे किसीसे कुछ लेना नहीं है 
ओर जो प्राप्त हे वह देकर देने की रुचि का अन्त कर देना है वह 
'बड़ी ही सुगमतापूर्वक उससे अभिन्न हो जाता है जो समस्त 
मान्यताओं से पूर्वे था ओर सदेव है अर्थात्‌ जो देश-काल की दूरी 
से रहित है। देने की रुचि का अन्त तभी हो सकता है ज्र प्राणी 
देने के अभिमान से ओर लेने की आशा से रद्दित हो जाय अर्थात 
'दी हुईं बस्तु को उसी की जाने जिसको दी है। अपनी मानकर 
देने से लेने की आशा अवश्य उत्पन्न होती है। लेने की आशा 
"रहते हुए देने की वात कहना ईमानदारी नहीं है अथवा यों कहो कि 
देने के रूप में लेना ही है, देना नहीं । इतना ही नहीं उस प्राणी का 
लेना भी देना हो जाता है जो अपने में अपना कुळ नहीं पाता जिसे 
अपने में अपना कुछ भी प्रतीत होता है उसका देना भी लेना दै 
अर्थात्‌ उसका त्याग भी राग है और प्रेम भी मोह है । उसके दारा 
ककी हुईं सेवा भी स्वार्थं है। पर इस रहस्य को वे ही जान पाते 
हैं जिन्होंने से अपने में अपना छुछ नहीं पाया अपितु 
सभी मेंडेंसी को पाया जो सबंदा सभी का सब कुछ है। जो सभी 
'का सव कुछ है, प्रत्येक प्राणी को सबंदा उसीका होकर रहना है | 


यदद नियम है कि जो जिसका होकर रहता है उसमें उसी की सत्यता _ 


'एवं प्रियता अङ्कित हो जाती है ओर उससे भिन्न की स्वीकति ही 
'शेष नहीं रहती । अस्थीकृति से उसीका नाश होता दै जिसकी 
'स्व॒तन्त्र सत्ता नहीं है और सत्यता तथा प्रियता उसी की 


रहती है जिससे स्वरूप की एकता है। जिससे स्वरूप की एकता | | 
दै उससे चित्त अशुद्ध नहीं:होता अपितु ब्ि्त-में उसी के प्रेम की. 
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अभिव्यक्ति हो जाती है। यहाँ. तक कि चित्त है या प्रेम है यहः 
कहते नहीं बनता । अर्थात्‌ प्रेम से" भिन्न चित्तःका कोई अस्तित्व 
हीनहीं भासता क्योकि यह प्रेम का. स्वभाव ही है कि उसकी 
श्रभिव्यक्ति जिसमें होती है बह भी प्रेम ही हो जाता है । प्रेम के. 
साम्राज्य में न तो सुख की आशा ही रहती है और न जड़ता जिसके 
न रहने से चित्त की अशुद्धि अपने आप मिट जाती है। 

. चित्त में अशुद्धि उसी समय तक रहती है जिस समय तक. 
प्राणी वस्तुओं के. अस्तित्त्व को अस्वीकार नहीं करता अथवा 
इनकी समता से रहित नहीं होता अथवा प्राप्त वस्तुओं का सदुप-- 
योग और अप्राप्त. वस्तुओं के चिन्तन का त्याग नहीं करता । 
वस्तुओं के चिन्तन का त्याग किए बिना वस्तुओं की आसक्ति: 
्त्रोत्तर बढ़ती ही रहती हे. । वस्तुओं की आसक्ति वस्तुओं का * 
सदुपयोग: नहीं करने देती। वस्तुओं के सहुपयोग किए बिना न तो . 
व्यक्तियों की सेवा ही होती है. और न वस्तुओं की. मसता का ही 
ताश होता है । वस्तुओं की ममता से रहित हुए बिना व्यक्ति में . 
ि्ोभता.की अभिव्यक्ति ही नहीं होती । जिसके:बिना हुए दरि-- 
रता अपने आप आ जाती है जो बिचारे प्राणी को अनेक प्रकार के . 
अमावों,में आबद्ध कर देती है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता हे । 

वस्तुओं के सदुपयोग द्वारा व्यक्तियों की सेवा बिना किए न 


| गैनिर्मोहरता-की ही अभिव्यक्ति होती है और न संग्रह की रुचि ही : 


गाश होती है.। निर्माहता के बिना प्राणी न तो मृत्यु के भय से 


| शैरहित्‌ होता है और न अमरत्व से दी अभिन्तता होती है। 

| | 'मह की रूचि प्राणी को जड़ता. और सुंकीर्णता में आबद्ध कर 

| है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता. है। -अब यदि कोई यह कदे: 

| 5व्यक्तियों.की : सेवा से तो. मोह की वृद्धि होगी पर बात ऐसी 
हे कारण कि मोह, की बृद्धि,तो व्यक्तियों के ढारा सुख.कीः 
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आशा करने पर होती है, 'सेवा से नहीं । व्यक्तियों की -सेबा" 
व्यक्तियों के. मोह से रहित -कर-देती हे, क्योंकि सेवा बही कर * 
सकता है जो सुख. की आशा से रहित है ।' सुखकी की आशा से 
रहित होने प्र मोह की गंध भी नहीं रहती । इस दृष्टि से व्यक्तियों 
की सेवा व्यक्तियों के मोह से रहित करने में समे है |. - 
व्यक्तियों के मोह से रहित दते दी चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता ' 
$ क्योंकि किसी भी - दोष का अत्यन्त अभाव होने पर सभी दोष 
-ननिट जाते हैं । कारण कि एक ही दोष स्थान भेद से. अनेक रूपों 
में प्रतीत होता है। वस्तुओं की ममता लोभ को और उनका 
दुरुपयोग मोह को उत्पन्न करता दै । अतः न तो “वस्तुओं से 
समता ही करना हे और न उनका दुरुपयोग ही । वस्तुओं के सदु- 
पयोग से प्राकृतिक नियम के अनुसार आवश्यक वस्तुएँ. स्वतः 
“मिलने लगती हैं। इस दृष्टि से ब्रस्तुओं के सदुपयोग में दी 
आवश्यक वस्तुओं की उपलब्धि निहित हे ओर वस्तुओं के सदुः 
पयोग में ह्वी परस्पर में स्नेह की वृद्धि तथा मोहद की निवृत्ति होती 
है। अतः प्रत्येक दृष्टि से वस्तुओं का सदुपयोग करना अनिवाय 
है। निलेमिता तथा निर्मोहृता की अभिव्यक्ति होते ही चित्त स्वतः 
झुद्ध हो जाता है जिसके हो जाने पर वस्तुओं के अस्तित्त्व की 
अस्वीकृति की सामर्थ्यं स्वतः आ जाती हे । अं 
बस्तुओं के अस्तित्त्व की अस्वीकृति में समस्त दोषों का अन्त 
और वस्तुओं से अतीत के जीबन से अभिन्नता स्वतः दो जाती 
है । अप्राप्त वस्तुओं के चिन्तन का त्याग, प्राप्त वस्तुओं के सढ 
पयोग की सामर्थ्य प्रदान करता है। प्राप्त वस्तुओं का सदुपयोग 
वस्तुओं की ममता से रहित करने में समर्थ है। वस्तुओं की 
समता का अभाव निर्मोहता, निलोभता की अभिव्यक्ति में हेतु है | | 
क्योंकि देहरूपी वस्तु की ममता का.अभाव निर्मोहता और अत्य | 
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| की वस्तुओं की ममता का अभाव निर्लोभिता, जड़ता और परि- 
अत्ता का अन्त करता है। जिसके होते ही निष्कामता, 
उदरता, चिन्मयता और अपरिच्छिन्तता आदि दिव्य-जीवन से 
अ्रभिन्‍ता हो जाती है। अथवा यों कहो कि समस्त वस्तुओं के 
अस्तित्त की अस्वीकृति में ही स्वाधीनता तथा अपना महत्त्व 
निहित है। स्वाधीनता तथा अपने महत्त्व में ही सन्तुष्ट न होने से 
अनन्त से अभिन्नता स्वतः हो जाती हे जो वास्तविकता है। 
रथा यों कहो कि जीवन अनन्त का प्रेम हो जाता है। प्रेम की 
अभिव्यक्ति में ही समस्त अभावों का अभाव है। कारण कि 
म से भेद, सिन्नता, नीरसता आदि समस्त दोषों का अन्त हो 
बाता है। अतः वस्तुओं का सदुपयोग, उनकी ममता का त्याग 
एं उनके अस्तित्त्व को अस्वीकार कर चित्त को शुद्ध, शान्त तथा - 
खस्थ करना अनिवार्ये है । 
२२-६९-५६ 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 
` जव तक प्राणी की दृष्टि दूसरों के कत्तव्य तथा उदारता पर 
लगी रहती है तब तक उसका चित्त अशुद्ध रहता है। कारण कि. 
पराधीन प्राणी का चित्त शुद्ध नहीं रह सकता .अर्थात्‌; पराधीनता 
« अञुद्धि की जननी है। पर की प्रतीति ही प्राणी में. .अध्निकार | 
लालसा तथा भोगासक्ति को जन्म देती है।. अध्षिकार क़ी दासता | 
आर भोग की आसक्ति में आबद्ध प्राणी के चित्त में सर्वदा किसी. | 
न किसी अंश में खिन्नता ही निवास करती है | खिन्नता काम की | 
जननी है और कास पराधीनता का मूल है। इस दृष्टि से पराधीनता | 
अशुद्धि की जननी है अथवा यों कदो कि काम के साम्राज्य में कोई | 
भी स्वाधीन नहीं रहा और स्वाधीनता के बिना किसी को भी चिए | 
शांति तथा स्थायी प्रसन्नता एवं नित नूतन रस की आसि नहीं ह| | 
शांति के विना सामर्थ्यं, प्रसन्नता के बिना सामथ्यं का सदुपयोग | 
आर नितनूतन रस के विना काम का नाश नहीं हो सकता जिसके | 
`विना चित्त अशुद्ध ही रहता है । | 
' ` निज विवेक के अनाद्र से ही देहाभिमान पुष्ट होता है जिसके | 
होते ही इन्द्रियों के ज्ञान में सत्यता तथा प्रियता : भासित होती दै | 
जिससे पर की अतीति स्वतः होने लगती है जिसके होते हीआणी | 


में अधिकार लालसा उत्पन्य होती है जो उसे दूसरों के कतव्य प 


€C-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangot | 


| । चित्तशुद्धि ३५ 


| पिम कर देती है क्‍योंकि किसी के अधिकार में 
| कर्तव्य निहित है। इस कारण अधिकार की त bs 


| यद्यपि स्वाधीनता की साँग प्राणी में स्वाभाविक है परन्तु अधि- 
'ब्रकामना ने उसको पूर्ति नहीं होने दो | इस इष्टि से जो प्राणी 
| अपने अधिकार का त्याग नहीं कर सकता उसे किसी. भी प्रकार 
| खाधीनता नहीं मिल सकती । स्वाधीनता के बिना न तो कोई असः 
| ख् प्राप्त कर संकता है और न उसके जीवन में प्रेम की ही अभि- 
| व्यक्ति हो सकती है । इतना ही नहीं स्वाधीनता प्राप्त किए बिना 
| श्र बस्तु, सामथ्यं तथा योग्यता का सदुपयोग भी नहीं कर 
| सकता । वस्तुओं के सदुपयोग के बिना वस्तुओं का अभाव नहीं 
| पिट सकता । साम्ये के सदुपयोग के बिना असमर्थता का अंत 


| ‘ah का अहित नहीं है अपितु सभी का द्वित है। इस इष्टि 
|e र्‌ का विकास आपत परिस्थिति के सदुपयोग में ही 
४. «| पर परिस्थिति का सदुपयोग वे ही प्राणी कर सकते 


| बई भी प्राणी स्वाधीनता के साम्राज्य में प्रवेश नहीं कर सकता ।` 


।... के परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है। प्राकृतिक न्याय । 


ष स्थिति में जीवन बुद्धि. नहीँ रखते अपितु परिस्थिति को ` 
ht तु परिस्थिति को 
i दी.जानते हैं । परिस्थिति स्वभाव से ही परिवर्तन | 


| CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 
| 
| 
। 
| 


| है 


EN 
FN 


कै CE-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


३८६ चित्तशुद्धि 


शील है। जो परिवतेनशील है उसके परिवतेन का . प्रयास | 
करना प्राप्त सामथ्ये का दुरुपयोग करना: दे। इतना ही नहीं 
जो साम्ये प्राणी को परिस्थिति के सदुपयोग के लिए सिली थी 
उसका व्यय अप्राप्त परिस्थिति के चिन्तन में अथवा परिस्थिति के 
परिवर्त में करना उसका दुरुपयोग है। सामर्थ्ये के दुरुपयोग का | 
बड़ा ही भयंकर परिणाम होता है अर्थात्‌ प्राणी सामथ्ये के दुसम- | 
योग से न तो प्रतिकूलता का दी अंत कर सकता है और न उसे | 
अनुकूलता दी ग्राप्त होती है। ऐसी कोई परिस्थिति हो दद | 
सकती जो सर्वा में अनुकूल तथा प्रतिकूल हो अर्थात्‌ प्रत्येक परिः |' 
स्थिति अनुकूलता तथा प्रतिकूलता का समूह हे। अनुकूलता की | 
दासता तथा प्रतिकूलता का "भय प्राणी को परिस्थिति का सदुपः|। 
योग नहीं करने देता । जिसके बिना किए न तो उत्कृष्ट परिस्थिति 
प्राप्त होती है और न परिस्थितियों 'से अतीत के जीबन में प्रवेश 
ही होता है | प्राकृतिक नियम के अनुसार अनुकूलता और प्रतिझू | 
. लता दोनों ही कतव्यनिष्ठ होने के लिए आवश्यक अंग हैं क्योंडि| 
प्रतिकूलता के बिना वस्तुओं के स्वरूप का वास्तविक ज्ञान तई 
होता और अनुकूलता के बिना ग्राप्त वस्तुओं का उदारतापूबेक सहु 
पयोग नहीं होता । वस्तुओं के स्वरूप का यथेष्ट ज्ञान हुए बित 
वस्तुओं की दासता का अंत नहीं हो सकता और वस्तुओं के सह 
पयोग के विना परस्पर में स्नेह की एकता सम्भव नहीं ह । स्न 
की एकता के बिना संघष मिट नहीं सकता अथवा यों 
स्नेह की एकता में ही भेद तथा भिन्नता का नाश ओर 
समाज का निर्माण एवं चिरशांति की स्थापना निहित हे । 
दृष्टि से अनुकूलता और प्रतिकूलता दोनों ही में प्राणी का हे 
अतः अनुकूलता की दासता ओर प्रतिकूलता का कः 


€< 


सदा के लिए निकाल देना अनिवार्य है। जिसके ^ | 


है. 


चित्तशुद्धि ३८७ 


तथा प्रतिकूलता का सडुपयोग स्वतः होने लगता है 
झर फिर पराधीनता शेष नहीं रहती। जिस से चित्त सुगमता- 
शुद्ध हो जाता है। 
अधिकार लालसा से रहित, प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग में 
ही क्त्य परायणता है ओर कत्तव्य परायणता में ही विद्यमान 
|रग की निवृत्ति हे । अधिकार लालसा में आबद्ध प्राणी क्तव्यः 
निष्ठ नहीं हो सकता कारण कि अधिकार की अपूत्ति उसे च्षोभित 
क्रोधित कर देगी और अधिकार की पूर्ति उसमें नवीन राग 
स्सन्न कर देगी । इस दृष्टि से अधिकार लालसा के त्याग में हीः 
कत्तेव्य परायणता निहित है। क्षोमित होने पर प्राप्त सामर्थ्यं का 
हस हो जाता हे और क्रोधित होने पर कत्तेव्य की विस्मृति अर्थात्‌ 
तव्य का ज्ञान आच्छादित हो जाता है। ग्राप्त साम्य के हास 
पंओोर कत्तेच्य के ज्ञान की स्मृति से कत्तव्य परायणता सम्भव 
| है। क्योंकि कत्तेव्य के ज्ञान तथा सामर्थ्य के द्वारा ही प्राणी 
क्तेव्य-निष्ठ हो सकता है । यद्यपि प्रत्येक परिस्थिति में कर्त्तव्य- 
तन सम्भव है. परन्तु जब प्राणी प्राप्त सामथ्य तथा ज्ञान का 
| ण नहीं करता तव कंत्तेव्यसे च्युत हो जाता है। राग-निवृत्ति 
लिए दी कत्तव्य अपेक्षित है, अतः नवीन राग की उलत्ति भी 
| भणी को कत्तेव्य-निष्ठ नहीं होने देती । इस दृष्टि से अपने अधि- 
|भरका त्याग किए बिना कोई भी प्राणी कत्तेव्य-निष्ठ नहीं हो 
र । अधिकार के नाम पर कत्त॑च्य की बात कहना अकत्तेव्य में 
द्वि रखना है । जो अकत्तव्य-कत्तव्य के भेष में आता है 
| ही भयंकर होता है क्योंकि उसका त्याग कठिन दो जाता 
अकेत्तेव्य अकत्तेव्य के रूप में अधिक काल तक जीवित 
र सकता क्योंकि सर्वांश में कोई भी दोष किसी भी प्रकार 
| २३ सकता । गुण का आश्रय पाकरदी दोष अपने अस्ति- 


iss 
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जत्र को सुरक्षित रख पाता दे, अथवा यों कहो कि अकेला दोप 
रह ही नहीं सकता । इस दृष्टि से कत्तव्य ओर 'अकत्तव्य का भेद 
जानना अनिवार्य है । अधिकार की मांग अकत्तैच्य की जननी हे 
और दूसरों के अधिकार की रक्षा कत्तव्य की जननी है जिस प्राणी 
की दृष्टि सदेव दूसरे के अधिकार पर ही लगी रहती है वही क्त्य । 
निष्ठ हो पाता है और जो आणी अपने ही अधिकार को देखता | 
रहता है वह कमी भी कत्तेव्यनिष्ठ नहीं हो पाता । इतना ही नहीं, | 
बेचारा ऐसी भयंकर परिस्थिति में आवद्ध दो जाता है कि रू | 
दोष की निवृत्ति के लिए दूसरे दोष को अपनाता रहता है जसे | 
किसी की रचा के लिए किसी की हिंसा, किसी के विकास के लिए 
किसी का हास, किसी के काम के लिए किसी की हानि करता | 


लाम के मूल में हिंसा, हास और दानि है उससे अन्त में हिंसा | 
इास और हानि ही सिद्ध होती है. क्योंकि जिससे जिसकी उतपि । 
होती है उसका अन्त उसी में होता है। अतः अकत्तेव्य त्याग र | 
जिस कर्तव्य का उदय होता दै वही कत्तव्य वास्तव में बिश! 
का मूल है। अकत्त॑व्य का त्याग किए बिना कत्तेव्यनिष्ठ होग | 
किसी भी प्रकार सम्भव ही नहीं है | अथवा यों कद्दो कि अक्ल 
का त्याग भी निषेधात्मक दृष्टि से कत्तेव्य ही है । हा 

प्राकृतिक नियमानुसार प्राप्त सुख दुखियों की वस्तु है। ० | 
अपना मानना और उसका भोग करना पराई बस्ठु को भ | 
मानना है। पराई बस्तु को अपना मानने से प्राणी का सववा , | 
जाता है। इस कारण जो सुख प्राप्त हे उसका बितरण क | 
आसक्ति से रदित होना अनिबाये है। सुख बाँट देने प० | 
सदा के लिए मिट जाता-है और सुख दुःख से अतीत वा || 
जीवन से अभिन्नता हो जाती है। जो प्राणी सुख भोग तथा | 


| 
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| आशा में आवद्ध दो जाता है वह कभी भी स्वाधीन नहीं हो सकता 
रौर स्वाधीनता के विना चित्त की शुद्धि सम्भव नहीं है। क्योंकि 
पराधीन प्राणी सर्वेदा सुख की आशा से आबद्ध रहता है। सुख 
बी आशा चित्त में राग-द्वेष उत्पन्न करती है जिससे चित्त अदुद्ध 
। हो जाता है। सुख की आशा से रहित होने पर राग-द्ेष त्याग 
| तथा प्रेम में वदल जाता है और फिर चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता 
| 

| हे। चित्त उसी प्राणी का शुद्ध हो सकता है जो दूसरों के कत्तव्य 
पर दृष्टि नहीं रखता ओर जिसकी प्रसन्नता किसी की उदारता 
पर निर्भर नहीं है। परन्तु वह स्तयं दूसरों के लिए उदार भी है 
| र कत्तव्यनिष्ठ होकर दूसरों के अधिकार की रक्षा भी करता है 
| शर्थात्‌ उदारता तथा कत्तेव्यपरायणता ही जिसे अभीष्ट है उसी 

| का चित्त शुद्ध हो सकता है । कक 


चित्त की अशुद्धि चित्त को प्राणी के आधीन नहीं रहने देती । 
र्त्‌ प्राणी अशुद्ध चित्त का न तो निरोध ही कर सकता है और 
नं उससे सम्बन्ध चिच्छेद कर सकता है और न उसे जब 
जिसमे लगाना चाहे उसमें लगा सकता है और न जिससे. 
इशाना चाहे उससे हटा सकता है। अर्थात्‌ चित्त के हटाने 
गाने में प्राणी स्वाधीन नहीं रहता । जिसके बिना, जो करना: 
पाहिए उसे कर नहीं पाता और जो नहीं करना चाहिए उससे बच 
| ® पाता । जो करना चाहिए उसके न करने से जो मिलना चाहिए 
| जे मिलता । उसका परिणाम यह होता है कि बे चारा प्राणी, 
रे विभुख हो जाता है. जिससे उसकी बास्तविक एकता है ।. 
। हि करना चाहिए उसमें प्रवृत्त होने से उत्तरोत्तर अवनति. की : 
' "ही गतिशील होता रहता है। इस दृष्टि से चित्त को अपने 
भिन बनाए रखना अत्यन्त आवश्यक है पर वह तभी सम्भव 
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होगा जब चित्त स्वस्थ दो जाय । उसके लिए चित्त को शान्त | 
तथा शुद्ध करना अनिवाय दै.। | 

चित्त का निरोध हुए विना आवश्यक साम्ये का विकास 
नहीं होता और उसके बिना स्वाधीनता की ओर प्रगति नहीं होती। 
चित्त के निरोध के लिए किसी बस्तु व्यक्ति आदि की अपेक्षा नहीं 
है अपितु सभी वस्तु व्यक्ति आदि से सम्वन्ध-बिच्छेद की आव- 
श्यकता है क्योंकि बस्तु व्यक्ति आदि के सम्बन्ध से दद चित्त की 
गति विपरीत हो गई है, जिससे चित्त का निरोध नहीं होता। जब 
चित्त में बस्तु व्यक्ति का राग अङ्कित दो जाता है तव चित्त शुद्र 
हो जाता है। कोई वस्तु चित्तको अशुद्ध नहीं करती । वस्तुका 
महत्त्व, उसका राग, उसका दुरुपयोग और उसकी कामना चित्त 


3 ६ छा / 


से चित्त शुद्ध हो जाता है। व्यक्तियों से सुख की आशा तथा उनकी 
अमता चित्त को अशुद्ध करती है । यदि व्यक्तियों की सेवा की क्‍ 
जाय और उनसे ममता न की जाथ तो चित्त अझुद्ध नहीं हेता 
अपितु शुद्ध हो जाता है। इस दृष्टि से वस्तु और व्यक्ति का होता _ 
चित्त की अशुद्धि में हेतु नहीं है । | 
प्राकृतिक नियम के अनुसार वस्तुओं का सदुपयोग व्यक | 
की सेवा में है और व्यक्तियों की सेवा उनसे समज | 
कराने में समर्थे है । इस दृष्टि से न्‍्यायपूबेक सम्पादित बसे | 
द्वारा व्यक्तियों की सेवा करना और किसी भी व्यक्ति से सुख 
आशा न करना चित्त की शुद्धि का साधन है । जो प्राणी व्या | 
से सुख की आशा करता है वह व्यक्तियों की सेवा नहीं कर सर | 
ओर न उनकी ममता से ही रहित हो सकता है । इस कारणकिसी | 
भी व्यक्ति को किसी भी व्यक्ति से सुख की आशा नहीं है | 
चाहिए अपितु सुख देने के लिए प्रयास करता रहदे। सुख देने* | 
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| भावना में ही सुख की आशा का त्याग निहित है । सुख की आशा 
का त्याग सुख की दासता से रहित करने में समथं है। सुख की 
दासता से रदित होते ही चित्त स्वतः शान्त हो जाता हे । 
चित्त की शान्ति चित्त की स्वयं शुद्ध कर देती है ओर चित्त 
दी शुद्धि से चित्त स्वस्थ हो जाता है। जिसके होते ही बड़ी ही 
चित्त का निरोध अथवा चित्त से सम्बन्ध-विच्छेद 
झथवा चित्त अपने अधीन स्वतः हो जाता है । 


जो चित्तको अपने अधीन कर लेता है वह पराधीन नहीं रहता 
अथवा यों कहो कि उसकी प्रसन्नता किसी परिस्थिति विशेष पर 
निर्भर नहीं रहती । जिसके न रहने से समस्त विश्व उसके अधीन 
हो जाता है अथवा यों कहो कि विश्वनाथ से अभिन्न हो जाता है। 
अर्थात्‌ अनाथ नहीं रहता अपितु सनाथ हो जाता है। चित्त के ” 
निरोध में समस्त भोतिक विकास निहित है ओर चित्त के बादित 
होने में अर्थात्‌ उससे सम्बन्ध न रहने पर आध्यात्स-जीवन से 
| अभिन्नता होती है । जबतक प्राणी को चित्त जैसी कोई वस्तु 
भासित होती है तब तक चित्त में कोई न कोई अशुद्धि है। जब 
| चित्त सर्वांश शुद्ध हो जाता है. तब उसका भास नहीं होता क्योंकि 
| खिन्नता तथा नीरसता के रहते हुए ही चित्त का भास होता है । 
| और खिन्तता तथा नीरसता उसी समय तक रहती है जिस समय 

तक चित्त में किसी न किसी प्रकार की अशुद्धि है। 


चित्त स्वभाव से अशुद्ध नहीं है क्योंकि चित्त तो एक अलो- 
सामथ्ये है । प्राकृतिक नियम के अनुसार सामध्य के दुरू 
| पयोर से साम्यं दूषित होती है । यद्यपि सामथ्ये में स्वभाव से 
| कत्त नहीं है, परन्तु उसके दुरुपयोग का अभाव उसमें कतृत्व के 
| आरोप को भासित करता है। सामर्थ्ये का सदुपयोग अथवा डुरु 
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पयोग उसी के अधीन है. जिसे वह ग्राप्त है। साम्ये जिसदी 
देन है विवेक भी उसी की. देन है । जब प्राणी प्राप्त विवेक के प्रकाश 
में चित्त रूपी सामर्थ्ये का सढुपयोग करता है तब चित्त में किसी | 
प्रकार की अशुद्धि का भस नहीं होता। इस दृष्टि से चित्त में अशुद्धि 
केबल अविवेक सिद्ध है जो प्राणी का अपना दोष है चित्त का नहँ | 
अविवेक विवेक के अनादर से उत्पन्न होता है। अतः अविवेक | 
का कोई अपना स्वतंत्र अस्तित्त्व नहीं है । जिसका स्वतंत्र अस्ति- 
तत्व नहीं है उसकी उत्पत्ति प्राप्त के दुरुपयोग से होती है। प्राप्त का 
दुरुपयोग ही समस्त दोषों का मूल है । प्राप्न का दुरुपयोग किसी 
की देन नहीं हे अपितु अपना ही वनाया हुआ दोष है जिसका 
अन्त प्राणी जब चाहे तब कर सकता है। इस दृष्टि से कत्तेव्य- | 
| परायणता तथा उदारतापूर्वक प्राणी बड़ी ही सुगमता से चित्त छुद्र 
कर सकता है । कत्तेव्य-परायणता अपने अधिकार के त्यागमें | 
निहित है और उदारता किसी से घृणा न करने पर ही सुरक्षित 
रह सकती है | जो किसीसे भी घृणा करता है बह उस अनन्त 
से घुणा करता है क्योंकि समस्त विश्व उसी की अभिव्यक्ति है। | 
इस दृष्टि से अकत्तव्य और घृणा फे लिए कोई स्थान ही नहीं है। _ 
अधिकार लालसा अकत्तेव्य को और परदोष दशेन घृणा को जन्म | 
देता है। पर दोष दर्शन की दृष्टि निर्दोष नहीं होने देती क्‍योंकि _ 
पर दोष दर्शी निज दोष का दर्शन ही नहीं कर पाता जिसके बिता | 
निर्दोषता की अभिव्यक्ति सम्भव नहीं है क्योंकि अपने दोष के _ 
ज्ञान में ही निदोषिता निहित है । | 
कततव्यनि प्राणी प्राप्त वस्तु सामर्थ्यं तथा योग्यता का सु | 


पयोंग करता हुँ, जिससे खिन्नता स्वतः सिट जाती है, जिसके | 


ही उदारता की अभिव्यक्ति अपने आप हो जाती है । उदारता षा | 
क्रियात्मकरूप सेवा, तात्विकरूप एकता और उसका वास्तविक | 
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ति है। सेवा से नीरसता निर्जींब हो जाती है और गीति से 
उसका अत्यन्त अभाव दो जाता है। नीरसता का अन्त होते ही 
वित्त स्वतः शुद्ध शान्त तथा स्वस्थ हो जाता है जो समस्त 
विकास का मूल है । 

२३-६-१६ 
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मेरे निज स्वरूप परमप्रिय, 
संकल्प-उत्पत्ति से पूर्व जो स्थिति है उसमें अस्वाभाविकता 
नहीं हे और न उस स्थिति में किसी वस्तु, व्यक्ति आदि से 
- सम्बन्ध दृढ होता है। यह नियम हे कि जबतक किसी वस्तु, _ 
। व्यक्ति आदि से सम्बन्ध की स्थापना नहीं होती तबतक रागः 
द्वेष की प्रतीतिं नहीं होती। और राग-द्वेष-रहित स्थिति में चित्त 
अशुद्ध नहीं होता | इस दृष्टि से चित्त की अशुद्धि का कारण | 
चित्त में रागद्वेष का अंकित होना है और कुछ नहीं | अतः | 
| राग-्वेष-रहित होनेपर ही चित्त शुद्ध दो सकता दै। संक | 
| उत्पत्ति से पूवे की स्थिति का भास यदि स्पष्ट हो जाय तो संक 
पूर्ति पूति के सुख-दुःख का प्रभाव चित्त में अंकित नही 
जिसके हुए बिना चित्त में अशुद्धि आ ही नहीं सकती। ईस 
इष्टि से सुख का प्रलोमन और दुःख का भय दी चित्त को अ 
करता दै । सुख-दुःख के भास होने मात्र से कोई चित्त न 
नहीं दां चित्त अशुद्ध होता है सुख के महत्त्व ओर दुख * | 
भय स॑। | 
सुख का भास होने पर भी यदि उसका महर नहीं दे 
राग की उत्पत्ति नहीं होगी और दुःख का भास होने पर 


ESS 


‘4 
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यदि उसका भय न हो तो छेष को उत्पत्ति नहीं हो सकती | इतना 
ही नहीं, सुख के महत्त्व से दी दुःख का भय उत्पन्न होता है । 
जबतक प्राणी वस्तु व्यक्ति आदि के अस्तित्व को स्त्रीकार नहीं 
कर लेता तबतक संकल्प की उत्पत्ति ही नहीं होती । इस दृष्टि से 
वस्तु व्यक्ति आदि की सत्यता की स्वीकृति और उनका सम्बन्ध 
ही संकल्प का स्वरूप है । संकल्प की उत्पत्ति वस्तु व्यक्ति आदि 
से सम्बन्ध जोड़ देती हे । संकल्प-पूर्ति-काल में जिन वस्तुओं 
की प्राप्ति होती हे उन वस्तुओं से सम्बन्ध नहीं रहता । तात्पय्य 
यह कि संकल्प-अपूर्ति काल में वस्तुएं अप्राप्त हैं, पर उनका 
| सम्बन्ध ज्यों का त्या सुरक्षित हे ओर संकल्प-पूर्तिकाल में 
बसतं प्राप्त हैं , पर उनसे सम्बन्ध नहीं रहता (चाहे वह काल 
कितना ही अल्प क्यों न हो ) | ॒ 
। पर इस रहस्य को कोई बिरले ही जानते हैं। एक संकल्प 
की पूर्ति और दूसरे संकल्प की उत्पत्ति से पूवं जो स्थिति हे 
| स्समें किसी वस्तु आदि से सम्बन्ध नहीं है क्योंकि वह वही 
| स्थिति हे जो संकल्प-उत्पत्ति से पूर्व थी । 
| यह नियम हे कि देश, काल, वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध 
| किसी न किसी क्रिया की उत्पत्ति में हो निहित दै। संकल्प 
| सत्ति की क्रिया किसी न किसी वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध 
बोढ़ती हे। इच्छित बस्तु को प्राप्ति-काल में संकल्प-उत्पत्ति क्रिया 
| रीष नहीं रहती, जिसके न रहने पर उससे अभिन्नता हो जाती 
| है,जो क्रिया-उत्पत्ति से पूवं थी ओर उसी काल में सुख का भास 
| हेवा है । इससे यह स्पष्ट विदित होता दै कि सुखं का भास 
| «सी वस्तु व्यक्ति आदि पर निभर नहीं है अपितु उस पर निभर 
i हैजो संकल्प-उत्पत्ति से पूष है। यदि सुख का भास इच्छित 
पलु को प्राप्ति पर निर्भर होता तो वह सुख जो संकल्प-पू्ि- 
॥ 
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काल में था, इच्छित बस्तु के रहने पर भी नहीं रहता क्योंकि 
उस सुख का भास उसी समय तक रहता है जिस समय तक 
दूसरे संकल्प की उत्पत्ति नहीं होती अर्थात्‌ संकल्प-हतपतति 
सुख से बिमुख करती है। परन्तु माणी असावधानी के कारण 
उस सुख का आरोप इच्छित बस्तु व्यक्ति आदि में कर लेता । 
है । उसका परिणाम यह होता है कि इच्छित वस्तुओं का मह्त्व 
बढ़ जाता है, उनकी सत्यता दृढ़ हो जाती है, जिसके होते हो 
प्राप्त वस्तुओं में ममता और अप्राप्त वस्तुओं का चिन्तन अपने 
झाप होने लगता दे, अथवा यों कहो कि संकल्प-विकल्प का 
प्रवाह स्वतः बहने लगता हे जिससे वस्तु, व्यक्ति, देश, काल 
आदि की सत्यता भासने लगती हे ओर जो देश, काल, वस्तु, 
- व्यक्ति आदि का प्रकाशक है अर्थात्‌ जो अनन्त, नित्य, चिन्मय | 
है, उससे बिझुखता हो जाती है जिससे संकल्प उत्पत्ति और 
पूर्ति में ही जीवन भासने लगता है और जो वास्तबिक जीवन 
है उसका अभाव-सा प्रतीत होता है। यद्यपि संकल्प उतत्ति 
पूर्ति के मूल में उस वास्तबिक जीवन को जिज्ञासा विद्यमान 
, रहती है अथवा यों कहो कि जिसे इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि के 
i द्वारा जाना नहीं, जो कभी मिला नहीं, उसकी प्यास प्राणी में 
. स्त्रभावसे है, जिसे कोई भी वस्तु बुझा न सकी; परन्तु कामना | 
पूति के प्रलोभन ने तो जिज्ञासा की पूर्ति होने दी और न | 
उसके प्रेम की अभिव्यक्ति होने दी जिसकी प्यास प्राणी में | 
स्वाभाविक हे । । 
जब प्राणी संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति की इन्द्वात्मक परिस्थिति से | 
अपने को सन्तुष्ट नहीं पाता तब विद्यमान जिज्ञासा | 
आप जागृत होती है, जो कासनाओं को खा कर स्वतः पूरी हद | 
जाती है। परन्तु जब तक प्राणी को संकल्प-उत्पत्तिमात्र की | 
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हम सहन होता दै अर्थात्‌ असह्य नहीं होता तबतक जिज्ञासा 
कीपूणां जागृति सम्भव नहीं है। यद्यपि चिर विश्राम की 
आबश्यकता प्राणी में स्वाभाविक है परन्तु क्रियाजनित सुखा- . 
सक्ति उस आवश्यकता को आच्छादित करती रहती है, किन्तु 
' मिटा नहीं पाती । इतना ही नहीं, प्रत्येक श्रम का उदगम और 
अंत बिश्राम में ही निहित हे । 
ऐसा कोई श्रम है ही नहीं जो आदि और अंत से रहित 
हो। इसी कारण श्रम के द्वारा जिन वस्तुओं की उत्पत्ति होती 
है, वे वस्तुएं भी आदि ओर अन्त से रहित नहीं हैं । परन्तु 
बिर विश्राम से जिनकी प्राप्ति होती है वह आदि ओर अन्त | 
से रहित हे अर्थात्‌ अनन्त हैं। प्रत्येक श्रम के मूल में कोई न 
कोई कामना रहती हे । उसकी पूर्ति के लिए ही श्रम की अपेक्षा “ 
है । कामनाएँ जिस भूमि में उपजती हैं, वह भूमि अविवेक 
सिद्ध है अथात्‌ निज विवेक के अनादर में ही काम की उत्पत्ति 
होती हे, और काम से ही कामनाएँ जन्म पाती हैं । परिवर्तन- 
शील सीमित सौन्दय्य हो काम का स्वरूप है, अथवा यों कहो 
कि उत्पत्ति-विनाशऱयुक्त वस्तुओं में सत्यता, सुन्दरता एवम्‌ 
प्रियता का भास ही काम है । 
| इतना ही नहीं, रस तथा जीवन की रुचि भी काम ही है। 
पद्यपि कामनाओं की पूर्ति में न तो जीबन ही है और न वह रस 
' चो नीरसता में न बदला जाय परन्तु प्राणी रसके भास तथा 
| शरीर के अस्तित्व मात्र को रस तथा जीवन मान लेता है। 
| *न्तु इस मान्यता से वह अपने को पूणो संतुष्ट नहीं कर पाता 
| चेयोकि शरीर का अस्तित्व नित्य नहीं है ओर कामना-पूर्ति से 
| इसका अन्त अपने आप se बदल जाता है। वह 


ht 


FF जिसका नाश न हो अर्थात्‌ नित्य हो और वह रस जो 
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नीरसता में न बदले, अथात्‌ अनन्त हो कामना-पूर्ति के द्वारा 
सम्भव नहीं है । यद्यपि नित्य जीवन ओर pts रस की 
लालसा प्राणी में स्वाभाविक हे परन्तु , सीमित 
सौन्दर्य की आसक्ति उस लालसा को शिथिल कर देती है जिससे 
बेचारा प्राणी कामनापूर्ति के श्रम में आबद्ध रहता है। 
कामनापूर्ति के क्षेत्र में श्रम की अत्यन्त आवश्यकता हे, 
परन्तु काम की निवृत्ति के लिए श्रम लेश सात्र भी अपेक्षित 
नहीं है क्योंकि अनन्त नित्य सोन्दय्य की लालसा की जागृति- 
मात्र से काम का नाश हो जाता हे। अब यदि कोई यह 
कद्दे कि क्या उस लालसा की जागृति श्रम नहीं है? कदापि | 
नहीं। क्योंकि श्रम शरीर, इन्द्रिय मन, बुद्धि आदि के द्वारा 


Oi 


ˆ होता है और अनन्त नित्य सौन्दय्ये की लालसा शरीर _ 


आदि वस्तुओं से सम्बन्धविच्छेद कर देती है। शरीर रहित 
जीवन में श्रम की गंध भी नहीं हे। अब यदि कोई यह | 
कहे कि क्या शरीर-रहित भी कोई जोवन है? रारीर्युक्त ही 
यदि जीवन है तो फिर सृत्यु क्या है ? अतः यहद निर्विवाद सत्य _ 
है कि शरीर से अतीत ही जीवन है, शारीर में जीवन नहींहे | 
अपितु शरीर में जीवन का मिथ्याभास है। हाँ, यह अवश्य 
कह सकते है कि उस मिथ्या जीवन के भास में वास्तविक 
जीवन की लालसा निहित है। जिस प्रकार निबेलता बल की | 
लालसा से भिन्न और कुछ नहीं हे, उसी प्रकार जीवच कॉ . 
भास वास्तिविक जीबन की लालसा से भिन्न कुछ नदीं है यि ह 
निबंत्तता का भास न हो तो बल की आवश्यकता दी जाएं _ 
नहीं हो सकती अथात्‌ निबलता का भास बल की द | 
जागृति में देठु है ओर बलू की आवश्यकता बल की ्राप्तिग | 
समय है. क्‍योंकि वर्तमान की आवश्यकता में ही भविष्य री | 
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उपलब्धि नहित है। अतः जीवन के भास में ही जीबन की 
झावश्यकता की जाणूति और जीवन की आवश्यकता की 
जागृति में ही जीवन की प्राप्ति स्वतः सिद्ध है। प्राकृतिक नियम 


अनुसार प्राप्ति किसी अन्य की नहीं होती प्रत्युत उसी की 
शत है जो नित्य प्राप्त हे । र 


कामना उसी की होती है जिसका भास हो पर 
अस्तिव नित्य न हो, ओर आवश्यकता उसी की होती 
है जिसका स्वतंत्र अस्तित्व है पर भास नहीं। यदि ऐसा 
न होता तो कामनाओं की निवृत्ति और आवश्यकता की 
पूति ही सिद्ध न द्दोती । कामनायुक्त अनित्य जीवन में 
कामना-पूर्ति-अपूर्ति का इन्द्र रहता है परन्तु कामनाओं (की 
निवृत्ति से जिस स्वाभाविक आवश्यकता की र होती है उस 
वास्तविक जीबन में पूर्ति-अपूर्ति का इन्द्र नहीं हे अथात्‌ वह 
इन्द्रातोीत, अनन्त, नित्य, चिन्मय जीवन हे। इस दृष्टि से 
श्रम का सम्बन्ध केवल उस्री समय तक हे जिस समय तक 


| कामका नाश नहीं हुआ अथात्‌ जिसे काम में ही जीवन 
! प्रतीत होता है वह श्रम को ही सहस्व देता हे. किन्तु 
| श्रम के लिए भी विश्राम अपेक्षित हे क्योंकि प्रत्येक गति के 
| लिए स्थिरता अनिवाये है, कारण कि स्थिरता के बिना गति 
| हो ही नहीं सकती और वास्तविक जीवन की प्राप्ति के लिए 


भी विश्राम परम आवश्यक है । तात्पय्ये यह हे कि विश्राम की 


। भावश्यकता सभी को सबंत्र सवंदा है। जिसके बिना किसी 
| समस्या का हल न हो सके अथवा जिसका किसी प्रकारे भी 
| तारा न किया जा सके उसके महत्त्व को भूल जाना ओर उसे 
| न अपनाना इससे बढ़कर प्राणी की और कोई असावधानी हो 
| हो नहीं सकती । अतः काम के नाश तथा वास्तबिक जीबन से 


~ 


। 
| 
| 
| 
| 
| 
/ ; 
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अभिन्न होने के लिए चिर विश्राम, जो स्वतः प्राप्त हे, अपना 
लेना अनिवाये है। उसको अपनाए बिना किसी प्रकार 
विकास सम्भव ही नहीं हे । , 
जो स्वाभाविक प्राप्त दै, यदि किसी कारण उसकी अग्नाप्त 
प्रतीत हो तो उसकी प्राप्ति के लिए उससे भिन्न जो कुछ प्रतीत 
हो रहा है, उसके वास्तविक स्वूरूप को जानने का प्रयास निज 
विवेकपूवंक करुना अनिवाय हे। विश्राम से भिन्न अअम 
ओर निस्य जीवन से भिन्न अनित्य जीवन की जो प्रतीति है 
उसका विवेकदृष्टि से क्या स्वरूप हे? अथवा यों कहो कि 
इन्द्रियहष्टि से जिन वश्तुआं में सत्यता ओर सुन्दरता प्रतीत 
होती है, बुद्धिरृष्टि से उन्हीं वस्तुओं में मलीनता ओर क्षण- 
भंगुरता का दशंन होता हे और विवेकदृष्टि से किसी ने उन | 
प्रतीत होनेवाली वस्तुओं के अस्तित्व का ही दशन नहीं किया , 
क्योंकि विवेकदृष्टि जड़ता से विसुख कर चिन्मयता से अभिन्न 
कर देती हे । चिन्मय साम्राज्य में किसी ने न तो काम को पाया 
ओर न श्रम को । अतः काम और श्रम का. अस्तित्व उसी समय 
तक प्रतीत होता है जब तक प्राणी इन्द्रियदृष्टि पर बुद्धिदृष्टि . 
से विजयो नहीं होता, और बुद्धिदष्टि के परिणाम को अपना _ 
कर उससे विवेकपूचंक असंग नहीं हो जाता । इन्द्रियदृष्टि प्राण 
के चित्त में वस्तुओं के राग को अंकित करती है और बुद्धि द 
इस अंकित राग का नाश करती है, जिसके होते ही भोग योग 
में बदल जाता है अथवा यों कहो कि प्राणी संकल्पपूर्ति की | 
दासता से रहित संकल्पनिव्त्ति की शान्ति में विश्राम पाता दै | 
किन्तु विवेकदृष्टि प्राणी को संकल्पनिबृत्ति की शान्ति से भी | 
असंग करं देती है। जिसके होते ही सभी अवस्थाओं से अपौ | 
चिन्मय साम्राज्य में प्रवेश हो जाता है । हि 


ss 
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चिन्मय साम्राज्य में किसी प्रकार का वैषम्य तथा अभाव 
नहीं दै । विषमता और अभाव का अन्त होने पर राग-्ेष की 
निबत्ति अपने आप हो जाती हे, जिसके होते ही त्याग चथा प्रेस 
अपने आप आ जाता है अथवा यों कहो कि स्वाधीनता तथा 
प्रेम की अभिव्यक्ति हो जाती है क्योंकि त्याग पराधीनता को 
खा लेता है | स्वाधीनता की अभिव्यक्ति में अमरत्व और प्रेस 
को अभिव्यक्ति में अगाध, अनन्त रस निहित हे । 
संकल्प-पूर्ति-अपूर्ति से अतीत के जीवन की सत्ता स्वीकार 
करने पर समस्त वस्तु अवस्था आदि से सम्बन्ध-विच्छेद हो 
जाता है क्योंकि संकल्प के द्वारा ही वस्तु अवस्था आदि से 
सम्बन्ध दृढ़ होता है । अब यदि कोई यह कहे कि संकल्प से 
अतीत के जीवन की स्वीकृति सम्भव नहीं है तो क्या संकल्प ' 
। जिस परिस्थिति से सम्बन्ध दृढ़ करता है उसकी स्वीकृति सम्भव 
है? कदापि नहीं, कारण कि प्रत्येक परिस्थिति परिवर्तनशील 
तथा अभावरूप हे। अभाव की सत्ता स्वोकार करना और 
तिस चिन्मय जीवन में किसी प्रकार का अभाव नहीं हे 
स्सको सत्ता अस्वीकार करना प्रमाद के अतिरिक्त और हो ही 
- हँ? अ आदि से अतीत की सत्ता को 
न करना ही चित्त को अशुद्ध करना है। वस्तुओं की 
सौति भले ही चित्त में अंकित रहे पर वस्तुओं की परापत तो 
| हि ही नहीं है । इस दृष्टि से वस्तुओं की स्वीकृति कुछ अथं 
i रखती। उस पर भी यदि किसी को वस्तुओं से अतीत के 
से न्‌ की स्वीकृति अभीष्ट नहीं है अथवा उसकी स्वीकृति में 
| ' ` अससथता है तो उसे वस्तुओं की स्वोकृति भी नहीं करनी 
| र । वस्तुओं की अस्वीकृति से वस्तुओं से संम्बन्ध-विच्छेद्‌ 
के बा हे जिसके होते ही वस्तुओं से अतीत के जीवन की 
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« अपने आपको प्रकाशित करता हे अर्थात्‌ जो अपने आप में 


सेवां कर उनसे सुख की आशा से रद्दित हो जाय। कारण | 
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प्राप्ति स्वतः हो जाती हे। जिसकी प्राप्ति हो जाती हैउसकी 

स्वीकृति की अपेक्षा ही नहीं रदती ओर जिसकी 
प्राप्ति सम्भव नहीं है, उसकी स्वीकृति छुछ अथ नहीं रखती। 
वस्तुं से अतीत के जीवन की स्वीकृति वस्तुओं | 
की दासता से रदित करने में साधनरूप है और कुक्च 
नहीं । प्राकृतिक नियम के अनुसार साधन असाधन का नाश- 
कर साध्य से साधक को अभिन्न कर स्वयं मिट जाता है जिस 
प्रकार औषधि रोग को खाकर रवतः मिट जाती है और परिः 
णाम में आरोग्यता ही शेष रहती है, उसी प्रकार साधनरूप 
स्वीकृति असाधनरूप रवीकृति को खाकर स्वयं मिट जातीहे _ 
दर साध्य ही अपनी महिमा में आप स्थित हो ज्यां कार्त्यों | 


रबतःसिद्ध दै, उसकी सिद्धि के लिए किसी अन्य की अपेत्षा | 
नहीं रहती । | 
इस दृष्टि से साधन के निमोण में ही साध्य की उपलब्धि _ 
निहित है और चित्त की शुद्धि से ही साधक में साधनकी _ 
अभिव्यक्ति होती है। अतः सर्वात्मभाव से प्राप्त परिस्थिति 
का सदुपयोग कर, राग-द्रेष से रहित होकर चित्त को शुद्ध | 
करना अनिवाय हे । सवोत्मभाव के बिना रागः्रघ का अन्त 
सम्भव नहीं है कारण कि जो भिन्नता तथा भेद को स्वीकार _ 
कर लेता है उसका चित्त राग-द्ेषरहित नहीं हो सकता | 
जिसके बिना हुए न तो स्वाधीनता की प्राप्ति और न प्रेम की ही || 
अभिव्यक्ति हो सकती है । | 
॥ 


स्वोत्ममाव की अभिव्यक्ति तभी सम्भव है. जब प्राणी के | 
वस्तुओं के सदुपयोग से समतारहित होकर व्यक्तियों 
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सुख की आशा ने ही प्राणी को वस्तु व्यक्ति आदि की दासता | 
में आबद्ध कर दिया हे जिससे चित्त अशुद्ध हो गया है। 
अतः चित्त की शुद्धि के लिए वस्तु, व्यक्ति ( अवस्था ), परिः 
स्थिति आदि के दवारा सुख की आशा से रहित होना 


X 


अनिवाय हे । 
२४-६१-५६ 
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` :जोकत्तौ अपने लक्ष्य को जाने बना कमं में कट 
` चेचारा कती न तो कठत्व के अभिमान से ही रहित दो पर | 
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जब प्राणी करने में सावधान ओर होने में असन्न नहीं 
रहता तब चित्त अशुद्ध हो जाता है। प्राकृतिक नियम के अनुः 
सार प्रत्येक व्यक्ति में करने की रुचि विद्यमान है। उस रुचि | 
की पूर्ति तथा. निबृत्ति की सामथ्यं भी प्राप्त है! इस दृष्टि से _ 
प्राप्त के सदुपयोगमें ही प्राणी का पुरुषार्थ निहित है। परन्तु जब 
प्राणी असावधानी से प्राप्त का सदुपयोग नहीं करता तब न _ 
तो करने की रुचि का ही नाश होता हे ओर न उत्कृष्टता की | 
ओर उसकी प्रगति ही होती है। करने की रुचि का नाश हुए _ 
बिना किसी को भी विश्राम नहीं मिलता, जिसके बिना आवः _ 
श्यक विकास नहीं होता। इतना ही नहीं करने की रुचिके 
कारण जो नहीं करना चाहिए वह करने लगता है अ 
कर्तव्य के अभाव में ही अकर्तव्य का जन्म होता है जिससे 
चित्त उत्तरोत्तर अशुद्ध ही होता जाता हे । 

अब विचार यह करना हे कि जा करने ३ 
अथोत्‌ अकतंव्य है उसमें प्राणी की प्रबृत्ति ही क्यों होती द. 


; 
४ 


योग्य नहीं द 5 


उसको प्रबृत्ति सावघानीपूवंक नहीं होती है, जिसके न होने से | 


है और न फल की आशा से। कउत्व के अभिमान के का 
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प्राणी अपनी प्रबृत्ति में आप बँध जाता है, अर्थात्‌ उसके चित्त 
में किए हुए कर्मों का संस्कार अंकित हो जाता है, क्योंकि 
प्रत्येक प्रवृत्ति के दो रूप होते हैं. एक तो वह जो दृश्य रूप से 
प्रतीत होता है ओर दूसरा वह जो अदृश्य रूप से उसके 
झहम भाव में अंकित हो जाता है। प्रवृत्ति का वह रूप जो 
दृश्य रूप से प्रतीत होता है. उसका सुखदुख प्रवृत्तिकाल में ही 
कत्ती को प्रत्यक्ष हो जाता है परन्तु प्रवृत्ति का दूसरा रूप जो 
झरदश्य के रूप में उसके अहमभाव में अंकित हो जाता हे उसका 
फल, प्राकृतिक विधान के अनुसार कालांतर में किसी न क्रिसी 
परिस्थिति के रूप में प्रकट होता हे । जो प्राणी प्रवृत्ति के उस रूप 
पर दृष्टि नहीं रखते जो अदृश्य के रूप में अंकित होता हे, वे 

| भविष्य को उज्ज्वल बनाने में समर्थ नहीं होते कारण कि वत्ते- ` 
। मानके सुख-दुःख पर ही उनकी दृष्टि रहती है जो दूरदर्शिता नहीं है। 
दूरदशिता के बिना कोई भी अपने भविष्य को सुन्दर नहीं बना 
| सकता । अतः प्रवृत्ति के वाह्य रूप पर ही दृष्टि नहीं रखना 
चाहिए अपितु प्रबृत्ति के उस रूप पर भी पूरा पूरा ध्यान देना 
चाहिये जो कर्ता में अदृश्य रूप से अंकित होता है। कतो, 
कमं और फल देखने में भले ही अलग-अलग मालूम होते हों 
| पर वास्तव में प्रत्येक कसे और फल कतो का ही रूपान्तर हे। 
| अतः जो कर्ता जेसा होता दै वैसा ही उसका कमं होता है ओर 
| भसा कमे होता है वैसा उसका भविष्य दोता दै। सुन्दर कतो 
| का कसं ओर भविष्य सुन्दर होता है और असुन्दर कतो. का | 
| कमं और भविष्य असुन्दर होता है। 

| अब विचार यह करना है कि कती असुन्दर क्यों होता है । 
| भीकतो क्रियाजनित सुख में ही अपने को आबद्ध रखता 
देवही असुन्दर हो जाता है क्योंकि क्रियाजनित सुख प्राणी को 
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जड़ता तथा पराधीनता में आबद्ध कर देता हे। जड़ता और 
पराधीनता में आबद्ध होने पर कर्ता की प्रवृत्ति निरुदृश्य होने 
्ञगती है। जिस प्रवृत्ति के मूल में वास्तविक उद्देश्य नहीं है, केबल 
प्रवृत्तिजनित सुख ही जिसका उद्देश्य है यह प्रवृत्ति कभी 
भी कतेव्यरूप नहीं हो सकती | प्राकृतिक नियम के अनुसार 
प्रतयेक प्रवृत्ति का उद्देश्य होना चाहिए क्‍योंकि प्रवृत्ति ही जीवन 
नहीं हे । यदि प्रब्त्ति ही जीवन होती तो उसकी निवृत्ति नहीं 
ःहदोती किन्तु कोई प्रबृत्ति ऐसी हे ही नहीं जो अपने आप निवृत्ति 
सें विलीन नहो जाय | इतना ही नहीं, प्रवृत्ति के वारा जो परिस्थिति 
अत्पन्न होतो है वह भी अपने आप बदल जाती है अर्थात्‌ 


_ उसमें भी स्थिरता नहीं हे, अथवा यों कद्दो कि प्रत्येक परिस्थिति 
' स्वरूप से परिवतंनशील, अपूण तथा अभावरूप ही हे। अतः 


यह स्पष्ट विदित होता है कि प्रबृत्ति मात्र में ही जीवन नहीं है। 
इस दृष्टि से प्रत्येक प्रवृत्ति का कोई उदेश्य होना चाहिए तभी | 
प्रबृत्ति की सार्थकता सिद्ध हो सकती हे । जिसमें प्रवृत्ति की रुचि 
है उसमें उह श्य का ज्ञान भी निहित है। यदि ऐसा न होता तो 
कतव्य अकतव्य का प्रशन ही उत्पन्न न होता, अथवा अपने 
अति होनेवाले अकतंव्य का ज्ञान ही व्यक्ति को न होता, पर 
ठेसा कोई व्यक्ति हे ही नहीं जो अपने प्रति दोने वाली | 
बुराई को बुराई न जानता हो। जिसे बुराई का ज्ञान | 
है उसके द्वारा बुराई क्यों होती हे, इसका एक मात्र कारण | 
यही है कि वह लच्य का निर्णय बिना किए ही प्रबृत्ति को | 
आरम्भ कर देता है । अतः कती बही सुन्दर हो सकत! दै 
जिसकी प्रत्येक प्रवृत्ति उद्देश्यपूण हो । | 

भाकृतिक नियम के अनुसार व्यक्ति का लच्य वही ही | 


' सकता है जिसकी प्राप्ति अनिवाय है, जिसका सम्बन्ध वर्तमा _ | 
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जीवन से है और जिसमें किसी भी प्रकार से परिवर्तन सम्भव 
नहीं दै, अर्थात्‌ लक्ष्य सदैव नित्यं होता है और परिस्थिति चाहे 
| जैसी क्यों न हो, उसमें सतत परिवर्तेन होता रहता है। 
इस दृष्टि से कोई भी परिस्थिति छिसो का भी लक्ष्य नहीं हो 
॥ सकती | व्यक्ति इस बत को अले ही न जाने अथवा न माने 
पर यह धरुत्॒ सत्य हे कि परिस्थिति लक्ष्य नहीं है। परिस्थिति 
तद्र न होने पर सो प्रत्येक परिस्थिति साघनरूप अवश्य है । 
इस नाते सभो परिस्थितियाँ आदरणीय हैं । 
जो उद्देश्य नित्य है उसका ज्ञान भो व्यक्ति में स्त्रतःसिद्ध 
है। पर प्रवृत्ति मात्र को ही उद्देश्य मान लेने से उस स्त्रतःसिद्ध 
| ज्ञान को विस्एति सो हो जातो है । विस्मृति उसकी नहीं होती 
जिसे प्राणी जानता नहीं । जाने हुए की विस्सृति को हो विस्मृति 
कहते हैं। अतः उद्देश्य का ज्ञान तो है, पर उस पर दृष्टि नहीं है । 
| जब प्रवृत्ति का परिणाम व्यक्ति को सन्तुष्ट नहीँ कर पाता तब 
| ससभें उद्देश्य की जिज्ञासा स्त्रतः जागृत होतो है | यह नियम हे 
कि जिसकी विस्पृति हो गई हो, उसकी जिज्ञासा यदि जागत 
हो जाय तो उसका ज्ञान स्वतः हो जाता है, इस दृष्टि से प्रत्येक 
व्यक्ति अपने लक्ष्य को स्त्रतः जान सकता हे । जिसका जो लक्ष्य 
| * उसे वह सिखाया नहीं जा सकता, क्योंकि जो बात स्वयं 
| चानने को है उसको सीखना-सिखाना उससे ` बिसुख होना 
तया करना है। हाँ, यह अवश्य है कि व्यक्ति अपने उद्देश्य को 
| दूसरों के सामने प्रकट कर सकता है. और यह भी सम्भव 
| हि लच्य में भिन्नता न हो, पर भिन्नता न होने पर भी व्यक्ति 
भब तक अपने लकय को आप नहीं जानता है तब तक वह उसके 
| “४ अपना सबस्व निछावर नहीं कर सकता | 
जिसके लिए स्वस्व निछावर नहीं किया जा सकता वह 
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वर्तमान की वस्तु नहीं हो सकती ओर जो वतमान की वस्तु 
नहीं हो सकती उसकी प्राप्ति नहीं हो सकती और जिसकी , 
प्राप्ति नहीं हो सकती, वह लक्ष्य नहीं हो सकता । अतः प्रत्येक | 
व्यक्ति को ग्राप्त विवेक के प्रकाश में अपने लक्ष्य को जानना | 
अनिवाय हे । 

ऐसा कोन व्यक्ति हे जो यह नहीं जानता कि झुरे उत्कृष्टता, 
सामथ्यं, स्वाधीनता, निःस्सन्देहता, जीवन ओर प्रेम की 
आवश्यकता हे पर इस जाने हुए उद्देश्य पर दृष्टि नहीं रहती। 
उसका एक मात्र कारण यह हे कि अपने उद्देश्य को व्यक्ति 
दूसरों के द्वारा सीखना चाहता हे । | 

जिसका उद्देश्य उत्कृष्टता की ओर गतिशील होना है उसे स्वार्थ 


* को सेवा में बदलना होगा। क्योंकि सेवा के बिना किसी को | 


भी आदर, कीरति, यश तथा उत्कृष्ट भोगों की प्राप्ति नहीं हो | 
सकती । इस प्रकार का उद्देश्य प्राणी का तभी तक हो सकता है जब 
तक वह अपने को देह मानता दे, अथवा यों कहो कि देह से ' 
भिन्न नहीं जानता है । अपने को देह मानने भें प्राप्त विवेक का _ 
विरोध है अतः जिस निणेय में विवेक का विरोध हे वह निणय _ 
निविवाद नहीं हो सकता अथोत्‌ नित्य नहीं हो सकता | परन्तु _ 
फिर भी उत्कृष्टता की ओर गतिशील होना अवर्तत नहीं ६। | 
प्राकृतिक नियमःके अनुसार परिस्थिति जनित सत्यता और | 
सुन्दरता उसी समय तक प्रतीत होती हे जिस समय तक वई ' 
आप्त न न हो जाय अथवा उसे विवेकपूचंक जानने का प्रयासं न । 
किया जाय । परिस्थिति की प्राप्ति परिस्थिति से अरुचि उत्तल | 
करने में स्वतः समर्थ है, परन्तु कब, जब दृष्टि सदैव उत्तरोत्तः | 
उत्कृष्टता की ओर ही लगी,रहे, अथवा यों कहो कि भोतिक | 
विकास की पराकाष्ठा में वस्तुओं से अतीत. के जीवन * | 
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जिज्ञासा तथा लालसा स्वतः जागृत होती है। इस दृष्टि से 
क्रमशः भौतिक विकास भी व्यक्ति को वास्तविक उद्देश्य की ओर | 


झग्नसर करता हे । 


इससे यहु स्पष्ट होता है कि आज जो वस्तुओं में हो जीबन- 
बुद्धि रखता है बह कल वस्तुओं से अतीत . जो जीवन है उस 
पर विश्वास करने का अथवा उसको प्राप्त करने का अधिकारी 
हो जाता है| इस दूरदरिता की दृष्टि से समस्त व्यक्तियों का 
उदृश्य एक हो सकता हे, परन्तु जो व्यक्ति अदूरदर्शी है वह कुछ: 
काल के लिए उत्कृष्ट परिस्थितियों को ही जीवन मान लेता हे, 
पर उसकी यह मान्यता स्थायी नहीं रह सकती, क्योंकि सारी 
सृष्टि का मूल आधार एक है,अतः समस्त प्राणियों का वास्तविकः , 


| उदेश्य भी एक ही है । उस उद्देश्य का वर्णन व्यक्तियों ने योग्यता, 


| 
| h 
5 | 


| रुचि-भेद से अनेक प्रकार से किया है। पर जिसका वह बरन 


है, वह एक है ओर अनन्त दै । इसी कारण प्रत्येक व्यक्ति उसको 


| अपने अपने दृष्टिकोण से देखता है, उसके सम्बन्ध में सोचता 


ओर उसके प्राप्त करने के लिए परिस्थिति के अनुसार प्रयस्न- 


शील रहता है। इतना ही नहीं ज्यों-ज्यों वह उद्देश्य की ओर अग्रसर | 
हेता जातो डे, त्यों-त्यों उसका व्यक्तिगत स्वभाब गलता जाता 
| ६ और ब्यों-ज्यों व्यक्तिगत स्वभाव गलता जाता है त्यों-त्यों वह 
| अनन्त-नित्य-चिन्मय जीवन से अभिन्न होता जाता हे | जिस 
| लर में व्यक्ति अपने सीमित स्वभाव का अन्त कर देता हैः 
| `सी काल में वह वास्तविक लक्ष्य से अभिन्न हो जाता है । 
| ता जब व्यक्ति अपने बास्तविक उस उद्देश्य पर विश्वास कर 

है 


पा है जो समस्त कामनाओं के मूल में बीजरूप से विद्यमान 
पब उसे प्रत्येक परिस्थिति समान-्रतीत होने लगती है क्यों कि 
का वाह्य रूप काम का ही परिणाम है और कुछ 
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नहीं | यह रहस्य ज्यों-ज्यों स्पष्ट होता जाता है त्यों-त्यों कामनाएँ | 
स्वतः निवृत्त होती जाती हैं। जिस काल सें समस्त कामनाएई । 
मिट जाती हैं उसी काल में प्राणी वास्तविक उद्देश्य के लिए आइ | 
तथा व्याकुल होने लगता है | यह नियम है कि ज्याङुलता की 
जागृति प्राणी के उस अद्दमभाव को खा लेती हे जिसमें काम । 
का निवास था । काम का अन्त होते छी व्याकुलता प्रीति में 
3 


बद्ल जातो हे और निस्सन्देहता की अभिव्यक्ति हो जाती है। 
समस्त कामनाओं की भूमि काम है । इस कारण कामनाओं की 
निवृत्ति होरे पर भी--क्राम निर्जीव दशा में रहता हे जिसे 
व्याकुलता की अग्नि भस्मीभूत कर देती है । प्रत्येक व्यक्ति के | 
जीवन में कुछ कामनाएँ ऐसी होती हैं जिनकी पूर्ति अनिवायं | 
है और कुछ कामनाएँ ऐसी भी उत्पन्न होने लगती हैं जिनकी 
पूर्ति सम्भव ही नहीं है । जिन कामनाओं की पूर्ति के बिना विद्यः ' 
सान राग को निवृत्ति नहीं हो सकती, उन कामनाओं को पूर्ति के _ 
लिए परिस्थिति प्राकृतिक न्याय से स्वतः प्राप्त होती है और जिन. 
कामनाओं की निबत्ति अनिवाय है उनके लिए उस अनन्त की. 
अह्देतुकी कृपा से प्राणी को विवेक प्राप्त है । इस दृष्टि से प्राणी 
एक ही उद्देश्य की पूर्ति के लिए विवेकपूवंक कामनाओं को | 
निवृत्त भी करना है और सेवा भाव अथवा कतव्य बु 
उन्हें पूरा भी करना है। परन्तु कामंना-पूर्ति भी कामना | 
निबृति का ही साधन है, नवीन कामनाओं !को जन्म देने के | 
लिए नहीँ । . 
जिस विवेक में कामना निबृत्ति की सामर्थ्य है, उसी विवे | 
से प्राणी को कामना-पूर्त का विधान भी प्राप्त हे। अर्थात्‌ | 
विधान-रहित प्रवृत्ति द्वारा किसी भी कामता को पूरा तही | 
करना है क्योंकि जो विधान का अनादर करता है, वह इणे | 
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| भें सावधान नहीं रह सकता ओर जो सावधान नहीं रह सकता 
¦ बह कामना-पूर्ति द्वारा कामना-निद्वत्त की स्थिति को प्राप्त नहीं 
| कर सकता । 
| जिस विधान से सारी सृष्टि अपने-अपने काये में नियुक्त है, 
। इसी विधान से व्यक्ति को परिस्थिति मिली है और उसी विधान 
का प्रकाश विवेक है। इतना ही नहीं समस्त सृष्टि में जो सामथ्यं 
काय कर रही है उसी से व्यक्ति को भो सामथ्यं सिली है और 
सारी सृष्टि जिससे व्यक्त हुई है उसीसे व्यक्ति को भी वस्तु 
मिली है | इससे यह स्पष्ट विदित होता हे. कि व्यक्ति में जो 
| विवेक, सामथ्ये ओर वस्तु हे वह अनन्त को ही देन है। 
| इस दृष्टि से प्राणो समस्त सृष्टि से अभिन्न हे अतः जिस 
| व्यक्ति को जो परिस्थिति ग्राप्त है उसका हित उस्ती के सदुपयोग 
में निहित हे परन्तु व्यक्ति असावधानी के कारण प्राप्त 
| परिस्थिति का सदुपयोग नहीं करता ओर अप्राप्त परिस्थिति 
| के चिन्तन में आबद्ध हो जाता है, उसका परिणाम यह होता है 
| कि जो विवेक और सामथ्यं उसे प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग 
| द्वारा परिस्थितियों से अतीत की ओर अग्रसर होने के लिए 
| भिल्ली थी, वह नष्ट हो जाती है और विवेक का अनादर हो 
| गाता है। इतना हो नहीं, उत्कृष्ट परिस्थिति भो प्राप्त नहीं 


| भाप झा जातो हैं जिनसे भयभोत होकर प्राणी कत्तव्यच्युत हो 
| जाता है जो विनाश का मूल है । 


| त करना है । वह तभी सम्भव होगा जब वह जिस 
| श्यति सें जो कर सकता है उसके अतिरिक्त कुछ भी करने की 
| 'प न सोचे और जो कर सकता है उससे अपने को न बचाए । 
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हती, अपितु प्राप्त परिस्थिति में भी अनेकों प्रतिकूलताएँ अपने | 


| त्येक व्यक्ति को सावधानीपूर्वक प्राप्त परिस्थिति का [ 


१ 


! 
। 
| 
। 


, प्रत्येक व्यक्ति पराए दुःख से करुशित हो सकता हे और प्राप्त 
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सुख को वितरित कर सकता है और विवेक-पू्ेक दूसरों से , 
सुख की आशा का त्याग कर सकता हे अतः सुख की आशा 
से रहित, प्राप्त सुख का सदूव्यय ओर पर-दुख से दुखी होने पर 
ही व्यक्ति परिस्थिति का सुन्दरता-पूचक सदुपयोग कर सकता है। 
जो व्यक्ति दूसरों से सुख की आशा करता हो और पराए 
दुःख से अपने को बचाता हो और प्राप्त सुख कों दुखियों की 
धरोहर न मानता हो, वह कितना ही सामथ्यशाल्ली क्‍यों न हो 
परिस्थिति का सदुपयोग नहीं कर सकता । जो परिस्थिति का 
सदुपयोग नहीं कर सकता वह परिस्थिति की दासता से मुक्त 


नहीं हो सकता, जो परिस्थिति की दासता से मुक्त नहीं हो 


\ 
सकता, वह जड़ता, पराधीनता तथा अभावों से रहित नहीं हो | 
सकता । इस दृष्टि से प्राप्त परिस्थिति का आदरःपूचेक सदुपयोग 
करना हे और प्रापत-अप्राप्त परिस्थिति की दासता स भी रहित 
होना हे । यह नियम है कि परिस्थितियों की दासता से रहित 
होने की साम्ये उसी को प्राप्त होती है जो प्राप्त परिस्थिति में 
भी अपना हित जानता हे और उसका सदुपयोग आदर-पूवक, 
उद्देश्य पर दृष्टि रखते हुए विधिवत्‌, कत्तेव्य-बुद्धि से अथवा सेवाः 
भाव से अथवा राग-राहित होने के लिए करता है| 

प्राप्त परिस्थिति में हित है, इस बात को वही जान सता | 
है जो अनन्त के मंगलमय विधान पर विश्वास करता है। बिसे 
प्राकृतिक विधान में श्रद्धा नहीं रहती वह घाप्त परिस्थितिं * । 
अपने हित का अनुभव नहीं कर सकता। अतः प्रत्येक हा 
स्थिति किसी विधान से निर्मित है, इस प्र अविचल भी. | 
बिकल्प-रद्वित विश्वास करना अनिवाये है। परिस्थिति त 
आदरपवंक सदुपयोग बही कर सकता हे जो 
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भोग-सामग्री अर्थात्‌ अपना जीवन नहीं मानता अपितु साघन- 
सामग्री जानता है। परिस्थिति के सहुपयोग-काल में अपने 
हहेश्य पर षि वही रख सकता हे जो उद्देश्य की पूर्ति को 
वर्तमान की वस्तु मानता है उसके लिए भविष्य को आशां 
नहीं करता और न उससे निराश होता है। त्युत उददश्य-पतिं 
के लिए जिसमें नित नव उत्कंठा तथा उत्साह जागृत रहता 
है। परिस्थिति का सदुपयोग बिधिबत्त वही कर सकता है जो 
बिवेकःबिरोधी चेष्टाओं को सहन ही नहीं कर सकता अर्थात्‌ जो 
किसी भी भय तथा प्रलोभन से प्रेरित होकर विवेक का अनादर 
नहीं करता अथवा यों कहो कि विवेक का आदर करने के लिए 
बड़ी से बड़ी कठिनाइयों को अपना लेता हे, और ` विवेक के 
अनादर से आप्तहोनेवाली सुख-सुविधाओं का हृष-प्वंकत्याग कर -" 
देता है । कतव्य-बुद्धि से परिस्थिति को सदुपयोग वही कर सकता 
है जो अपने को अधिकार-लोलुपता से राहत कर दूसरों के अधिकार 
की रक्षा में ही अपना अधिकार मानता है । अथौत्‌ जो अपने 
अधिकार का त्याग कर सकता है, वही कतेव्यनिष्ठ हो सकता 
। संवाभाव से परिस्थिति का सदुपयोग वही कर सकता हे 
जो सुख-लोलुपता से रहित होकर पर-दु/ख को अपना दुःख 
भान लेता हे। अर्थात्‌ जिसका हृदय करुणा से भरपूर रहता 
। जो किसी भी .दुखी को अपना सुख देने में संकोच -नहीं 
श्रवा और दुखियों के दुःख को अपना लेने में ही जिसे अपने 
ख की निवृत्ति भासती है अथवा जो सभी में अपने सेव्य का 
ररोन कर सकता है । राग-रह्वित होने के लिए परिस्थिति का 
rt वही कर सकता हे, जिसकी दृष्टि परिस्थितियों के 
| ष न सें लगी रहती हे और जो समस्त परिस्थितियों को 
| "शण तथा अभावरूप जानता है । ` ै 
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कोई भी व्यक्ति परिस्थितियों का सदुपयोग किए बिना परि | 
स्थितियों के बन्धन से रहित नदीं हो सकता क्योंकि विद्यमान रा, 
की निवृत्ति परिस्थितियों के सदुपयोग में ही निदि हे, और 
राग-रहित होने में ही योगी में योग, जिज्ञासु में तत्त्व-ज्ञान और 
प्रेमी में प्रेम की अभिव्यक्ति निहित है। अथवा यों कहो कि समस ' 
विकास रागरहित होने में ही निहित है, क्‍योंकि रागरहित हुए 
बिना ततो चित्त का निरोध ही हो सकता है, न देद्दाभिमान 
ही गल सकता है ओर न समपिंत होने की सामथ्ये ही आती है, 
अर्थात्‌ रागरहित हुए बिना प्रेमी प्रेमास्पद को रस प्रदान कर हो 
नहीं सकता । इस दृष्टि से प्राणी-मात्र को रागरहित होना अतिः । 
वाये है और रागरहित होने के लिए उस मंगलमय विधान से 
मिली हुई परिस्थिति का सढुपयोग सावधानीपूवेक करना है। 
अतः जो करने में सावधान नहीं रद सकता वह कभी भी वास्तविक 
उद्देश्य की पूर्ति की ओर अग्रसर नहीं हो सकता । इस दृष्टि से 
करने में साबधान रहना अनिवार्य है । जो व्यक्ति प्रत्येक परिस्थिति | 
में उस अनन्त का मंगलमय विधान स्वीकार कर लेता है वह नो 
अप्राप्त परिस्थिति का चिन्तन करता है और न प्राप्त परिस्थिति पे 
अर्चि करता है और न उसमें मता रखता है और न परिस्थिति _ 
के बिपरीत कुछ भी करने को सोचता है। प्रत्युत जो परिस्थिति 
प्राप्त है उसके अनुरूप जो कर सकता हे, करता दै, जो नहीं क « 
सकता है उसके लिए लेश-मात्र भी चिन्तित नहीं होता दै। श॑ 
कारण उसके जीवन में असमर्थता तथा पराधीनता शेष नहीं | 
है और जो कर सकता है उसके करने में असावधानी नहीं करता, | 
इस कारण उसके जीबन में असमर्थता तथा पराधीनता रोष नहीं | 
रहती है और जो कर स क्ता दे उसके करने में सावधानी रह | 
करता । इस कारण उसके जीवन में अकंमंण्यता तथा 
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उत्पत्ति नहीं होती। अकर्मण्यता तथा आलस्य का अंत होने पर 
प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में स्वतः विश्राम ग्राप्त होता है जो आवश्यक 


| सामर्थ्ये तथा योग्यता के विकास में हेतु है। इतना ही नहीं, 


्यो-सयों व्यक्ति प्राप्त बस्तु, सामथ्ये तथा योग्यता सदव्यय करता 
है त्यों-त्यों वह उत्तरोत्तर अपने निर्दिष्ट लच्य की ओर अग्रसर 
होता रहता है । उसकी बह प्रगति उस समय तक स्वतः होती 
रहती है जिस समय तक वह अपने अभीष्ट लक्ष्य से अभिन्न 
नहीं दो जाता । | 

विवेकविरोधी चेष्टाओं का अन्त किये विना भी कोई भी 


« व्यक्ति करने में सावधान नहीं रह सकता क्योंकि विवेक का विरोध 


सहन करने पर कतव्य में कत्तव्य बुद्धि उत्पन्न हो जाती है। . 
यदि ऐसा न होता तो प्राणी अपने विकास के लिए दूसरे का हास; - 
अपने आद्र के लिए दूसरे का अनादर, अपने लाम के लिये 


| दूसरों की हानि ओर अपनी रक्षा के लिए दूसरों का बिनाश 
| कदापि नहीं करता अर्थात्‌ उसमें हिंसा आदि दोषों की उत्पत्ति ही 
| नहोती। अथवा यों कहो कि विवेक का विरोध सहन करने में ही 


दो व्यक्तियों, दो वर्गों, दो देशों, दो मतों तथा दलों में संघर्ष की 


| इत्ति ही न होती । समस्त संघर्षों का मूल एक मात्र निज विवेक 


का अनादर करना है और समस्त आसक्तियों की उत्पत्ति भी एक 


| भात्र विवेक बिरोधी चेष्टाओं में ही हे। इस दृष्टि से करने में 
| शवधान वही रह सकता है जिसकी प्रत्येक प्रवृत्ति विवेक के 
| मारा से प्रकाशित है। विवेक के प्रकाश से प्रकाशित प्रबृ- 


- एबं सब-हितकारी सङ्भाबनाओं की अभि- 
|| FE 

करने में सावधान रहने के लिए वास्तविक उद्देश्य का ज्ञान, 
परिस्थिति का आदर और उसका सदुपयोग तथा परिस्थिति 
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४१६ चित्तशुद्धि | 
के अनुरूप ही कत्तेव्यनिष्ठा और अम्राप्त परिस्थिति के चिन्तन | 
का त्याग तथा विवेक के प्रकाश से प्रकाशित प्रबृत्तियों का होना | 
अनिवार्य है। जो व्यक्ति करने में साबधान रहता है उसका चित्त 
अशुद्ध नहीं होता और जिसका चित्त अशुद्ध नहीं होता उसे जो 
कुछ हो रहा है उसमें अपने मंगल का ही दशन होता है। 
जो कुछ स्वतः हो रहा है, उसमें अनन्त का मंगलमय विधान 
ओत-प्रोत है । यह नियम है कि मंगलमय बिधान से जो कुछ होता 
है उसमें किसी का अदित नहीं होता । तो फिर जो हो रहा हे 
उसमें प्रसन्न न होना प्रमाद के अतिरिक्त ओर हो ही क्या सकता 
है! अर्थात्‌ कुछ नहीं। प्रमादबश ही प्राणी घटनाओं के अथे ! 
को नहीं अपनाता, अपितु अपने को घटनाओं के चिन्तन में आबद्ध | 


« -कर खिन्न होता रहता है जो उसे जो हो रहा हे उसमें प्रसन्न नहीं 


होने देता । इतना ही नहीं प्रतिकूलताओं का भय ओर अदुकूलः ' 
'ताओं की दासता भी उसे जो हो रहा है उसमें प्रसन्न नहीं होने 
देती क्योंकि अनुकूलता का वियोग और प्रतिकूलता का आ जाना _ 
-उसे सहन नहीं होता जिसका एक मात्र कारण मंगलमय विधान 
पर इष्टि न रखना है । 
यद्यपि समस्त घटनाओं का अर्थ एक है. क्योंकि ऐसी कोर | 
'घटना हो दी नहीं सकती जो प्राणी को संयोग की दासता ओर _ 
वियोग के भय से मुक्त होने की प्रेरणा नहीं देती अथवा बिरणिं 
तथा उदारता का पाठ नहीं पढ़ाती। विरक्ति तथा उदारता की | 
अपना लेने पर जो कुछ हो रहा है उसमें मंगल ही मंगल है क्योकि ; 
प्रतिकूलता के बिना बिरक्ति और अनुकूलता के बिना उदारी | 
सुरक्षित ही नहीं रह सकती । यदि प्राणी प्रतिकूलताओं से बिर्‌छि | 
“को सुदृढ और अनुकूलता से उदारता क्रो सजीब बनाए रखे ग | 
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होती हैँ क्योंकि विरक्ति से स्वाधीनता तथा उदारता से प्रेम की 
अभिव्यक्ति होती है । [ 
अब यह कहे कि प्राप्त वस्तुओं के परिबर्तन में 
संयोग के वियोग में, सुख के अभाव में ओर दु के प्रादुर्भाव में 
मला व्यक्ति कैसे प्रसन्न रह सकता है? यदि संयोग का वियोग 
न होता तो नित्य योग की ग्राप्ति सम्भब ही न होती । इस दृष्टि से 
संयोग के वियोग में भी व्यक्ति का अपना मंगल ही है । यदि 
बस्तुओं में सतत परिवतेन न होता तो प्राणी न तो वस्तुओं की 
दासता से ही मुक्त होता और न वस्तुओं से अतीत के जीवन से 
शद्धा दी होती जिसके बिना हुए स्वाधीनता तथा चिन्मयता सम्भव 
ही नहीं है क्योंकि वस्तुओं की दासता जड़ता तथा पराधीनता में 
आबद्ध करती है। इस दृष्टिसे भी बस्तुओं के परिवर्तन में भी 
राणी का मंगल ही है । यदि सुख अभावरूप न होता और दुश्ख 
अपने आप न आता तो प्राणी के जीबन में न तो सुख की दासता 
| परे मुक्त होने का प्रश्‍न उत्पन्न होता और न वह दुःखहारी को 
पुकारा ही और न वास्तविक आनन्द की खोज ही करता। इस 
दृष्टि से सुख के अभाव और दुःख के प्रादुर्भाव में भो प्राणी का 
| गंगल ही है। अतः प्रत्येक दृष्टि से यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता हे 
कि जो कुछ हो रदा है उसमें किसी का अमंगल नहीं है तो फिर होने 
भें प्रसन्न न रहना भूल के अतिरिक्त ओर हो ही क्या सकता है १ 
यद्यपि जो कुछ हो रहा है उसमें प्राणी का मंगल ही है, परन्तु 
माणी अबिचेक के कारण उसे देख नहीं पाता, उसका परिणाम 
| र होता है कि भोग में ही जीबन मान बैठता है। जीवन में 
| दी भोग का कोई स्थान हो; पर भोग में जीबन नहीं है। 
| ल को जान लेने पर भोग से अरुचि स्बतः जाग्रत होती है 
| वासनाओं का अन्त करने में समथे है । भोग,वासनाओं 
२७ 
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का अन्त होते ही प्राणी का प्रवेश सहज योग में अर्थात्‌ नित्ययोग 
में स्वतः हो जाता है जो होने में प्रसन्न रहने की सामध्ये प्रदान 
करता है । जो होने में प्रसन्‍न नहीं रह सकता वह क्षोभ तथा क्रोध 
से रहित नहीं हो सकता । जो क्रोध से रहित नहीं हो सकता उसे: 
वास्तविक स्मृति ग्राप्त नहीं हो सकती अर्थात्‌ उसे न तो कत्तेव्य का 
"ही ज्ञान हो सकता है ओर न अपने स्वरूप की ही स्मृति रह सकती 
है और न उसे अनन्त की ही स्मृति रह सकती है | कत्तव्य की 
ब्रिस्मृति अकत्तेव्य में, स्वरूप की विस्म्ृति देहाभिमानमें और 
अनन्त की विस्मृति प्राणी को आसक्तियों में आबद्ध कर देती हे, 
जिससे चित्त अशुद्ध दी होता है । च्तोभरहित हुए बिना प्राणी | 
तो प्राप्त साम्ये तथा योग्यता का सदुपयोग ही कर पाता है ओर 
न उसे आवश्यक साम्ये तथा योग्यता ही प्राप्त होती है क्योंकि | 
क्षोभ शांति को भज्ञ कर देता है। शान्ति के अङ्ग होते ही । 
प्राप्त सामथ्ये का हास होने लगता है और अग्राप्त साम्यं का 
विकास नहीं होता। इस कारण क्षुभित होने में प्राणी का 
अहित ही है। अतः न तो ज्षुभित होना है और न क्रोधित, 
पर यह तभी सम्भव होगा जब प्राणी जो हो रहा है उसमें 
रसन्त रहे । ै 

अकत्तंव्य में आबद्ध प्राणी न तो करने की रुचि का ही अत 
कर सकता है, न जीने की आशा तथा रुत्यु के मय का ही औरत 
पाने के प्रलोभन से ही रहित दो सकता है. अर्थात्‌ उसमें करने का | 
राग ज्यों का त्यों विद्यमान रहता है जिससे उसे य्रथेष्ट विश । 
प्राप्त क्हीं होता ओर न बह वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, प । | 
आदि की द्रासता से ही रहित होता हे । इतना ही नहीं बे | 


: | 
| 
| 


जुड़ता में ही आवद्ध रहता हे, अथवा यों कहो कि सवाधीः | 
चिन्मयता एबं चिरःबिश्रास'से बंचित रह जाता है, अक ' | 
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कारण ही बेचारा प्राणी देह में ही अहम्‌-बुद्धि स्वीकार 
| बिसे जीने की आशा ओर स्र॒त्यु के भय र आक्रान्त दाता है र 
जीने की आशा ओर सृत्यु का भय उसे किसी-न-किसी अग्राप्त वस्तु 
व्यक्ति आदि की मासि के प्रलोभन में आवद्ध रखता है । इस दृष्टि 
से यह स्पष्ट विदित होता है कि. अकत्तेव्य में आबद्ध प्राणी का 
बास नहीं होता अपितु हास ही होता है, जिसका एक सात्र 
कारण कत्तव्य की बिस्मृति ही है और कुछ नहीं । | 


हि भमान phd न तो मोहरहित ही हो सकता 
र न कामरहित । मोहरहित एवं कामरहित हुए 
| को भी वास्तविक जीवन की प्राप्ति नहीं होती. is य 
| करण स्वरूप की विस्मरति ही है । 
__ आसक्तियों में आवद्ध प्राणी में न तो अखण्ड स्मृति ही उदय 
हेती है ओर न दिव्य चिन्मय प्रीति की ही अभिव्यक्ति.होती है 
जिसका एक मात्र कारण अनुन्त की विस्मृति ही है। अतः यह 
| ति्विवाद्‌ सिद्ध है कि जो स्त्रतः हो रहा है उसमें प्रसन्न रहने में ही 
| सभी का हित निहित है| 
|. आकृतिक नियम के अनुसार जो करने में सावधान है वही होने 
| असन्न रह सकता है और जो होने में प्रसन्न रहता है वही करने 
। सावधान दो सकता है। कारण कि सावधानीपूर्वक की हुई 
| तति बदी हो सकती है जो निज विवेक के अनुरूप है। प्राणी को 
विधान से विवेक मिला है, उसी विधान के अधीत समस्त 
ष्टि में काय हो रहा है। अथवा यों कहो कि व्यष्टि औद समष्टि 
| पिधान एक है । इतना ही नहीं समष्टि शक्तियाँ सबेदा विधान 
| अधीन रहती हैं । यदि व्यक्ति भी विधान का अनादर न करे 
| उसको मबृत्तियों में अकत्तेव्य जैसी वस्तु की उत्ति ही न हो । 


ee 
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अर्थात्‌ उसका जीवन कत्तव्य का प्रतीक बन जाय । यह नियम है | 
कि कत्तव्यनिष्ठ होते ही समष्टि शक्तियों स्वतः व्यक्ति के 
हो जाती हैं जिससे उसका विकास अपने आप होने लगता है। 
इस दृष्टि से जो कत्तेव्यनिष्ठ है वही होने में प्रसन्‍न रह सकता है। | 
यदि किसी को जो दो रहा है उसमें प्रसन्नता नहीं होती तो सहे 
समझना चाहिए कि उसके कत्तव्य में कोई दोष है । प्राकृतिक 
नियम के अनुसार समस्त सृष्टि व्यक्ति को सवेदा सुन्दर बनाने 
के लिए स्वभाव से ही गतिशील रहती हे क्योंकि सृष्टि उसी बी 
अभिव्यक्ति है जिसमें अनन्त नित्य सौन्द्य्य है । परन्तु जब 
व्यक्ति प्राप्त विवेक का आदर तथा बल का सदुपयोग नहीं करता , 
तब प्राकृतिक न्याय से उसके बल का ह्लास होने लगता है ओर | 
विवेक आच्छादित दो जाता है। उसका परिणाम यह होता हे 
कि प्राणी चिन्मयता से जड़ता, असीम से सीमित ओर स्वा- | 
धीनता से पराधीनता की ओर स्वतः जाने लगता दै ओर झ 
बात को भूल जाता है कि यह अपनी ही असावधानी का परिणम 
है। उसी दशा में प्राणी जो हो रहा है उसमें प्रसन्न नह 
रह पाता । 
बल के सदुपयोग तथा विवेक के आदर में समस्त विश 
निहित हैं। इस दृष्टिसे अवनति का दोना प्राणी की अपी 
असावधानी है । प्राकृतिक नियम के अनुसार अत्येक व्यक | 
सर्वथा उत्तरोत्तर उन्नतिं की ओर गतिशील होना है। कि । 
व्यक्ति मिली हुई स्वाधीनता का दुरुपयोग करने लगता हेक। 
उसकी अवनति होती है । अथवा यों कदो कि जब [ | 
अनन्त को उदारता का दुरुपयोग करता है तभी ped | 
होता है। व्यक्ति को साम्ये के सदुपयोग तथा 3. | 
विवेक के आदर तथा अनादर की स्वाधीनता इसलिए न 
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कि वह अपने द्वारा ही अपना सर्वनाश कर डाले और उसका 
{ कारण यह सान बैठे कि प्राकृतिक विधान में कोई नियम नहीँ हे 

चाहे जो कुछ चाहे जब हो जाय | ; 

पर बात ऐसी नहीं है । वृक्षों में भी जो गति हो रही है वह भी 
एक नियम के अधीन दी है। जिन वृक्षों से दूसरे वृत्त पोषित होते 
हैं उनकी आयु ओर स्वाधीनता उन बृक्षों की अपेक्षा अधिक होती 
है जिन से दूसरे वृक्षों की क्षति होती है। जब वृक्षों में गति भी 
अवैधानिक नहीं है तो फिर यह मान लेना कि जो कुछ हो रहा है 
वह किसी विधान के अनुरूप नहीं है, क्या युक्तियुक्त है ? कदापि 
| नहीं | जब व्यक्ति यह स्वीकार कर लेता है कि जो कुछ हो रहा है 
| ब मंगलमय विधान से हो रहा है तब प्रत्येक परिस्थिति में 
वह निश्चिन्त तथा निभय रहता है । 
निर्भेय ओर निश्चिन्त प्राणी वल का सदुपयोग और विवेक 

का आदर स्ततः करने लगता है । अतः करने में सावधान बही 
| हता है जो होने में प्रसन्न है । 
कत्तेव्य-विज्ञान, योग-विज्ञान और अध्यात्म - विज्ञान उसी 

विधान की अभिव्यक्ति है, जिसके अधीन समष्टि शक्तियाँ क्रियाः 
शील हैं। व्यक्ति और समष्टि शक्तियों में अन्तर केवल इतना है 
कि व्यक्ति को जो स्वाधीनता है वह सम्रष्टि शक्तियों को नहीं हे, 
| शरण कि व्यक्ति कत्तेव्य-विज्ञान के विपरीत अकत्तव्य और योग- 
| विज्ञान के विपरीत भोग और अध्यात्म विज्ञान के बिपरीत भौतिक 
| विकास में ही जोवन की पूर्णता सान बैठता है। यह मिली हुई 
| आाधीनता का दुरुपयोग है सदुपयोग नहीं। स्वाधीनता दुरुपयोग 
| * लिए नहीं परन्तु सदुपयोग के लिए ही मिली थी । 
| यदि व्यक्ति उस मिली हुईं स्वाधीनता का दुरुपयोग न करता 

| वेह जड़ता, पराधीनता एवं शक्तिह्दीनता में आबद्ध न होता। _ 
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स्वाधीनता जिस अनन्त की देन दे, समष्टि शक्तियाँ उसीके ' 
अधीन क्रियाशील हैँ । इसी कारणं जो व्यक्ति सिली हुई स्वाधी- ( 
नता का दुरुपयोग करता है उसके लिए पंरिस्थिति पिकू शे | 
जाती है । परन्तु उस प्रतिकूलता में व्यक्ति का अहित नहीं है | 
अपितु उसके सुधार की ही एक व्यवस्था है। परन्तु भोगजनित | 
सुखासकिति के कारण प्राणी को प्राकृतिक व्यवस्था दुःखद प्रतीतं | 
होती है। अथवा यों कहो कि दुःख से भयभीत आणी प्राकृतिक 
विधान का आदर नहीं करता । यद्यपि दुःख विकास का मूल है 
पर यंह रहस्य वही जानता है जिसे प्राकृतिक विधान में अविचंल 
श्रद्धा होती है ओर जो प्राप्त स्वाधीनता का दुरुपयोग नहीं करता | 
. 'स्वाधीनता के सदुपयोग में ही स्वाधीनता की सुरक्षा निहित है। 
उस अनन्त का कैसा अदूसुत विधान है कि पराधीनता की वेदना 
में स्वाधीनता की साधना और स्वाधीनता के सडुपयोग में वास्त: 
विंकंता की प्राप्ति स्वतः सिद्ध है। ऐसे अनुपम विधान से मिले 
हुए विवेक का आदर तथा बल का सदुपयोग कया प्राणी को नहीं | 
करना चाहिये ? अथात्‌ अवश्य करना चाहिये । 
समष्टि शक्तियों की क्रियाशीलता में कर्तृत्व का अभिमान नह 
है। यह नियम है कि जिसमें कतृत्व का अभिमान नहीं होता 
उसके द्वारा होने वाली क्रियायें. अहितकर नहीं होतीं । कत्व का 
` झंभिमान उसी में नहीं होता जो अहम्‌भाव-शल्य है। हमम | 
शून्यं बही होता है जो कामरहितं है और कामरहित वहीं दै | । 
जिसमें भेद तथा भिन्नता की गंध नहीं है इस दृष्टि से से | 
शक्तियों में किसी से भेद तथा भिन्नता नहीं है । इसी कारण अ" _ 
दारा जो इ हो रहा है उससे किसी कां अमङ्गल नहीं हो संक । 
अंतः किसी भी व्यक्ति को समष्टि शक्तियों से भयभीत नहीं दी | 
चाहिए अपितु मिली हुई स्वाधीनता के सदुपयोग द्वारा गिम ह 
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जाना चाहिए । परन्तु विवेक के अनादर से पाणी ग्राप्त बल का दुरू- 
पयोग करने लगता है जो वास्तव में करने में सावधान न रहना हे। 
कर्ततव्यविज्ञान योगविज्ञान का साधन है क्योंकि कत्तेव्यनिष्ठ प्राणी 
ही रागरहित होकर भोग-चासनाओं का अन्त कर योग में प्रवेश 
करता है। योगविज्ञान अध्यात्मविज्ञान का साधन है क्योंकि 
योग की पूणेता में ही सामथ्यं, स्वाधीनता तथा चिन्मयता निहित 
है । इस दृष्टि से व्यक्ति को जो विवेक प्राप्न है उसके द्वारा कर्तव्य 
विज्ञान से योग-बिज्ञान में ओर योग-बिज्ञान से अध्यात्म- विज्ञान 
में कई करना अनिवाये हे। अथवा यों कहो कि कत्तेव्यपराय- 
ण॒ता की पूणेता में भोग बामनाओं का अन्त तथां च [ 
अतीत के जीवन की आप्ति प | Wd 
यद्यपि समस्त प्राणियों का बास्तबिक उद्देश्य एक हे परन्तु 
योग्यता तथा रुचि एवं परिस्थिति भेद से प्रत्येक व्यक्ति वास्तविक 
उद्देश्य तक पहुँचने के लिये अपनी-अपनी रुचि के अनुसार कत्तेव्य- 
पालन की पद्धति को स्वीकार करता है। पद्धति चाहे जो हो पर 
उसमें अकत्ते्य की गंध न हो तो प्रत्येक पद्धति के द्वारा व्यक्ति 
क्रमशः उत्तरोत्तर बास्तबिक उद्देश्य तक पहुँचने के लिए समंथ हो 
जाता हे क्‍योंकि समस्त साधन-पद्धतियाँ उस अनन्त की ही 
बिभूति हैं | 

अब विचार यह करना है कि व्यक्ति किस मान्यता को स्वीकार 

कर किस स्तर से उद्देश्य-पूर्ति के लिये कत्तव्य में त्त दो रहा है । 
कत्तव्य वही है जिसका सम्बन्ध वर्त्तमान से दो और प्राप्त परि- 
अनुरूप हो। इस कारण कत्तेव्यपालन में असमर्थता ओर 
असफलता की गंध भी नहीं है । प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक 
यक्त में क्रियाशक्ति, भावशक्ति और (विवेकशक्ति किसी-न-किसी 
अ में तीनों दी विद्यमान हैं, अथवा यो कहो कि इन तीनों में से 
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किसी एक काल में किसी एक की अधानता और अन्य की गौणता 
रहती है । जिस व्यक्ति में क्रियाशीलता अधिक हो और भाष तथा । 
विवेक की गौणता हो वह भौतिक विकास में ही उत्करष्टता मानता | 
हे और विवेकमूर्वक पवित्र भाब से वतमान कार्ये को सुन्द्रसे | 
सुन्दर करने का प्रयास करता हे । ज्यों-ज्यों भाव की पवित्रता तथा 
काये कुालतापूर्वक वत्तेमान कायं को सुन्दर करता जाता हे त्यों- 
त्यों स्वभाव से स्वाथभाव गलता जाता है और करने के राग की 
भी निववत्ति होती जाती है । ज्यों-ज्यों स्वाथभाव गलता जाता है, 
क्रियाजन्य सुख का राग मिटता जाता है त्यों-त्यों क्रियाशक्ति भाव- 
शक्ति में विलीन होती जाती है। ज्यों-ज्यों क्रियाशक्ति भावशाक्ति 
में बिलीन द्दोती जाती हे त्यों-त्यों विवेक का प्रकाश स्पष्ट होता | 
ˆ जाता है जिसके होते ही देहाभिमान गल जाता हे और फिर चित्त | 
स्वतः शुद्ध हो जाता है जिसके होते ही क्रिया, भाव ओर विवेक में 
अभिन्तता हो जाती है। जिस व्यक्ति में क्रियाशीलता की प्रधा- 
नता है बह अपने को यदि सेवक मान लेता है और समस्त बिश्व 
के साथ एकता स्वीकार कर लेता है तो बह बड़ी झुगमतापूवक | 
करने में साबधान हो सकता है। उसके द्वारा सेवा स्वतः होती है 
ओर उसका परिणाम सुन्दर समाज का निर्माण होता है, अथवा 
यों कहो कि बह करता है सेवा और होता है सुन्दर समाज का 
निर्माण, क्योंकि सेवा व्यक्ति और समाज के भेद का नाशक ' 
देती है, जिसके होते ही व्यक्ति अपने में और विश्व में भेद बह 
कर पाता, अथवा यों कहो कि विश्वरूप दो जाता है जिसके होते दी | 
वह स्वतः उस अनन्त की प्रीति होकर, जिसके किसी अरी म 
समस्त सृष्टि ह, उससे अभिन्न हो जाता है। ड 
जिस व्यक्ति में विवेक की पराधीनता है वह स्वभाब से 
इन्द्रियों के ज्ञान पर सन्देइ करता है। ज्यों-ज्यों सरदे रे 
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बेदना सबल तथा स्थायी होती जाती है त्योंत्यों इन्द्रिय-ज्ञान के 
आधार पर उत्पन्न हुई कामनाएँ स्वतः मिटती जाती हैं। जिस काल 
में सन्देह की वेदना असह्य हो जाती है. उसी काल में जिज्ञासा की 
पूत्ति और समस्त कामनाओं की निवृत्ति स्वतः हो जाती है। 
जिज्ञासा की पूर्ति में निस्सन्देहता, स्वाधीनता, अमरत्व और 
चिन्मयता स्वतः सिद्ध है। स्वाधीनता की अभिव्यक्ति वस्तुओं 
की दासता से रहित कर देती है जिसके होते ही दीनता तथा 
अभिमान सदा के लिए गल जाता है, जिसके गलते ही भेद 
नष्ट हो जाता है। उसके द्वारा प्रत्येक प्रबृत्ति सवात्मभाव से, 
कृत्व के अभिमान से रहित स्वतः होने लगती है.। उसके चित्त 
में राग-टद्रेष की गंध तक नहीं रहती, अथवा यों कहो कि असंगता 
अर अभिन्नता उसका स्वभाव हो जाता हे। विवेक के स्तर से 
व्यक्ति जो कुछ करता है वह राग-निबृत्ति का साधन है ओर 
उसकी दृष्टि में जो कुछ हो रहा है बह अभावरूप हे ओर जो हे 
वह स्वरूप हे । असंगता में स्वाधीनता ओर अभिन्‍नता में प्रेम की 
अभिव्यक्ति स्वतः सिद्ध है । भावप्रधान व्यक्ति में, सृष्टि के 
प्रकाशक के प्रति अविचल श्रद्धा तथा विश्वास स्वतः होता है, 
अथवा यों कहो कि वह उस पर विश्वास करता है जो देश-काल 
को दूरी से रहित है अर्थात्‌ जो सवत्र सवेदा सर्वरूप से अपनी 
सहिसा में आप स्थित है। भावप्रधान व्यक्ति उस अनन्त के 
विश्वास, सम्बन्ध तथा प्रीति को ही अपना अस्तित्व जानता है 
क्योंकि विश्वास और बिश्‍वासी में, प्रेम और प्रेमी में विभाजन 
सम्भव नहीं है। अब यदि कोई यह कदे कि व्यक्ति में तो अनेक 
विश्वास होते हैं, तो फिर विश्वासी और विश्वास में भेद क्‍यों 
नहीं हो सकता ? जिसमें अनेक, विश्वास होते हैं, जिसका 
से सम्बन्ध होता है वह वास्तव में विश्वासी नहीं 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


TED TCSII EOI mead i 


यों कहो कि विश्वास विक्परदित तभी होता है जब इस 
पर किया जाय जिसे जानते नहीं, पर फिर भी मानते है 
जिसे इन्द्रिय तथा SE से नहीं जानते। उसके द्वारां जो कुछ 
होतां है वह पूजा है ओर कुछ नहीं, क्योंकि जव उसका अस्तित्व 
प्रेमास्पद के भरेम से भिन्न कुछ है ही नहीं तब उसके द्वारा प्रेमास्पद 
की पूजा के अतिरिक्त और हों दी क्या सकता है । इतना ही नहीं 
्रीतिनिमित दृष्टि से किसी ने प्रीतम से भिन्न को देखा ही नहीं 
अतः वह जो कुछ करता है बह पूजा है और जो बुछ हो रहा है 
वह उसके प्रेमास्पद की लीला हे । 

क्रियाप्रधान व्यक्ति की समस्त श्रवृत्तियाँ सेवा, विवेक-्रधान 


ˆ व्यक्ति की समस्त ग्रवृत्तियाँ रागरहित होने का साधन और भाव- 


प्रधान व्यक्ति की प्रत्येक प्रवृत्ति पूजा होती है। कत्तव्य का 
आरम्भ चाहवे जिस मान्यता तथा स्तर से क्यों न हो पर अन्त में 
सभी को एकता अपने आप हो जाती हे, कारण कि क्रिया, भाव 
तथा विवेक तीनों ही शक्तियाँ किसी एक में ही हैं, अथवा यों कहो 

कि इन तीनों कें सढुपयोग से जिस उद्देश्य की पूर्ति होती है वह 

भी एक ही है। इतना ही नहीं, उस अनन्त की सामर्थ्यं ही व्यक्ति 

मं क्रियारूप से, उस अनन्त का प्रेम ही व्यक्ति में भावरुप 

से और उस अनन्त का नित्य-ज्ञान ही व्यक्ति में विवेकरूप से 
भासित होता है। इस दृष्टि से समस्त साधन - पद्धतियाँ उस 
अनन्तं की ही अभिव्यक्ति हैं। अतः साधन का आरम्भ 

भी पद्धति से क्यों न हो, परिणाम में भेद नहीं है । यदि किसी | 
को भेद को प्रतीति होती है तो उसे समझना चाहिए कि उसके 
करने में कोई असाबधानी है । प्रत्येक कत्तव्य की पूणता मेंदूस | 
कत्तव्य की उत्पत्ति स्वतः सिद्ध है । इस क्रम से प्रत्येक व्यि | 
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अपनी-अपनी योग्यता, रुचि, सामथ्यं के अनुरूप कत्तेव्य-पालेन 
द्वारा चित्त शुद्ध कर सकता है । | 
चित्त की शुद्धि में ही समस्त विकास निद्दित हैं, कारण कि 
चित्त शुद्ध हुए विना असमर्थता का नाश नहीं होता और न अभाव 
का ही अभाव होता है और न अगाधं अनन्त रस की ही उप- 
लब्धि होती है। इतना ही नहीं, चित्त की शुद्धि में ही उत्कृष्ट परिः 
स्थिति एबं आवश्यक वस्तुओं की प्राप्ति भी निहित है क्‍योंकि 
चित्त की अशुद्धि से ही प्राणी वस्तुओं के अभाव में आवद्ध हों 
| जाता है जिससे उत्तरोत्तर अवनति की ओर ही गतिशील ददता 
रहता है। करुणा, उदारता, आत्मीयता में ही समस्त विकास 
निहित हैं । करुणा की अभिव्यक्ति उन्हीं प्राणियों में होती है जो 
पराए दुःख को अपने दुःख से भी अधिक महत्त्व देते हैँ अर्थात्‌ जो 
दुखियों को देखकर अपना दुःख भूल जाते हैँ । यह नियम है. कि 
ज्यों-ज्यों प्राणी अपने दुःख को भूलता जाता है ओर दूसरों के दुःख 
को अपनाता जाता है त्यों-त्यों उसका चित्त उत्तरोत्तर शुद्ध होता 
जाता है और ज्यों ज्यों चित्त शुद्ध होता जाता है त्यात्या करूणा 
की अभिव्यक्ति होती जाती है । ज्यों ज्यों करुणा की अभिंव्यक्ति 
होती जाती है त्यॉँ-्यों प्राकृतिक विधान के अनुसार सेवा- 
साममरी स्वतः प्राप ददोती जाती है। करुण ग्रांणी ज्यों्यों प्राप्त 
सेवा-सामभी का सदुपयोग करता जाता है त्योत्यों सेवा-सामग्री 
की स्वतः बृद्धि होती जाती है अर्थात्‌ वस्तुओं का अभाव शेष 
नहीं रहता और न करुण प्राणी में वस्तुओं की दासता ही शेष 
| रहती है और न जिनकी सेवा करता है उनके मोह में दी आंबड 
| होता हे अपितु, उत्तरोत्तर निर्मोइता तथा स्नेह की एकता का 
| माइुभांव होता जातां है। निर्माहता- सें अविवेक का अन्त हो 
| जाता है और स्नेह की एकता पारस्परिक संघषों को खा लेती है। 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


# ता ७ 3 आ 4 मर 


ˆ हो.जाते हें; जिसके होते ही चित्त-शुद्ध हों जाता है ओर । 


ध्च्ग्प चित्तशुद्धि | 
दृष्टि से व्यक्तिति का कल्याण और सुन्दर समाज का § 
भी चित्त की शुद्धि में ही निदित है । | 

चित्त की शुद्धि के बिना उदारता की अभिव्यक्ति भी सम्भव 
नहीं है क्योंकि उदारता उन्हीं प्राणियों को प्राप्त होती है जो पत्ति | 
से पतित प्राणी को भी अपनाने में द्विचकते नहीं हैं अर्थात्‌ प्रीति † 
ही जिनका स्वभाव बन गया है । घृणा तथा तिरस्कार की जिनके | 
चित्त में गंध भी नहीं है, जो सभी रूपों में अपने प्रीतम का ही 
दर्शन करते हैं, अथवा यों कहो कि जिन्होंने प्रेमास्पद से भिन्न 
की सत्ता को ही स्वीकार नहीं किया है । जब प्राणी प्रेमास्पद से 
भिन्त की सत्ता को ही स्त्रीकार नहीं करता तव अनेक विश्वास | 
एक विश्वास में ओर अनेक चिन्तन एक चिन्तन में स्वतः विल्लीन | 


उसी काल में प्राणी में उदारता की अभिव्यक्ति हों जाती 
है। उदारता की अभिव्यक्ति भेद तथा भिन्नता की नाशक है। 
जब तक चित्त सर्वांश में छुद्ध नहीं होत। तब तक उदारता सांधन _ 
रूप है ओर जब चित्त सर्वांश में शुद्ध हो जाता हे तब उदारता 
ग्राणी का स्वरूप हो जाती है, जिसके होते ही सभी के प्रति 
आत्मीयता का भाव स्वतः जागृत ददोता है । आत्मीयता से भी भेद | 
तथा भिन्नता मिट जाती है। भेद का नाश पराधीनता तथां 
संग्रह की भावना कों खा लेता है और भिन्नता मिटते ही प्रेम की || 
अभिव्यक्ति हों जाती है । 

इस दृष्टि से करुणा, उदारता तथा आत्मीयता की अमिव्यर्ति § 
चित्त की शुद्धि में हो निहित हे । करुणा को अभिव्यक्ति के वित | 
असमथता का अन्त नहीं होता क्योंकि करुणा से दी प्राप्त साम | 
का सदृव्यय ओर अप्राप्त सामथ्यं की प्राप्ति होती है।. जि | 


आणियों में करुणा उदित नहीं होती वे प्राप्त सामथ्यं के सद्य! | 
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कौन कदे दु्यय कर बैठते हैं जिससे समष्टि शक्तियों के 
र विरोधी शक्ति स्वतः उत्पन्न हो जाती दै, जिसके होते 
ही वे प्राणी भयभीत हो जाते हैं । यह नियम है कि ज्यों-ज्यों प्राणी 
भयभीत होता जाता है त्यों-त्यों संग्रही होता जाता है ओर ज्यों- 
ज्यों संग्रही होता जाता है स्यों-त्यों जड़ता तथा पराधीनता में आ- 
बद्ध होता जाता है और ज्यों-ज्यों जड़ता आदि में आबद होता 
जाता है त्यों-स्यों असमर्थ होता जाता है अर्थात्‌ जो करना चाहिए. 
उसे कर नहीं पाता और जो नहीं करना चाहिए उसे करने लगता 
है जिससे रसका और दूसरों का हास ही होता है। A इस दृष्टि से 
असमर्थता का अन्त करने के लिए चित्तशुद्धि अ है। 


उदारता की अभिव्यक्ति में ही अभाव का अभाव निहित है. 


क्योंकि उदारता फे बिना न तो सर्वात्मभाव की ही उत्पत्ति होती ' 


है और न स्नेह की ही एकता उदित होती है और न प्राप्न वस्तु, 
सामथ्ये तथा योग्यता का सदून्यय हदी दो पाता है। उदारचरित्र 
प्राणी की सेवा के लिए प्राकृतिक बिधान लालायित रहता है । इस 
कारण आवश्यकता की पूर्तिं और इच्छाओं की निवृत्ति स्वतः हो 
जाती है। इच्छाओं की निवृत्ति से नित्य-्योग, चिर-शांति, सामथ्ये 
और. स्वाधीनता, और आवश्यकता की पूर्ति से दिव्यःचिन्मय 
प्रीति की अभिव्यक्ति स्वतः होती है क्योंकि प्रीति ही प्राणी की 
वास्तविक आवश्यकता है और उसकी प्राप्ति में ही अगाध-अनन्त 
रस की उपलब्धि निहित है। इस दृष्टि से समस्त विकास का मूल 
चित्त को शुद्धि ही है । 


करुणा भौतिक विकास का मूल है और उदारता तथा आत्मी- 
यता में ही स्वाधीनता और प्रेम की अभिव्यक्ति है , अथवा यों 


कहो कि करूणा सामथ्यं की, उदारता स्वाधीनता की ओर 
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प्रेम की प्रतीक है । सामथ्ये, स्वाधीनता और प्रेम की | 
ह में ही जीबन की पूणेता निहित हे रे है 

ज्यों-ज्यों प्राणी कत्तेव्यनिष्ठ अर्थात्‌ करने में सावधान होता, | 
जाता है त्यों-त्यों उसके चित्त की अशुद्धि स्वतः मिटती जाती है। || 
ज्यों-ज्यों चित्त की अशुद्धि मिटती जाती है त्यों-त्यों चित्त उसके |. 
अधीन होता जाता है । यदि चित्त अपने अधीन न प्रतीत होतो | 
समता चाहिये कि कर्तैव्य-पालन में कोई दोष है, कारण कि || 
करत्तव्य-परायणता विद्यमान राग का अन्त कर देती है जिसके | | 
होते ही चित्त स्वाधीन हो जाता है । इतना ही नहीं, प्रतयेक प्रवृत्ति |, 
के अन्त में चित्त का निरोध अपने आप होने लगता है। चित्तके || 
निरोध में ज्यों-ज्यों गाढता होती जाती है त्यों-त्यों आवश्यक | 
सामर्थ्यं का प्रादुर्भाव स्तः होता जाता है । आवश्यक सामथ्यं का | 
प्राहुभौब जड़ता को चिन्मयता में, पराधीनता को स्वाधीनता में 
ओर मृत्यु को अमरत्व में बिलीन कर देता है, जिसके होते ही ' 
चित्त से असंगता स्त्रतः प्राप्त होती है, जिससे अध्यात्म-जीवन से | 
अभिन्ना हो जाती दै अर्थात्‌ वस्तु, अवस्था एवं परिस्थितियों | 
से अतीत का जो जीवन है. उससे एकता दो जाती है, अथवायों | 
कहो कि स्वाधीनता प्राप्त होती है। स्वाधीनता में दी सन्तुष्ट 
होने पर अपने आप प्रेम की अभिव्यक्ति होती है जिसके होते दी 
चित्त जैसी कोई बस्तु शेष ही नहीं रहती, अथवा यों कदो 
कि चित्त का निरोध, चित्त से असंगता और चित्त का अभाव द्दो 
जाने में ही चित्तशुद्धि की परावधि है । 

यह नियस है कि जब तक चित्त सर्वाश में द्ध नहीं दोणा | 
तभी तक चित्त अपने अधीन नहीं होता और न चित्त से सम्बन्ध | 
दी विच्छेद होता है और त्त चित्तका अभाव अर्थात्‌ चित « 
चित्मय ही ददोता है। . - £ 


ज 
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सावधानीपूर्वक ग्राप्त परिस्थिति के गे र 
वित्त के निरोध की सास्य आती हे; कय ग से ही बिच 


से सम्बन्ध-विच्छेद आर सम्वन्ध-विच्छेद से ही चित्त का अभाव. 
वो जाता है। पर यह रहस्य वे ही जानते हैं जो करने में सावधान 


__ आर होने में प्रसन्न हैं । 
, चित्तशुद्धि वर्तमान की वस्तु है। उसे भविष्य पर नहीं छोड़ना 
। चाहिए ऑर न उससे कमी निराश होना चाहिये प्रत्युत चित्तशुद्धि 
_. के लिए नित-नव आशा तथा उत्कण्ठा जागृत रहनी चाहिये तभी 
` चित्त शुद्ध हो सकता है और चित्त शुद्ध होने पर समस्त समस्या 
+ हल हो सकती हैं । इस इष्टि से चित्तशुद्धि अनिवाय है । 
| चि स्वरुप से अशुद्ध नहीं है, कारण कि चित्त स्वयं कत्ता 
। नहीं है। वह तो अलौकिक शक्ति है, अथवा यों कहो कि भौतिक 
` बिक्रास की पराकाष्ठा है । चित्त इतनी गहरी खाई है कि जिसकी 
जाह उस समय तक लग ही नहीं सकती जिस समय तक उसमें 
से उस अशुद्धि का अंत न कर दिया जाय, जो प्राणी ने अपने 
` असाद से उसमें अङ्कित कर दी है । 
| र विवेक का अनादर, सामर्थ्यं का रुपयोग, परिस्थिति में 
| जीवनबुद्धि आदि कारणों से प्राणी चित को अशुद्ध करता है। 
F विवेक का अनादर, सामर्थ्यं का दुरुपयोग ओर परिस्थिति में 
ज़ीवनबुद्धि स्वीकार करना प्राकृतिक दोष नहीं है। जाने हुये को न 
गतुना उसी का दोष है जो नहीं मानता; जाने हुए के विपरीत 
|` य का व्यय भी उसी का दोष है जो कत्त है; सतत परिवर्तन- 
Fe हि में जीवनबुद्धि स्वीकार करना भी उसी का दोष 
¦ “ जिसने स्वीकार किया है । बह कौन-सा देवता दै जो निज ज्ञान 
| म आदर, सामथ्ये का सदूच्यय तथा परिस्थितियों से विसुखता 


शार नहीं करने देता ? उस देवता जे दी चित्त को अशु किया . 
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है । इस दृष्टि से चित्त की शुद्धि में प्राणी सबदा स्वाधीन है। | | i 
यदि प्राणी चित्तशुद्धि में स्वाधीन न होता तों चित्तशुद्धि का || 
प्रश्न ही उत्पन्न न होता | आइृतिक नियम के अनुसार वही. 
समस्या उत्पन्न होती है जिसका हल अनिवाय है, परन्तु प्राणी, |. 
जब असावधानी से उत्पन्न हुईं समस्याओं से भयभीत हो जाता हैं, 
तब समस्या हल करने की सामथ्यं होते हुये समस्या इल नहीं कर| 
पाता । चित्त की अशुद्धि चाहे जितनी पुरानी क्‍यों न हो पर बते|| 
मान में सिट सकती है । जिस प्रकार अनन्त काल के अंधकार को | 
, वर्तमान का प्रकाश खा लेता है उसी प्रकार दीर्घे काल की अशुद्धि| , 
बतेमान में मिट सकती है, परन्तु कब ! जब प्राणी को चित्त की| : 
अशुद्धि असह्य हो जाय । | 
चित्त की अशुद्धि उन्हीं व्यक्तियों को असह्य होती है जो| ; 
चित्त की शुद्धि को बतंमान की बस्तु मानते हें । चित्त की अशुद्धि 
का ज्ञान जिस ज्ञान से होता है, चित्त की शुद्धि का उपाय उसी| , 
ज्ञान में विद्यमान है । इस दृष्टि से जिसे चित्त में अशुद्धि भासती|, 
है उसमें चित्तशुद्धि की सामथ्ये बिद्यमान है। अतः विद्यमान: 
सामथ्यं के सढुपयोग दवारा प्राणी का चित्त शुद्ध दो सकता है। | ` 
चित्त की अशुद्धि का ज्ञान जिसको दवै क्या वह स्वयं चित्त 
है अथवा चित्त से अतीत ? यदि वह अपने को चित्त से अलग 
जानता है तो उसे चित्त की अशुद्धि का ज्ञान ही केसे हुआ ! 
वह अपने को चित्त से अलग नहीं मानता तो उसने अप 
अशुद्धि का चित्त में आरोप क्यों किया ? F 
प्राकृतिक नियम के अनुसार जिससे किसी न किसी प्रका, 
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की एकता तथा भिन्नता न दो उसे उसका न तो भास ही हो 
सकता हे और न उससे सम्बन्ध ही हो सकता है। अतः यह 
अश विदित होता है किं जिसे चित्त की अशुद्धि का ज्ञान है 


कार करता है वह भी उसी धातु से निर्मित है जिससे चित्त | 
' दन्तु एक धातु से निर्मित होने पर भी गुणों की भिन्नता है । 
। गुणों की भिन्नता के कारण ही उसे चित्त की अशुद्धि का ज्ञान, 
चित्त से सम्बन्ध ओर चित्त की म्रतीति होती है। जिसे चित्त शुद्ध 
| करना हे उंसे चित्त से स्वरूप की एकता और गुणों की भिन्नता 
|| स्वीकार करना अनिवायं है । 

| जब उसमें चित्त के अशुद्ध होने कौ वेदना जागृत हो जाती है 
तब वह चित्त-अशुद्धिजनित सुख का त्याग करने में समर्थ होता 
'हे। ज्यों-ज्यों चित्त-अशुद्धि-जनित सुख कात्याग करता जाता 
हे त्यों-त्यों चित्त स्वतः शुद्ध होता जाता है। प्राणी जिस काल में 
*अशुद्धिजनित सुख का सर्वाश में त्याग कर देता है उसी काल में 
| चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही चित्त की अशुद्धि 
| का ज्ञान और शुद्धि का उपाय तथा चित्त की शुद्धि इन तीनों में 
| हो जाती है, जिसके होते ही सीमित अहम्‌-भाव सदा 
॥लिए गल जाता है ओर फिर भेद तथा भिन्नता जैसी कोई बस्तु 
ब नहीं रहती । इस दृष्टि से अहमू-भाब की भूमि में ही समस्त 
अङ्कित है, जिसकी निवत्ति तभी सम्भब है जब व्यक्ति 
विधानीपूषक जो कर सकता है उसे कर डाले और जो नहीं कर 
किता है उसके लिए लेश मात्र भी चिन्ता न करे अर्थात्‌ निश्चिन्त 
[जाय तो बढ़ी ही सुगमतापूर्वक चित्त शुद्ध हो सकता हे, 
(अथवा यों कहो कि जो कर सकता है उसके कर डालने पर कतृत्व 
हि अभिमान शेष नहीं रहता, जिसके न रहने पर जो करना चाहिये 


जिसे चित्त का भास होता है अथवा जो चित्त से सम्बन्ध - 
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स्वतः होने लगता है और जो नहीं करना. चाहिये उर्स 
लि ही स होती, जिसके न होने से अकत्तेव्य की गन्ध ते 
नहीं रहती और कत्तेव्यपरायणता स्वाभाविक हो जाती दे, जिसँ |/ 
होते ही जो कुछ दो रहा है उसमें अनन्त का मंगलमय विधान, | 
अतीत होता है | iS 
i छत्र र यह करना है कि चित्त-अशुद्धि-जनित सू | 
कयां है ! पराधीनता में स्वाधीनता के समान सुखी होना, जडू || 
में चिन्मयता, अमाव में भाव ओर मृत्यु में जीवन को स्वीक || 
करना ही अझुद्धिजनित सुख दै । अशुद्धिजनित सुखलोलुपता ३ || 
-सि कामना-अपूर्ति के दुःख से भयभीत होना ओर कासनार्प[ई|' 
के सुख में आबद दोना ही हे। जब ग्राणी कामनापूर्ति के सु 
की दासता में जड़ता, अभाव, पराधीनता एवं त्यु का अजम्‌ | 
कर लेता है तव अशुद्धिजनित सुखलोलुपता का त्याग करने ई || 
समे होता है, अर्थात्‌ बस्तु, व्यक्ति आदि की दासता से रहि || 
हो जाता है, जिसके होते ही करने में साबधान ओर होने || 
प्रसन्न रहने की सामथ्ये आ जाती है , जो चित्त को शुद्ध करने : 
समर्थ दै.।,... MP ह| 
एतु अःय पेद 2 ०५ ०2 एयर । 
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